
 
 
 
 
 

  ใบสมัครอบรมเชิงปฏบิัติการการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง 
Palliative Care Ward Nurse (PCWN) 

หลักสูตรระยะสั้น 1 เดอืน 
 

 ชื่อ - สกุล (นาง/นางสาว)…………………………………………………………………………….. 
 ตำแหน่ง....................................................................... ........................................... 

 เลขที่ใบประกอบโรคศิลป์............................................................ ........................... 
 สถานที่ปฏิบัติงาน........................................................................................... ........ 
   จังหวัด....................................................................................................................  
 E- mail ………….....................................................................................................  
 เบอร์โทรศัพท์ (มือถือ)…………………………………………………………………………..……… 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 
 

ภารกิจด้านการพยาบาล  โรงพยาบาลราชวิถี 
 

ขอเชิญ 
 

พยาบาลวิชาชีพเข้ารับการอบรม 
เชิงปฏิบัติการการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคอง 

Palliative Care Ward Nurse (PCWN) 
หลักสูตรระยะสั้น 1 เดือน  (รุ่นที่ ๑๐ ) 

     ภาคทฤษฎี: ระหว่างวันที่ ๑ – 1๗   พฤษภาคม 256๗ 
 ภาคปฏิบัติ: ระหว่างวันที่  ๑๘ - ๓๑  พฤษภาคม 256๗ 

 
 
 
 
 



 
หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและวิทยาการทางการแพทย์เป็นไปอย่างรวดเร็วส่งผล
กระทบต่อการปรับเปลี่ยนลักษณะของการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังเพิ่มมากข้ึน  ทำให้มีผู้ป่วยที่อยู่ในระยะ
สุดท้าย หรือระยะที่ภาวะเจ็บป่วยคุกคามชีวิตจนไม่สามารถรักษาให้หายได้มีจำนวนเพิ่มมากขึ้น  ซึ่ง
ผู้ป่วยในระยะนี้ต้องการการดูแลแบบประคับประคองจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  เพื่อให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถทำได้ 
 องค์การอนามัยโลกได้ให้คำจำกัดความของการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองว่า  เป็นวิธีการ
ดูแลที่เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยด้วยโรคที่คุกคามต่อชีวิต  โดยการป้องกันและบรรเทาความทุกข์ทรมาน
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยและครอบครัว  ด้วยการเข้าไปดูแลปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นตั้งแต่ระยะแรกของ
โรค  บทบาทของพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยที่สำคัญคือ การบรรเทาอาการเจ็บป่วย ทุกข์ทรมานและ
ความไม่สุขสบายต่างๆ  ดังนั้นการที่พยาบาลสามารถประเมินผู้ป่วยและครอบครัวตั้งแต่แรกเริ่ม การ
จัดการกับความเจ็บปวด  ค้นหาปัญหาด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณได้อย่างครอบคลุมจะ
สามารถช่วยป้องกันและบรรเทาความทุกข์ทรมาน และความไม่สุขสบายต่างๆของผู้ป่วย ซึ่งจะช่วยเพิ่ม
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัว ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถเผชิญกับความเจ็บป่วยและใช้ชีวิตได้อย่างมี
คุณค่าจนวาระสุดท้ายของชีวิต  รวมทั้งได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและตั้งเป้าหมายในการดูแลรักษาใน
ขณะที่อาการของโรคทรุดลง 

 กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลราชวิถี  พิจารณาเห็นว่าบุคลากรพยาบาลเป็นผู้ที่มี
บทบาทสำคัญในการให้การดูแลผู้ปว่ยในระยะนี้  รวมทั้งยังเป็นผู้ประสานทีมสหสาขา วิชาชีพที่เกี่ยวข้อง   
ดังนั้นพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะด้านนี้อย่างเป็นระบบ   จึงได้
จัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการพยาบาลผู้ป่วยแบบประคับประคองขึ้นเพื่อให้หอผู้ป่วยที่มีผู้ป่วย
เรื้อรังและผู้ป่วยระยะสุดท้ายได้มีพยาบาลที่มีทักษะด้านการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง (Palliative 
Care Nurse) ที่สามารถปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคองได้อย่างมี
คุณภาพ  เพื่อตอบสนองนโยบายของกรมการแพทย์ที่ต้องการให้เกิดระบบบริการการดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคองและระยะท้ายข้ึนในโรงพยาบาลทุกระดับ 

 

วัตถุประสงค ์
๑.พัฒนาบุคลากรทางการพยาบาลให้มีความรู้และความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลดูแล

ผู้ป่วยแบบประคับประคองและผู้ป่วยระยะสุดท้ายได้ตั้งแต่ระยะแรกจนเข้าสู่ระยะสุดท้าย และหลังจาก
ผู้ป่วยเสียชีวิตแล้ว 

๒. พัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการพยาบาลให้สามารถประสานกับทีมสหสาขาวิชาชีพ เพื่อให้ผู้ป่วย
ได้รับการดูแลแบบประคับประคอง 

๓.เพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง/ระยะสุดท้าย 
ระหว่างทีมสหสาขาวิชาชีพและผู้ดูแลผู้ป่วย 

    
 
กลุ่มเป้าหมาย : 
     พยาบาลวิชาชีพทีป่ฏิบัติงานในหอผู้ป่วยที่มีผู้ป่วยเรื้อรังและผู้ป่วยที่ต้องการการดูแล
แบบประคับประคอง/ระยะสุดท้าย 
 
จำนวนผู้เข้าอบรม :  รับจำนวนจำกัด  40  คน (บุคคลภายใน / บุคคลภายนอก) 
 
วิธีดำเนินการ :  
      อบรมเชิงปฏิบัติการ  ประกอบด้วย การบรรยาย การวเิคราะห์กรณีศึกษา  
การฝึกปฏิบัติ และอภิปรายกลุม่    
   1.  ภาคทฤษฎี ระยะเวลาการอบรม  2  สัปดาห์ 
      ๒.  ภาคปฏิบัติ ระยะเวลาการอบรม  2  สัปดาห์ 

 
ระยะเวลาการอบรม :  1  เดือน  
                วันที่  ๑ - ๑๗   พฤษภาคม  ๒๕๖๗ (ภาคทฤษฎี) 
 วันที่  ๑๘ - ๓๑ พฤษภาคม 256๗ (ภาคปฏิบัติ)  
คุณสมบัตผิู้เข้ารับการอบรม : 
     พยาบาลวิชาชีพมีประสบการณ์การทำงานอย่างน้อย ๒ ป ีและปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย 
ที่มผีู้ป่วยที่ต้องการการดูแลแบบประคับประคอง  
 
ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง CNEU :  ๕๐ คะแนน 

การรับสมัคร : ทาง google form  (QR code)              

 
ติดต่อสอบถาม : นางสาวอภิรดี ธรรมจารี  
 โทร  02 - ๒๐๖-๒๙๐๐ ต่อ 3101๕-๖ 
โทรศัพท์มือถือ  ๐๘๑-๘๔๒๙๓๐๐ 

 


