
• ท่านสามารถกลบับา้นไดโ้ดยท่ีแผลยงัไม่ถึงก าหนดตดั
ไหม ท่านสามารถสอบถามและนดัเวลากบัศลัยแพทย ์
หรือ เจา้หนา้ท่ีเพื่อก าหนดวนัตดัไหมได ้ 

 
เม่ือใดจึงควรพบแพทย์  
• หากท่านมีไขต้วัร้อนเกิน 38 องศา หรือเม่ือพบวา่แผล

ปริ หรือพบสัญญาณของการติดเช้ือเช่น อาการ บวม
แดง ปวด หรือพบวา่มีน ้าไหลซึมออกมา  

• หลงัการผา่ตดัประมาณ 2 สัปดาห์ ท่านตอ้งท านดัพบ
แพทยเ์พื่อติดตามอาการ ในผูป่้วยบางรายอาจ
จ าเป็นตอ้งท ากายภาพบ าบดั  

• ระยะเวลาฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายของผูป่้วยแต่ละราย
จะใชเ้วลาแตกต่างกนัซ่ึงมกัจะอยู ่ในช่วงระหวา่ง 1 ถึง 
4 สัปดาห์ ข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืนๆ ดว้ย เช่น โรคประจ าตวั
และความสมบูรณ์ของผูป่้วยเอง อาการปวดแผลถือ
เป็นเร่ืองปกติ และถึงแมจ้ะรับการ ผา่ตดัไปแลว้แต่
อาการปวดท่ีเป็นมาก่อนการผา่ตดัก็อาจจะยงัไม่
หายขาดไปทนัที ท่านจะตอ้งคงทศันคติท่ีดีต่อการ
รักษาเอาไว ้ และหมัน่บริหารร่างกายตามค าสั่งของ
แพทย ์
 

ค าแนะน าการปฏิบัติตัวทีถู่กต้อง

 

 

 

ค ำแนะน ำกำรผำ่ตดัหมอนรอง
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จดัท ำโดย 

ศนูยผ์ำ่ตดัผำ่นกลอ้ง 

 โรงพยำบำลรำชวถิ ี

 

ทำ่น ัง่ 

ทำ่นอน 



การผ่าตัดหมอนรองกระดูกสันหลงัผ่านกล้อง 
คือวธีิการผา่ตดัโดยใชก้ลอ้งเอน็โดสโคปเพื่อดูหมอนรอง
กระดูก หรือเส้นประสาท ภาพขนาดขยายน้ี ช่วยให้
ศลัยแพทยส์ามารถผา่ตดัน าเอาเศษช้ินส่วนของหมอนรอง
กระดูกท่ีมีปัญหาออกมาได ้ โดยง่าย และส่งผลใหเ้กิดแผล
ผา่ตดัเพียงขนาดเล็กๆ เท่านั้นเน้ือเยือ่บริเวณขา้งเคียงยงัถูก
ท าลายนอ้ยลงอีกดว้ย  

 
ท่านอาจเป็นผูห้น่ึงซ่ึงจดัอยูใ่นเกณฑท่ี์จาเป็นตอ้งไดรั้บการ
รักษาโดยใชว้ธีิน้ีหากพบวา่  
• ผลการวนิิจยัจาก MRI หรือCT หรือการตรวจช่องไข

สันหลงั (Myelogram) บ่งช้ี วา่มีการเคล่ือนตวัของ
หมอนรองกระดูกสันหลงั  

• พบอาการปวด อ่อนแรง หรืออาการชาบริเวณขาอยา่งมี
นยัส าคญั  

• ปวดขา (ปวดร้างลงขา) ซ่ึงรุนแรงกวา่อาการปวดหลงั  
• อาการท่ีเกิดข้ึนดงักล่าวไม่สามารถบรรเทาดว้ยการทา

กายภาพบ าบดั หรือยา  
• ขาอ่อนแรง อวยัวะสืบพนัธ์ุสูญเสียความรู้สึก ไม่

สามารถกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระได ้ (ระบบขบัถ่าย
สูญเสียการควบคุม) 

จุดมุ่งหมายของการผ่าตัด คือ แกไ้ขปัญหาอาการปวดร้าว
ลงขา และผูป่้วยสามารถกลบัมาปฏิบติักิจวตัรต่างๆ ได้
อยา่งปกติ ระยะเวลานอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล
ประมาณ  2 วนั สามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดภ้ายหลงัจาก
การผา่ตดัภายใน 1 วนั 

ความเส่ียงของการรักษา 
ความเส่ียงทัว่ไป  : ภาวะแทรกซอ้นท่ีพบในการผา่ตดัทัว่ๆ 
ไปประกอบดว้ย ภาวะเลือดซึม การติดเช้ือการเกิดล่ิมเลือด
อุดตนั และ ปฏิกิริยาขา้งเคียงจากยาสลบ  
ความเส่ียง ภาวะแทรกซ้อนที่สัมพนัธ์โดยตรงกบัการผ่าตัด
หมอนรองกระดูก ได้แก่  

• ภาวะเส้นเลือดขอด เป็นอาการอนัตรายท่ีมีสาเหตุมา
จากล่ิมเลือดอุดตนัในเส้นเลือดด าบริเวณขา 

• ปัญหาเร่ืองปอด หลงัจากการผา่ตดั ปอดเป็นอวยัวะท่ี
จาเป็นตอ้งทางานไดอ้ยา่งสมบูรณ์ เพื่อใชแ้ลกเปล่ียน 
ออกซิเจนเจา้หนา้ท่ีจะคอยช่วยกระตุน้ใหท้่านพยายาม
หายใจ ลึกๆ และไอบ่อยๆ  

• เส้นประสาทถูกท าลายและอาการปวดเร้ือรัง ไม่วา่จะ
เป็นการผา่ตดักระดูกสันหลงัชนิดใดก็ตาม ยอ่มอาจ 
น ามาซ่ึงความเส่ียงต่อการกระทบกระเทือนของ
เส้นประสาท หรือแนวกระดูกสันหลงัไดท้ั้งส้ินการ
กระทบกระเทือนน้ี อาจส่งผลใหเ้กิดอาการชา 

 
 

ค าแนะน าส าหรับผู้ป่วยหลงัผ่าตัด  
 และหลงัออกจากโรงพยาบาล 
• ความไม่สะดวกสบาย สามารถจดัการกบัอาการปวดได้

โดยการรับประทานยาประเภทอะเซตามิโนเฟน (เช่น 
ไทลินนอล พาราเซตามอล)  

ข้อจ ากดั  
• หลีกเล่ียงการขบัข่ียานพาหนะ ในช่วง 2 ถึง 4 สัปดาห์

หลงัการผา่ตดั หรือจนกวา่แพทยจ์ะอนุญาต  
• หลีกเล่ียงการนัง่เป็นระยะเวลานานๆ  

• หลีกเล่ียงการยกของทุกชนิดท่ีน ้าหนกัมากกวา่ 5 กก. 
(เช่น ถงับรรจุนม) หลีกเล่ียงการงอ หรือบิดเอว  

• หลีกเล่ียงงานบา้นและงานสวน เช่น การปลูกตน้ไม ้
ตดัหญา้ ดูดฝุ่ น รีดผา้ และการบรรจุ และนาภาชนะ 
หรือเส้ือผา้ ออก จากเคร่ืองลา้งจาน เคร่ืองซกัผา้ หรือ
การรีดผา้ จนกวา่จะไดรั้บการอนุญาตจากแพทยใ์นการ
พบเพื่อติดตามอาการคร้ังแรก  

การอาบน า้ / การดูแลแผล  
• ในช่วงระหวา่งวนัท่ี 1 – 4 วนั หลงัผา่ตดั ท่านสามารถ

เร่ิมอาบนา้ได ้ แต่ท่านจาเป็นตอ้งปฏิบติัตามวธีิท่ี
ศลัยแพทยก์ าหนด ไวอ้ยา่งเคร่งครัด เช่น หา้มแช่ตวัใน
อ่างอาบน ้าหา้มแช่นา้อุ่น หรือสระวา่ยน ้าจนกวา่แพทย์
ประจ าตวัของท่านจะ พิจารณาแลว้วา่ปลอดภยั  

 


