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‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â‚¥¬‡©æ“–¥â“π‰μ ·μàæ∫«à“°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¬—ß∑”‰¥â‰¡à¥’π—° ´÷Ëß

πà“®–¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬“°μàÕ°“√√—°…“ °≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√»“ μ√å¢Õ™◊Ëπ™¡ºŸâ®—¥ß“π∑’Ë‰¥â®—¥°“√

ª√–™ÿ¡¥—ß°≈à“«¢÷Èπæ√âÕ¡‰¥â®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°àºŸâ‡¢â“√à«¡°“√

Õ∫√¡·≈–ºŸâÕà“π„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ ·≈–À«—ß«à“®–

 “¡“√∂™à«¬≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§μ
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‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π·≈–
°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„Àâ‰¥â‡ªÑ“À¡“¬

«’√–»—°¥‘Ï  »√‘ππ¿“°√

1

1

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„Àâ ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊Õ™–≈Õ¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

∑”‰¡°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‰¡à‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬?

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π à«π„À≠à∑”‰¡à‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡Õß¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

‚√§‡∫“À«“π·≈–¬—ß‰¡à∑√“∫‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π à«π„À≠à¡’·μà

‡æ’¬ßª√– ∫°“√≥å§«“¡Õ√àÕ¬®“°Õ“À“√∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“π‡™àπ‡¥’¬«°—∫≠“μ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡—°¡’§«“¡ ÿ¢°—∫

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë™Õ∫ ºŸâªÉ«¬‰¡à‡§¬™‘π°—∫°“√„™â‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâªÉ«¬Õ“®

®–‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·æ∑¬åÕ“®®–‰¡à∑√“∫∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“„Àâ‰¥â

μ“¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–§‘¥«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â

∑”‰¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡À«“π à«π„À≠à∂÷ß¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π?

®“° Rule of half æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π 100 √“¬ ¡’‡æ’¬ßª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß∑’Ë∑√“∫«à“

μπ‡ÕßªÉ«¬®“°‚√§‡∫“À«“π ·≈–ºŸâªÉ«¬ 50 √“¬∑’Ë∑√“∫«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡¢â“ Ÿà¢∫«π°“√°“√√—°…“

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‡æ’¬ß§√÷ËßÀπ÷Ëß (25 √“¬) ·≈–ºŸâ∑’Ë√—°…“¡’‡æ’¬ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë√—°…“‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

(ª√–¡“≥ 12 √“¬) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬¡’‡æ’¬ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“πμ≈Õ¥™’«‘μ´÷Ëßª√–¡“≥«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 6 √“¬®“° 100 √“¬∑’Ëª√“»®“°

¿“«–·∑√°´âÕπμ≈Õ¥™’«‘μ

¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π μâÕß„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë

√«¥‡√Á«¡“°¢÷Èπ „Àâ°“√√—°…“„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬μ—Èß·μà‡√‘Ë¡‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈√«¡∂÷ß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„Àâ‰¥â¥’‡ªìπ‡«≈“π“πÊ

‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“πª√–°Õ∫¥â«¬‡ªÑ“À¡“¬∑“ß§≈‘π‘°·≈–‡ªÑ“À¡“¬∑“ß°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1
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‡ªÑ“À¡“¬∑“ß§≈‘π‘°

1. ‡ªÑ“À¡“¬∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

®“°·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ª√–®”ªï 2557 ‰¥â·∫àß‡ªÑ“À¡“¬°“√

√—°…“‡ªìπ 3 °≈ÿà¡

1.1 ∂â“‡ªìπºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬ ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π æ‘®“√≥“§«∫§ÿ¡√–¥—∫

HbA1c πâÕ¬°«à“ 6.5%

1.2 ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π à«π„À≠àæ‘®“√≥“∑’Ë√–¥—∫ HbA1c πâÕ¬°«à“ 7%

1.3  à«πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à æ‘®“√≥“§«∫§ÿ¡√–¥—∫

HbA1c 7-8%

2. μâÕßμ°≈ß°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫·æ∑¬å«à“®–√—°…“‡æ◊ËÕ‰¡à¡’‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊Õ‡æ◊ËÕ

‰¡à¡’Õ“°“√ ‚¥¬‰¡à„™à‡ªìπ‡æ’¬ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·æ∑¬å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

°√≥’∑’Ëμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„Àâ ‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß DCCT1 ·≈– UKPDS2 æ∫«à“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á° (microvascular complications)

®“°‚√§‡∫“À«“π

°“√»÷°…“ STENO-2 æ∫«à“°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ√à«¡°—π ‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈ °“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ °“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√„Àâ ASA „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ “¡“√∂≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (macrovascular complications)3 ‰¥â

®“° ADVANCE æ∫«à“°“√∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫ HbA1c ∑’ËπâÕ¬°«à“ 6.5% ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß

‰μπâÕ¬°«à“∑’Ë HbA1c πâÕ¬°«à“ 7% ·μà°“√‡°‘¥ macrovascular complications ‰¡à·μ°μà“ß°—π4,5

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

‡ªÑ“À¡“¬∑“ß§≈‘π‘°

● ‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπÀ√◊Õ™–≈Õ¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

● ‰¡à¡’Õ“°“√

● ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ëª°μ‘„π‡¥Á°

● ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫‚√§‡∫“À«“π

‡ªÑ“À¡“¬∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

● ‡ª≈’Ë¬π®“°ºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â
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¥—ßπ—Èπ„π™à«ß‡«≈“Àπ÷ËßÀ≈“¬Ê ∂“∫—π·π–π”„Àâ§«∫§ÿ¡ HbA1c πâÕ¬°«à“ 6.5% ·μà°“√»÷°…“ ACCORD

Õ“®®–‡æ‘ Ë¡§«“¡‡ ’ Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”·≈–Õ“®®–‡æ‘ Ë¡Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ6 À≈“¬Ê ∂“∫—π®÷ß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ HbA1c πâÕ¬°«à“ 7% ·μàÕ“®®–πâÕ¬°«à“π’È∂â“‰¡à‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË” ¥—ßπ—Èπ

ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬ Õ“¬ÿ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À√◊Õ‰¡à ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”À√◊Õ‰¡à ¡’§«“¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈

Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

‡ªÑ“À¡“¬∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π®“°ºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“

À«“π«à“ “¡“√∂∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ®–¡’ 3 √–¥—∫

1. ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ

2. ¡’§«“¡√Ÿâ·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

3. ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ™’«‘μª√–®”«—π‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫

1. °“√®—¥°“√„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π

μ“√“ß∑’Ë 2 §”·π–π”„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

Glycemic control

HbA1c < 7.0%*

Preprandial capillary plasma glucose 90-130 mg/dl (5.0-7.2 mmol/l)

Peak postprandial capillary plasma glucose† <180 mg/dl (<10.0 mmol/l)

Blood pressure

BP <130/80 mmHg À√◊Õ <140/90 mmHg**

Lipid profile

LDL <100 mg/dl (<70 mg/dl in target organs damage)

Triglycerides <150mg/dl‡

HDL >40 mg/dl (male) >50 mg/dl (female)

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

πÈ”Àπ—°μ—«

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘π§«√≈¥πÈ”Àπ—° 5-7%

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ („πºŸâªÉ«¬‡¥Á°)

 à«π Ÿß·≈–πÈ”Àπ—° ‡À¡“– ¡μ“¡Õ“¬ÿ



∫∑∑’Ë 1
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1.1 °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

 ‘Ëß∑’Ëº‘¥æ≈“¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬∫Õ°«à“ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕßªØ‘∫—μ‘§◊Õ

Õ–‰√ (What to do?) ‡™àπ ºŸâªÉ«¬μâÕß§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ºŸâªÉ«¬μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâªÉ«¬μâÕß√—∫ª√–∑“π

¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·μà≈–‡≈¬°“√æŸ¥∂÷ß∑”‰¡μâÕßªØ‘∫—μ‘ (Why to do?) ·≈–μâÕßªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‰√ ( How to

do?) ¥—ßπ—Èπ°àÕπ∫Õ°«à“ºŸâªÉ«¬μâÕßªØ‘∫—μ‘Õ–‰√∫â“ß§«√„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“‚√§‡∫“À«“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∑”

‰¡âμâÕß√—°…“·≈–®–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß‰√ °“√·π–π”Õ“À“√§«√·π–π”«à“

®–μâÕßªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‰√ (´÷Ëß¡’§«“¡≈÷°¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë·μ°μà“ß°—π (plate model, ™π‘¥Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥

Õ“À“√, °“√Õà“π©≈“°Õ“À“√, glycemic index, carbohydrate count) ·≈–„Àâ‡°‘¥∑—°…– (skill) ‰¥â·°à

‡∑§π‘§°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π, °“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√, °“√ª√ÿßÕ“À“√)

1.2 °“√„Àâ‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ

 ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬§«√√Ÿâª√–°Õ∫¥â«¬À≈“¬ ‘Ëß  ·μà‡≈◊Õ° ‘Ëß∑’Ë§‘¥«à“®”‡ªìπ∑’Ë ÿ¥·≈–‡ªìπ ‘ËßºŸâªÉ«¬

μâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ°àÕπ·≈–§àÕ¬Ê Õπ ‘Ëßμà“ßÊ∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ®π§√∫ ∫“ß§√—Èß°“√ Õπ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«Õ“®

®–‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿº≈‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

● ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√

● ‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“

● °“√√—°…“∑”Õ¬à“ß‰√

● °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

● °“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ, °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π, °“√

À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

● °“√√—∫ª√–∑“π¬“

● °“√μ√«®πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«

● °“√¥Ÿ·≈‡∑â“

● °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬

● °“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

● °“√ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

● Õ“°“√πÈ”μ“≈μË”·≈–°“√·°â‰¢

● ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß¡“æ∫·æ∑¬å

1.3 «‘∏’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡∫◊ÈÕßμâπ§«√‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ√“¬∫ÿ§§≈‚¥¬‡©æ“–°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

°“√„Àâ§«“¡√ŸâÕ◊ËπÊÕ“®®–„π‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ™à«¬ àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â ‡™àπ ¿√√¬“ºŸâ®—¥À“Õ“À“√
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°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π Õ“®®–®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡  πÕ°®“°π’ÈÕ“®®–¡’ ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ‰ª∂÷ß

°≈ÿà¡ªÉ«¬·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ «‘∑¬ÿ™ÿ¡™π Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå™ÿ¡™π  ◊ËÕ«‘∑¬ÿ·≈–‚∑√∑—»πå¢Õßª√–‡∑» °“√

 π—∫ πÿπ°“√»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π¥â«¬μπ‡Õß ‡™àπ ∑“ßÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ

1.4 ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π

ºŸâ„Àâ§«“¡√ŸâÕ“®®–‡ªìπ·æ∑¬å, æ¬“∫“≈, case manager, mini-case manager, Õ ¡.,

æ√–, §√Ÿ, ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

1.5 Õÿª°√≥åª√–°Õ∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

Õÿª°√≥å°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‰¥â·°à ·ºàπæ—∫, «‘¥‘‚Õ, «‘∑¬ÿ™¡™π, internet

2. °“√®—¥°“√„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π·μà¬—ß‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘

2.1 ª√–‡¡‘πÕÿª √√§å∑’Ë∑”‰¡à‰¥â „Àâ§”·π–π” §Õ¬μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“

2.2 °“√¬°°√≥’μ—«Õ¬à“ß ¡’μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’À√◊Õ‰¡à  ‘Ëß∑’Ëμ“¡¡“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

2.3 °“√„Àâ¡’ reinforcement ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ positive À√◊Õ negative reinforcement ‡™àπ

°“√„Àâ®¥Õ“À“√, °“√π—¥„Àâ∫àÕ¬¢÷Èπ, °“√„Àâ§”™¡ Õ◊ËπÊ

2.4 ®—¥§à“¬‡∫“À«“π

°“√®—¥§à“¬‡∫“À«“π‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡√ŸâÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡πâπ‰ª∑“ß¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘„π™’«‘μ®√‘ßÊ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

2.5 °“√®—¥°≈ÿà¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πæŸ¥§ÿ¬ °“√¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πμ—«Õ¬à“ß (good role model)

3. °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πªØ‘∫—μ‘‡ªìπ™’«‘μª√–®”«—π‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫

°“√∑’ËºŸ âªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πªØ‘∫—μ‘‡ªìπ™’«‘μª√–®”«—π‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫ ∂÷ß·¡â®–μâÕß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈  ·μàºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√‚√§‡∫“À«“π¢Õßμπ‡Õß‰¥â ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π

∑à“πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πμ—Èß·μàÕ“¬ÿπâÕ¬∂÷ß·¡â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°Áª√“»®“°‚√§·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“

À«“π∑’Ë√ÿπ·√ß ‡ª√’¬∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡À¡◊Õπ§π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡√◊Õ≈”æ—ß‡æ’¬ß§π‡¥’¬«∑à“¡°≈“ß¡√ ÿ¡„π

∑–‡≈´÷Ëß‰¡à∑√“∫«à“‡√◊Õ¢Õßμπ®–®¡≈ß‡¡◊ËÕ„¥À√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π°≈—««à“®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ„¥ ·μà∑à“π‡Õß‡ª√’¬∫‡À¡◊ÕπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡√◊Õ‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â¡’§«“¡‡°√ß°≈—«μàÕ¡√ ÿ¡‡æ√“–∑à“π¡’§«“¡√Ÿâ

«à“®–∫—ß§∫‡√◊ÕÕ¬à“ß‰√·≈–∑à“π¡’‡ªÑ“À¡“¬«à“®–‰ª∑’Ë„¥ ∑à“π®÷ß “¡“√∂∫—ß§—∫‡√◊Õ‰ª∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬‰¥â

‡™àπ°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π«à“ºŸâªÉ«¬¢Õß‡√“∑√“∫‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡æ◊ËÕ„Àâ∂÷ß

‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·μà‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π ¥—ß§”°≈à“«¢Õß Louisa May

Alcott ®“°Àπ—ß ◊Õ Little woman «à“ çIûm not afraid of storms, for Iûm learning how to sail my ship.é
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°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„® (Empowerment)

«’√–»—°¥‘Ï  »√‘ππ¿“°√

7

2

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“πºŸâªÉ«¬μâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈μπ‡Õß 7 Õ¬à“ß (√“¬

≈–‡Õ’¬¥„π¿“§∑’Ë 2 seven habits of diabetes self-management education) °“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰¥âª√–°Õ∫¥â«¬

1. §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (safe efficacy)

2. §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‚√§

3. °“√‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„® (empowerment)

‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ‰¥â·°à

●  —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‰¡à¥’°—∫ºŸâ„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈

● °“√„Àâ°“√√—°…“‰¡à‰¥â‡ªìπ·∫∫‡©æ“–√“¬

● ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’§«“¡À«—ß°—∫°“√√—°…“

● ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

●  ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ

● §«“¡‰¡à‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“·≈–‚√§

● §«“¡´—∫´âÕπ¢Õß°“√„Àâ°“√√—°…“

ªí≠À“√–∫∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à

● ‰¡à¡’√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ

● ªí≠À“§à“„™â®à“¬

● ªí≠À“°“√‡¥‘π∑“ß

● ªí≠À“°“√»÷°…“

● «—≤π∏√√¡  —ß§¡

● ªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ∑’Ë∑”ß“π

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„® (empowerment)

°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„®„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’§«“¡ ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‰¥â

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß«‘∏’°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„®„πºŸâªÉ«¬·μ°μà“ß°—π‚¥¬
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● §«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬·μ°μà“ß°—π

● ªí≠À“‡√àß¥à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬·μ°μà“ß°—π

● ªí≠À“¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ

● °“√°”Àπ¥ªí≠À“μà“ß°—π ‡™àπ Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√μ√«®πÈ”μ“≈

ª≈“¬π‘È« °“√©’¥¬“ Õ◊ËπÊ

·π«∑“ß¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å§◊Õª°μ‘®–¡’°“√μàÕμâ“πμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–·π–π”μâÕß„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡Õß‰ª∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√‰¥â¡“°°«à“‡ªÑ“À¡“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡·μà≈–Õ¬à“ß ‡™àπ

·æ∑¬å∫Õ°«à“§ÿ≥μâÕß§«∫§ÿ¡Õ“À“√ §ÿ≥μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ §ÿ≥μâÕßß¥∫ÿÀ√’Ë Õ◊ËπÊ ·μà„ÀâºŸâªÉ«¬¡Õß

«à“°“√∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π§◊Õ°“√∑’Ë∑”„Àâª√“»®“°‚√§·∑√°´âÕπ´÷Ëß«‘∏’°“√§◊Õ°“√

§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ §«“¡¥—π‚≈À‘μ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ °“√ß¥∫ÿÀ√’Ë °“√

≈¥πÈ”Àπ—°‡ªìπ à«π ”§—≠‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬  ´÷Ëß√–¬–¢Õß°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–¡’ 5

√–¬–1 ‰¥â·°à

1. Precontemplation

2. Contemplation

3. Preparation

4. Action

5. Maintenance

´÷Ëß„π 5 √–¬–π’È®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°≈—∫‰ª°≈—∫¡“‰¥â´÷ËßÕ“®®–¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‡≈ß≈ß

°√–∫«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“πμâÕßÕ“»—¬∑’¡ À “¢“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ·μàμâÕß§”π÷ß∂÷ß«‘∂’™ÿ¡™π‡¢â“¡“‡ªìπ√Ÿª·∫∫

°√–∫«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ¡’¥—ßπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√ª√–‡¡‘πª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ §«“¡√Ÿâ §«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–ªí≠À“¢Õß

ºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫¥â«¬

● °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬§«√∑√“∫æ◊Èπ∞“π §«“¡√Ÿâ ‡»√…∞“π– ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π

‡¥’¬«°—π

● Õ“™’æ ‡«≈“°“√∑”ß“π ‡«≈“«à“ß

● °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬ °“√®¥∫—π∑÷°Õ“À“√ °“√π—∫‡¡Á¥¬“ °“√∫—π∑÷°§«“¡
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¥—π‚≈À‘μ °“√∫—π∑÷°º≈°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈

°“√ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ —¡¿“…≥å ·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈§«√®–¡’∑—°…–„π°“√ —¡¿“…≥å (communica-

tion skill) ¥—ßπ’È

● ¡’°“√¡Õß ∫μ“ (eye contact)

● ¡’°“√„™â¿“…“°“¬ (body language) ·≈– —ß‡°μ∑à“∑“ß¢ÕßºŸâ√—∫§”ª√÷°…“

● „™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

● ∑«πª√–‚¬§∑’Ë ”§—≠

● μ—Èß„®øíß

● ¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

● ¡’°“√„Àâ°”≈—ß„®

● °“√ª√–‡¡‘π§«√∑”„π ∂“π∑’Ë¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡À¡“– ¡ ‰¡à¡’‡ ’¬ß¥—ß‡°‘π‰ª

2. ∑”„ÀâºŸâª«¬μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“

°“√„Àâμ√–Àπ—°∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

● Õ“À“√‡ªìπ à«π ”§—≠Àπ÷Ëß¢Õß°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π À“°‰¡à§«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√  Õ“»—¬‡æ’¬ß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ºŸâªÉ«¬®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–μâÕß‡æ‘Ë¡¬“¢÷Èπ‡√Á«°«à“

● °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¡’ à«π ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√

● °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¡’º≈¥’μàÕªí≠®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ √–¥—∫πÈ”μ“≈ √–¥—∫‰¢¡—π ≈¥§«“¡¥—π

‚≈À‘μ √«¡∂÷ß°“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—«

°“√„Àâμ√–Àπ—°∂÷ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ¬“«‘‡»…μ—«Àπ÷Ëß ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈¥’μàÕÀ≈“¬

‚√§æ√âÕ¡Ê°—π ‡™àπ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§Õâ«π º≈¥’μàÕ ¿“æ®‘μ„® ≈¥¿“«–

Õ“°“√´÷¡‡»√â“ º≈¥’μàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–À—«„®

°“√„Àâμ√–Àπ—°∂÷ß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√©’¥¬“

● °“√μ√«®πÈ”μ“≈„π¢≥–∑’Ë¢“¥¬“À√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ®–æ∫«à“¡’πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

À√◊Õ¡’Õ“°“√®“°‚√§‡∫“À«“π

● °“√„™â¬“Õ◊Ëπ ‡™àπ ¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‰¡à∑√“∫º≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Õ“®®–¡’º≈μàÕ¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π

¬“À≈“¬™π‘¥‰¡àºà“π°“√μ√«®®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“∑’Ë√—∫√Õß«à“‰¥âº≈„π°“√√—°…“‚√§

°“√„Àâμ√–Àπ—°°“√≈¥πÈ”Àπ—°

● °“√≈¥πÈ”Àπ—°∑”„ÀâÕ“®®–„™â¬“≈¥≈ß ∫“ß√“¬Õ“®®–À“¬®“°‚√§‡∫“À«“π∂â“≈¥πÈ”Àπ—°

‰¥â¡“°Ê

● °“√≈¥πÈ”Àπ—°¡’º≈¥’μàÕ°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ≈¥Õ“°“√ª«¥‡¢à“

● °“√≈¥πÈ”Àπ—°∑”„Àâ∫ÿ§≈‘°¿“æ¥’¢÷Èπ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

● °“√≈¥πÈ”Àπ—°¡’º≈¥’μàÕ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ πÈ”μ“≈ §«“¡

¥—π‚≈À‘μ ‰¢¡—π

°“√„ÀâºŸâªÉ«¬μ√–Àπ—°∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

● √–¥—∫πÈ”μ“≈Õ“®®– —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√ ‡™àπ ªí  “«–∫àÕ¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬

● √–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß®– —¡æ—π∏å°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ

● ∑√“∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈ – ¡

● °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ëª°μ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°μ‘®–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π

● ∂â“¬—ß‰¡à∂÷ß√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬·μà°“√≈¥√–¥—∫ HbA1c ≈ß 1% ®–≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ≈ß 20%

„π‡«≈“‡©≈’Ë¬ 5 ªï

°“√„ÀâºŸâªÉ«¬μ√–Àπ—°∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

● ºŸâªÉ«¬μâÕß∑√“∫‡ªÑ“À¡“¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ«à“‡ªìπ‡∑à“„¥

● ºŸâªÉ«¬μâÕß∑√“∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢Õßμπ‡Õß

● §«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—¡æ“μ·≈–‚√§À—«„®

°“√„ÀâºŸâªÉ«¬μ√–Àπ—°∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π

● ºŸâªÉ«¬μâÕß∑√“∫‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫‰¢¡—π LDL-C «à“‡ªìπ‡∑à“„¥

● °“√∑’Ë∑”„Àâ√–¥—∫ LDL-C πâÕ¬°«à“ 100 mg/dl Õ“®®–™–≈Õ‰¡à„Àâ°“√μ’∫¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥

‡ªìπ¡“°¢÷Èπ

● °“√∑’Ë∑”„Àâ√–¥—∫ LDL-C πâÕ¬°«à“ 70 mg/dl Õ“®®–≈¥°“√μ’∫¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®

● °“√≈¥√–¥—∫‰¢¡—π®–≈¥°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

°“√„ÀâºŸâªÉ«¬μ√–Àπ—°∂÷ß°“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

● ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë “¡“√∂·°â‰¢‰¥â

● °“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

● °“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß

● °“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’º≈¥’μàÕºŸâ„°≈â™‘¥

● °“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥§à“„™â®à“¬

● ·π–π”ºŸâªÉ«¬°”Àπ¥«—πÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–≈ß¡◊Õ∑”

3. À“«‘∏’°“√·°â‰¢∑’Ë‰¥âº≈

°“√À“«‘∏’°“√·°â‰¢ Õ“®®–„ÀâºŸâªÉ«¬≈Õßæ‘®“√≥“·°â‰¢¥â«¬μπ‡Õß ∂â“‰¡à‰¥âºŸâ·π–π”Õ“®®–

‡ πÕ·π– μ—«Õ¬à“ß¢Õß·°â‰¢ªí≠À“  “¡“√∂¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë 8 ‡√◊ËÕß Problem solving πÕ°®“°

π’È°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ“®®–∑”‰¥â‚¥¬°“√∑” —¡π“°≈ÿà¡ (group discussion) °“√ —ß‡°μμâπ·∫∫ (good role

model)



°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„® (Empowerment)
«’√–»—°¥‘Ï  »√‘ππ¿“°√ 11
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4. ·π–π”ºŸâªÉ«¬

°“√·π–π”ºŸâªÉ«¬§«√æ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”‰¥â πÕ°®“°π’È∑“ß‚√ß

æ¬“∫“≈Õ“®®–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”‰¥â  °“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâª√—∫

‡ª≈’Ë¬π °“√μàÕ√Õß‡®√®“‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß æŸ¥§ÿ¬„π ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â

5. °“√μ‘¥μ“¡º≈

§«√‰¥â¡’°“√∫—π∑÷° ‘Ëß∑’Ë·π–π”·≈– ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–μ‘¥μ“¡«à“‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

À√◊Õ‰¡à ·≈– ‘Ëß∑’Ë‡§¬∑”‰¥â¥’¡’°“√∑”∑’Ë≈¥≈ßÀ√◊Õ‰¡à

√–∫∫°“√ π—∫ πÿπ„π°“√ √â“ßæ≈—ß„®

§√Õ∫§√—«

§√Õ∫§√—«¡’ à«π ”§—≠„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ °“√®—¥Õ“À“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬·¡à∫â“π„π

§√Õ∫§√—« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“π

¢â“«‰¡à¢—¥ ’ °“√‡æ‘Ë¡º—°„π‡¡πŸÕ“À“√ °“√¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“ °“√‰¡à¡’¢π¡À«“π

¡“√¥“À√◊ÕºŸâª°§√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ¡’ à«π ”§—≠„π°“√„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬„π

°√≥’∑’Ë‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈ ŸßÀ√‘ÕπÈ”μ“≈μË”

∑’Ë∑”ß“πÀ√◊Õ‚√ß‡√’¬π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∑’Ë∑”ß“πÀ√◊Õ‚√ß‡√’¬π®–™à«¬„Àâ∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√¡’¢â“«‰¡à¢—¥ ’

®”Àπà“¬ °“√¡’∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‰¡à¡’πÈ”Õ—¥≈¡„π‚√ß‡√’¬π®”Àπà“¬ ‡æ◊ËÕπμâÕß‡¢â“„®‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ

·≈–§«√ àß‡ √‘¡„π ‘Ëß∑’Ëª≈—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

 —ß§¡ ™ÿ¡™π

°“√ÕÕ°°Æ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™πªÆ‘∫—μ‘ ‡™àπ ß“π«—¥ª≈Õ¥‡À≈â“ °“√§«∫§ÿ¡ ∂“π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π™ÿ¡™π

°“√¡’ «π “∏“√≥–À√◊Õ ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¡’°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬·Õ‚√∫‘° ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

 ◊ËÕ “∏“√≥–

 ◊ËÕ “∏“√≥– ‡™àπ ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ „π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ °“√„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

°“√°√–μÿâπ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

«‘∏’°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡°“√√—°…“

«‘∏’°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡°“√√—°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬

● ·æ∑¬åºŸâ√—°…“™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”‰¥â∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“

● °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

● °“√ Õπ„Àâ·°â‰¢ªí≠À“„Àâª√—∫‡¢â“°—∫æ◊Èπ∞“πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬·≈–«—≤π∏√√¡„π™ÿ¡™π
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● °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·∫∫°≈ÿà¡„π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“·∫∫‡¥’¬«°—π §π„π°≈ÿà¡Õ“®®–‡ πÕ·π«∑“ß°“√

·°â‰¢∑’Ë·μ°μà“ß°—π  ´÷ËßÕ“®®–π”‰ªª√—∫„™â„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

¢—ÈπμÕπ°“√∑” —¡π“°≈ÿà¡

À“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“≈—°…≥–‡¥’¬«°—π Õ“®®–®—¥∑” —¡π“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“·≈–„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ ´÷Ëß¢—ÈπμÕπ°“√∑” —¡π“°≈ÿà¡ª√–°Õ∫¥â«¬

1.  √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬„π°≈ÿà¡

2. π” Ÿà‡√◊ËÕß ‚¥¬μ—Èßªí≠À“

3. À“·π«∑“ß·°â‰¢ ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬

4.  √ÿªº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√π—¥§ÿ¬§√—ÈßμàÕÊ‰ª

°“√‡ √‘¡æ≈—ß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß IDF1 §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°„πªï §».2011 ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

®”π«π 366 ≈â“π√“¬ ·≈–§“¥°“√≥å‰«â«à“„πªï §». 2030 ®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π®”π«π 552 ≈â“π

√“¬ ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ impaired glucose tolerance (IGT) „πªï §». 2011 ®–¡’®”π«π 280

≈â“π√“¬ ·≈–®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 398 ≈â“π√“¬„πªï §». 2030

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“° National Health Exam Survey (NHES) §√—Èß∑’Ë

3 („πªï 2004) ·≈–§√—Èß∑’Ë 42 („πªï 2009) æ∫«à“„π∫ÿ§§≈∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï  æ∫‚√§‡∫“À«“π

√âÕ¬≈– 6.9 (®“°°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬°“√μ√«® fasting plasma glucose)  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§

‡∫“À«“π„π NHES §√—Èß∑’Ë 4 ‚¥¬·∫àßμ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π‡æ»

™“¬‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.0 ·≈–‡æ»À≠‘ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.7 ‚¥¬§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡√‘Ë¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®πμ—Èß·μàÕ“¬ÿ

∑’Ë¡“°°«à“ 45 ªï  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 70 ªï §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π®–πâÕ¬°«à“™à«ßÕ“¬ÿ 60-

69 ªï ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡—°®–‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ∑”„Àâ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß

 ”À√—∫§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬ impaired fasting glucose (IFG) „π NHES §√—Èß∑’Ë 4 ‚¥¬·∫àß

μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ» æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß IFG „π‡æ»™“¬‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.8 ·≈–‡æ»À≠‘ß‡ªìπ√âÕ¬≈–

9.5  ·≈–§«“¡™ÿ°‚¥¬√«¡‡ªìπ 10.7% ·μà®–æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß IFG ®–‡√‘Ë¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®πμ—Èß·μàÕ“¬ÿ

∑’Ë¡“°°«à“ 30 ªï ‚¥¬‡æ»™“¬∑’ËÕ“¬ÿ™à«ß 30-44 ªï ¡’ IFG √âÕ¬≈– 11.4 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 6 ·≈–§«“¡

™ÿ°‚¥¬√«¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 8.6  ´÷Ëß∂â“æ‘®“√≥“®–æ∫«à“„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï ®–¡’‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ

IFG ‡ªìπ®”π«π∂÷ß√âÕ¬≈– 17.6

°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π®“° NHES ®–∑”‚¥¬°“√μ√«® FPG ·μà°“√«‘π‘®©—¬

‚√§‡∫“À«“πμ“¡‡°≥±å ®–¡’ 3 «‘∏’

1. FPG ≥ 126 mg/dL
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2. HbA1c ≥ 6.5%

3. 75 g OGTT ¡’§à“ 2 h ≥ 200 mg/dl

∂â“°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π∑”‚¥¬«‘∏’ HbA1c À√◊Õ 75 g OGTT ®–æ∫«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß

‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥â¡’°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π3 „π™“«

øî≈‘ªªîπ å∑’ËÕ“»—¬∑’Ë San Diego ™πæ◊Èπ‡¡◊Õß∑’Ë Hawaii ‡Õß ™“«øî≈‘ªªîπ å∑’ËÕ“»—¬∑’Ë Hawaii ™“«≠’ËªÿÉπ∑’Ë

Õ“»—¬∑’Ë Hawaii ‚¥¬°“√μ√«® FPG, HbA1c ·≈– 75 g OGTT æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ

√âÕ¬≈– 6.5, √âÕ¬≈– 8.9 ·≈–√âÕ¬≈– 15.5 μ“¡≈”¥—∫

¥—ßπ—Èπ§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëμ√«®‚¥¬«‘∏’ FPG ‰¥â√âÕ¬≈– 6.9  ´÷Ëß∂â“„™â

«‘∏’°“√μ√«®‚¥¬«‘∏’ HbA1c ·≈– 75 g OGTT ®–æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬ Ÿß

°«à“∑’Ëª√–‡¡‘π‰«â¡“° ¡’°“√»÷°…“¢Õßπ“¬·æ∑¬å  ÿ¿¡—¬  ÿπ∑√æ—π∏å ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π„π§π‰∑¬‚¥¬°“√μ√«® FPG ·≈– 75 g OGTT „πμ—«Õ¬à“ß

1,002 √“¬ æ∫«à“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π‚¥¬ FPG ‡ªìπ√âÕ¬≈– 2 (19 √“¬®“° 1,002 √“¬) ·≈–

¡’√âÕ¬≈– 3 (30 √“¬®“° 1,002 √“¬) ∑’Ë‡ªìπ IFG (‚¥¬„™â‡°≥±å∑’Ë¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 110 mg/dl)

·μà‡¡◊ËÕ„™â«‘∏’ 75 g OGTT æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 7 (77 √“¬®“° 1,002 √“¬)

·≈–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π 77 √“¬‡À≈à“π’È ¡’¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß (46 √“¬ ®“° 77 √“¬)  ¡’√–¥—∫

FPG πâÕ¬°«à“ 110 mg/dl πÕ°®“°π’È∫ÿ§§≈∑’Ë«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ IFG ®“°°“√μ√«® FPG 30 √“¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â

∑” 75 g OGTT ¡’ 13 √“¬ ®“° 30 √“¬ (43%) ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ( ÷́Ëß∂â“‰¡à‰¥â∑” 75 g OGTT ®–

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡æ’¬ß IFG)

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ IGT (ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß √–À«à“ß 140-199 mg/dl) æ∫«à“¡’

®”π«π Ÿß∂÷ß 347 √“¬®“° 1,002 √“¬ ́ ÷ËßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§μ

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π„π§π‰∑¬5 ‰¥â¡’°“√»÷°…“§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬Õ“»—¬

¢âÕ¡Ÿ≈ Õ“¬ÿ, ‡æ», ¥—™π’¡«≈°“¬, ‡ âπ√Õ∫‡Õ«, §«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß

∑’Ë 1

·μà¢âÕ®”°—¥ ‡™àπ °“√§”π«≥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°μ“√“ß∑’Ë 1 ∑’Ë„™â¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« ∂â“∫‘¥“

·≈–¡“√¥“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π∑—Èß§Ÿà ®–§‘¥§”π«≥§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–·πàπÕπ«à“®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß°«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ·≈–°“√„Àâ

§–·ππ‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß´÷Ëß§«“¡™ÿ°∑’Ëæ∫¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π‡æ»À≠‘ß

¡“°°«à“‡æ»™“¬

°“√ªÑÕß°—π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¡à„Àâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

 ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Õ“®®–·∫àß‡ªìπ 2 «‘∏’ ‰¥â·°à °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡·≈–°“√„™â¬“ ¥—ß √ÿª„πμ“√“ß∑’Ë 2
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μ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈ Õ“¬ÿ, ‡æ», ¥—™π’¡«≈°“¬, ‡ âπ√Õ∫‡Õ«, §«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«

Risk factor Coefficient Diabetes risk score

Õ“¬ÿ (ªï)

30-39 0
40-44 -0.07 0
45-49 0.27 1
≥50 0.60 2

‡æ»
À≠‘ß 0
™“¬ 0.44 2

BMI
<23 0
23-27.5 0.69 3
≥27.5 1.24 5

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (´¡.)
<80 „π‡æ»À≠‘ß <90 „π‡æ»™“¬ 0
≥80 „π‡æ»À≠‘ß ≥90 „π‡æ»™“¬ 0.56 2

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‰¡à¡’ 0
¡’ 0.64 2

ª√–«—μ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«
‰¡à¡’ 0
¡’ 1.08 4

1. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

®“°°“√»÷°…“ Finnish Diabetes Study æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‡¢â¡

ß«¥‚¥¬Õ“À“√ª√–‡¿∑ low fat, ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 150 π“∑’/ —ª¥“Àå ·≈–≈¥πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 7

„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 58 ‡¡◊ËÕ»÷°…“„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ 5 Õ¬à“ß ‰¥â·°à

1. ≈¥πÈ”Àπ—°¡“°°«à“√âÕ¬≈– 5

2. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π

3. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π

4. Õ“À“√‡ âπ„¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 15 °√—¡μàÕ 1,000 ·§≈Õ√’Ë

5. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°°«à“ 30 π“∑’μàÕ«—π
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μ“√“ß∑’Ë 2 °“√»÷°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

Studies Patients Duration Intervention Onset of DM

Finnish study6 Middle age 2.2 years Brief 58%RRR

Obese diet+exercise

With IGT Intensive

DPP study7 Obese 2.8years Life style 58%RRR

IGT Metformin 31%RRR

Da Qing study8 IGT 6years Diet only 31%RRR

Exercise only 48%RRR

Diet+exercise 42%RRR

TRIPOD9 Hispanic 30 months TZD 56%RRR

Previous GDM

STOP-NIDDM10 IGT 3.0 years α-glucosidase inh 25%RRR

XENDOS11 Obese 4 years Oristat 45%RRR

With or IGT group No effect

without IGT Without IGT

DREAM12,13 IFG, IGT 3.0 years Rosiglitazone 60%RRR

IFG, IGT 3.0 years Ramipril 9%RRR(NS)

regession to

normoglycemia 16%

(p=0.001)

ACT NOW14 IGT+ one other 2.4 years Pioglitazone 0.72 RRR

risk factor P<0.001

NAVIGATER15,16 IGT+ CVD or 5 years Nateglinide HR=1.07 p=0.05

CVD risk Valsartan 0.14 RRR p<0.001

®“°°“√»÷°…“∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â„Àâ§”·π–π”„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§”

·π–π”·μà∂â“ªØ‘∫—μ‘ 4-5 ¢âÕ „π¢â“ßμâπæ∫«à“‰¡à‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π™à«ß‡«≈“∑’Ë∑”°“√»÷°…“·μà∂â“¬‘Ëß

∑”‰¥â®”π«ππâÕ¬¢âÕ §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π°Á¬‘Ëß Ÿß¢÷Èπ17 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫

«à“°“√√—∫ª√–∑“π¢â“«¢—¥ ’®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 218

°“√»÷°…“μàÕ®“° Diabetes Prevention Program (DPP) ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“„π·μà≈–°≈ÿà¡
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®–‰¥â∂Ÿ°·π–π”„Àâ∑” intensive lifestyle modification (ILM) „π∑ÿ°°≈ÿà¡ ·≈–‰¥âμ‘¥μ“¡°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π„π‡«≈“μàÕ¡“æ∫«à“ ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π§◊Õ À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â‡¢â“√à«¡°“√

»÷°…“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”„Àâ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈°≈—∫¡“ª°μ‘Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—ÈßÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂∑”„ÀâπÈ”μ“≈ª°μ‘‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“ππâÕ¬°«à“

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 56 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬‰¥â ILM ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â∑” ILM ´÷ËßÕ“®®–‰¥â

À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫¬“ Metformin ®–¡’°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π√–¬–μàÕ¡“∑’Ë»÷°…“¡“°°«à“19 ‡π◊ËÕß®“° 2 °≈ÿà¡

À≈—ß‰¡à‡§¬∑” ILM ‡¡◊ËÕ‰¥â∑”®÷ß‡°‘¥ª√–‚¬™πå®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬∑” ILM

‰¡à¡’°“√√—°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¥—ßπ—Èπ°“√∑” ILM ®–¡’ª√–‚¬™πå™—¥‡®π„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

2. °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π¥â«¬¬“

®“°°“√»÷°…“ NAVIGATER æ∫«à“°“√„™â¬“°≈ÿà¡∑’Ë°√–μÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π ‡™àπ nateglinide

‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â „π¢≥–∑’Ë¬“„π°≈ÿà¡∑’Ë≈¥°“√¥◊ÈÕÕ‘π Ÿ́≈‘π ‡™àπ Metformin ·≈–

TZD  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ®“° DPP °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ Metformin  “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥

‚√§‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 31  ·μà‡¡◊ËÕ»÷°…“„π subgroup æ∫«à“ °“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿ

πâÕ¬ 25-44 ªï ·≈–°≈ÿà¡∑’ËÕâ«π BMI ≥ 35 kg/m2 º≈°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¡à·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë∑” ILM

 à«π¬“°≈ÿà¡ TZD ¡’À≈—°∞“π®“°°“√„™â¬“ rosiglitazone „π DREAM study ·≈– pioglitazone ®“° ACT

NOW study  à«π¬“°≈ÿà¡ α-glucosidase inhibitor ¡’°“√»÷°…“„π°“√∑¥≈Õß STOP-NIDDM  æ∫«à“¬“

°≈ÿà¡ α-glucosidase inhibitor ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 25 ·μà‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡

∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫¬“°≈—∫‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√À¬ÿ¥¬“®÷ßπà“®–‡ªìπº≈°“√√—°…“¢Õß¬“¡“°°«à“

°“√ªÑÕß°—π  ”À√—∫¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π‰¥â·°à ¬“°≈ÿà¡ ACEI ·≈– ARB ®“°¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õß DREAM study ¬“ Ramipril ‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·μàæ∫«à“¡’º≈„π°“√∑’Ë∑”„Àâ

°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈º‘¥ª°μ‘°≈—∫ ŸàπÈ”μ“≈ª°μ‘¡“°°«à“Õ¬à“ß™—¥‡®π  à«π¬“ ARB ¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“° NAVIGATER

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬“ valsartan ¡’º≈„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π§π‰∑¬ ¥—ß‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ‰¥â§”π«≥§«“¡‡ ’Ë¬ßμ“¡§–·ππ

®– “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π‡«≈“ 12 ªï ·≈–„Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß®–æ∫«à“§”·π–π”„π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«¡’Õ¬Ÿà„πºŸâªÉ«¬‰¡à«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„¥°Áμ“¡ ·μà∂â“

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμ—Èß·μà 6 §–·ππ¢÷Èπ‰ª§«√∑’Ë®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¥â«¬ ·≈–§«√‰¥â

μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πºŸâªÉ«¬

‚§√ß°“√‡∫“À«“πªÑÕß°—π‡∫“À«“π

1. °“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√ÿàπªŸÉ ¬“ μ“ ¬“¬  àßμàÕ‚√§‡∫“À«“π‰ª¬—ß√ÿàπæàÕ
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∑
’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 3 §”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘¢Õß‰∑¬21

º≈√«¡ §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ √–¥—∫ ‚Õ°“ ‡°‘¥ ¢âÕ·π–π”

§–·ππ ‡∫“À«“π„π 12 ªï §«“¡‡ ’Ë¬ß ‡∫“À«“π

‡∑à“°—∫À√◊Õ πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5 πâÕ¬ 1/20 ë ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

πâÕ¬°«à“ 2 ë §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡

ë μ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

ë §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”∑ÿ° 3 ªï

3 - 5 √âÕ¬≈– 5 - 10 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1/12 ë ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

ë §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡

ë μ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘μ

ë §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”∑ÿ° 1-3 ªï

6 - 8 √âÕ¬≈– 11 - 20  Ÿß 1/7 ë §«∫§ÿ¡Õ“À“√

·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

ë §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡

ë μ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘μ

ë μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

ë §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”∑ÿ° 1-3 ªï

¡“°°«à“ 8 ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20  Ÿß¡“° 1/3 - 1/4 §«∫§ÿ¡Õ“À“√

·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

ë §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë‡À¡“– ¡

ë μ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘μ

ë μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

ë §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”∑ÿ° 1 ªï

·¡à ·≈–§ß àßμàÕ‰ª„Àâ√ÿàπ≈Ÿ°√ÿàπÀ≈“π ´÷Ëß§«“¡®√‘ß√ÿàπ≈Ÿ°À≈“π°Á‰¡àÕ¬“°√—∫¡√¥°‚√§‡∫“À«“π §«“¡

®√‘ß¡’«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ≈Ÿ°À≈“π‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·μàºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘Õ“®®–‰¡à

∑√“∫«‘∏’°“√ªÑÕß°—π °“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∑√“∫«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π·≈–‰¥âπ”‰ªªØ‘∫—μ‘

®–™à«¬ªÑÕß°—π„Àâ√ÿàπμàÕÊ‰ª‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡®“° DPP

·≈–„Àâ§√Õ∫§√—«™à«¬μ‘¥μ“¡„π°“√∑”°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡’μ—«Õ¬à“ß§√Õ∫§√—«ºŸâ

ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ¬“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬·æ∑¬å·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕß·μàºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â

‚¥¬Õâ“ß«à“≠“μ‘§πÕ◊Ëπ‰¡à∑“π¢â“«°≈âÕß ·μà«—πÀπ÷Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“μ√«®æ√âÕ¡°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë¥’¢÷Èπ¡“°®÷ß

∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕß‡π◊ËÕß®“°≠“μ‘ºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡„®°—π¡“√—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕßæ√âÕ¡¬“¬
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°“√æ—≤π“°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π
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21

3

ªí≠À“°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

∂÷ß·¡â«à“®–‰¥â¡’°“√μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“¢Õß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ ·μàæ∫«à“§à“„™â

®à“¬„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 11 ¢Õß§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥∑—Ë«

‚≈°1 ·≈–‡°‘¥§”∂“¡∂÷ß Triple paradox §◊Õ

1. ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë«‘π‘®©—¬‰¥âßà“¬

·μàºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

2. ªí®®ÿ∫—π¡’¬“∑’Ë√—°…“‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¡∂÷ß¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π

·μàºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ∂÷ß‡°≥±å

3. ¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

·μàºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

 “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π„πªí®®ÿ∫—π

ªí≠À“°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π ‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°

1. ·æ∑¬å‰¡à¡’‡«≈“‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’®”π«π¡“°

2. ¢“¥°“√ª√– “πß“π®“°Àπà«¬ß“πμà“ßÊ

3. ‰¡à¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥  √«¡∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈ °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß ‰¡à‰¥âμ‘¥μ“¡¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–„Àâ°“√√—°…“

4. ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√ Õπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈μπ‡Õß

5. °“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√√—°…“¡“°°«à“°“√ªÑÕß°—π‚√§

°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π∫∑§«“¡π’È‰¥âª√—∫ª√ÿß®“° chronic care model2 ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ ‚¥¬®– √ÿª°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π 3 À—«¢âÕ ‰¥â·°à 1. °“√æ—≤π“

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ 2. °“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π 3. °“√æ—≤π“ ∂“π∫√‘°“√
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27

4

°“√ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§ ®– àßº≈∂÷ß

æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π·≈–°“√μ—¥ ‘π„®√—∫ª√–∑“π ‡™àπ ®–√—∫ª√–∑“πÕ–‰√‡¡◊ËÕ„¥ ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

´÷Ëßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—∫ª√–∑“π¡’§«“¡ —́∫´âÕπ ‰¥â·°à π‘ —¬ Õ“√¡≥å §«“¡™Õ∫¢ÕßÕ“À“√ Õ“À“√∑’Ë

®—¥À“‰¥âßà“¬ √“§“Õ“À“√ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–«—≤π∏√√¡°“√√—∫ª√–∑“π ¥—ß

π—Èπ®÷ßμâÕß∑√“∫ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π °“√ àß

‡ √‘¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ¡’ à«π¥’μ—Èß·μà°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π °“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–°“√™–≈Õ¿“«–·∑√°´âÕπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈â« ‡™àπ ‚√§‰μ®“°

‡∫“À«“π

¢âÕ§«√§”π÷ß«à“°“√„Àâ Medical nutrition therapy (MNT) ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

‡™àπ ™π‘¥¢Õß‡∫“À«“π ¿“«–·∑√° ấÕπ πÈ”Àπ—°μ—« ®÷ß‰¡à “¡“√∂®–„™â§”·π–π”‡¥’¬«°—π∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ (one size does not fit all)

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ MNT „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√–¬–μà“ßÊ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ MNT „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√–¬–μà“ßÊ‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß MNT „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈– pre-diabetes

1. ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§À—«„®„π pre-diabetes

2. ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

3. ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬√«¡∂÷ß§«“¡™Õ∫ «—≤π∏√√¡ §«“¡‡μÁ¡„®

∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

4. ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫Õ“À“√‡æ’¬ß·μà®”°—¥™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∫“ß™π‘¥
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MNT „π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 150 π“∑’/ —ª¥“Àå ≈¥πÈ”Àπ—°μ—«≈ß√âÕ¬

≈– 5-10 §”·π–π”°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‚¥¬°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßπÈ”μ“≈ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡™àπ ¢â“«

°≈âÕß °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑º—°‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß·≈–≈¥ª√‘¡“≥·§≈Õ√’μàÕ«—π≈ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§ (Medical nutrition

therapy, MNT) ‰¥â·°à

1. °“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈

2. °“√§«∫§ÿ¡‰¢¡—π

3. °“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

4. °“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—«

º≈¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§∑“ß§≈‘π‘°

1. ≈¥√–¥—∫ HbA1c

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫ HbA1c ‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1 „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 √“¬„À¡à·≈–

√âÕ¬≈– 2 „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 √“¬„À¡à ·≈– “¡“√∂≈¥√–¥—∫ HbA1c „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“

À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“‡©≈’Ë¬ 4 ªï ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1

2. °“√≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈√«¡∂÷ß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

°“√ Õπ‡√◊ËÕß healthy eating

μâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß 3 ªí®®—¬À≈—° ‰¥â·°à

1. ∫∑∫“∑ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“À“√

2. ‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ

3. ≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–√“¬

μ“√“ß∑’Ë 1 «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ MNT „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√–¬–μà“ßÊ

Nutrition and MNT «—μ∂ÿª√– ß§å

Primary prevention MNT „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ Õâ«π, pre-diabetes ‡æ◊ËÕ

(Prevention of diabetes) ªÑÕß°—π°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

Secondary prevention MNT „π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈·≈–‡¡μ“∫Õ≈‘°μà“ßÊ

(Prevention of diabetic complications)

Tertiary prevention MNT „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‡æ◊ËÕ√—°…“·≈–™–≈Õ¿“«–

(Prevention of morbidity and mortality) ·∑√° ấÕπ ‡™àπ °“√„Àâ MNT „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ diabetic nephropathy
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μ“√“ß∑’Ë 2 °“√·π–π”°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ√–¥—∫μà“ßÊ

√–¥—∫ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ §”·π–π”∑’Ë„Àâ

Non health care professionals  π—∫ πÿπ°“√·π–π”„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ

‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π, Õ ¡ æ‘®“√≥“Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π

„Àâ§”·π–π”„π°“√À“·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ

Health care professionals non diabetes «“ß·ºπ°“√®—¥Õ“À“√·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫

educators ∫Õ°À≈—°°“√¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ π—°°”Àπ¥Õ“À“√ °”Àπ¥Õ“À“√

æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√  “¡“√∂∑√“∫¿“«–πÈ”μ“≈μË”·≈–°“√·°â‰¢

Non credentialed diabetes educators «“ß·ºπ°“√®—¥Õ“À“√·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫ „ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë∑”ß“π„Àâ§«“¡√Ÿâ ∑”‰¥â ”‡√Á®·≈–«“ß·ºπÕ“À“√‡©æ“–√“¬

·μà¬—ß‰¡àºà“π°“√Õ∫√¡ ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë´—∫

´âÕπ¡“°¢÷Èπ

Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–¬“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–πÈ”μ“≈μË”

Credentialed diabetes educators  “¡“√∂„π§”·π–π”°“√μ√«® SMBG ª√–‡¡‘π°“√√—°…“

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡ ™à«¬ºŸâªÉ«¬„π°“√«“ß·ºπ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡™àπ π—°°”Àπ¥Õ“À“√ æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ ª√–‡¡‘π∂÷ß ¿“æ®‘μ„®√«¡∂÷ß§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π

·æ∑¬å Õ“À“√

ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ

ª√–‡¡‘πº≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬

„Àâæ◊Èπ∞“π°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–°“√ª√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π

Advanced level diabetes educators ¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ “√Õ“À“√·≈–°“√«“ß·ºπÕ“À“√Õ¬à“ß¥’

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡¢—Èπ Ÿß ∑√“∫ insulin: CHO „π°“√ª√—∫¬“

ª√–‡¡‘π∂÷ß ¿“æ®‘μ„®√«¡∂÷ß§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√

ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬·≈–¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√

 “¡“√∂ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈–º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÕ“À“√·≈–¬“

∑∫∑«πÕ“À“√·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥ ª√‘¡“≥·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß

 “√Õ“À“√μà“ßÊμàÕ«—π
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1. ∫∑∫“∑ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√„π∫∑∫“∑ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

‰¡à¡’«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥âº≈°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ·μàª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√·≈–°“√

∑”„Àâ‡°‘¥∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—μ‘

2. ‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ

‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√ ®–·∫àß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

2.1 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√‡∫◊ÈÕßμâπ

®–∫Õ°∂÷ß™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë§«√μâÕßß¥ ®”°—¥®”π«π·≈–Õ“À“√∑’Ë‰¡à®”°—¥ °”Àπ¥

ª√‘¡“≥Õ“À“√·§≈Õ√’∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√·π–π”Õ“À“√

1. Õ“À“√∑’Ë‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π ‰¥â·°à πÈ”μ“≈ ·≈– ¢π¡À«“π ‡™àπ ∑ÕßÀ¬‘∫, ∑ÕßÀ¬Õ¥,

 —ß¢¬“, π¡¢âπÀ«“π, ‡§â°, ™ÁÕ°‚°·≈μ, πÈ”º≈‰¡â, πÈ”Õ—¥≈¡, °“·ø‡¬Áπ, º≈‰¡âÀ«“π®—¥ ‡™àπ ∑ÿ‡√’¬π

≈”‰¬ ·μà®–¡’Õ“À“√∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ πÈ”Õ—¥≈¡∑’Ëª√“»®“°πÈ”μ“≈À√◊Õ„™â “√„Àâ§«“¡À«“π·∑ππÈ”μ“≈

‡ª≈’Ë¬ππÈ”º≈‰¡âÀ√◊Õ¢π¡À«“π‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë‰¡àÀ«“π®—¥

2. Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â·μàμâÕß‡≈◊Õ°·≈–®”°—¥®”π«π  ‰¥â·°à Õ“À“√æ«°·ªÑß ·≈–

º≈‰¡â∫“ß™π‘¥ ´÷Ëß°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π®–§”π÷ß∂÷ß

2.1 ª√‘¡“≥‡ âπ„¬Õ“À“√ (fiber) ÷́Ëß·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“π 20-40 °√—¡/«—π

2.2 ‰°≈´’¡‘§Õ‘π‡¥°´å (glycemic index) §◊Õ °“√«—¥°“√¥Ÿ¥´÷¡¢ÕßÕ“À“√‡∑’¬∫°—∫

Õ“À“√¡“μ√∞“π

‰¥â·°à ¢â“«¢“« ÷́Ëß¡’‰°≈´’¡‘§Õ‘π‡¥° ǻ ‡∑à“°—∫ 100 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë¡’‰°≈ ’́¡‘§Õ‘π‡¥° ǻμË” ‡æ√“–¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥âπâÕ¬°«à“1 (‰°≈ ’́¡‘§Õ‘π‡¥° ǻ¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑μà“ßÊ ¥—ß

μ“√“ß∑’Ë 3)

3. Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â‰¡à®”°—¥®”π«π ‰¥â·°à º—°„∫‡¢’¬«∑ÿ°™π‘¥ ÷́Ëß¡’ “√Õ“À“√μË”

‰ø‡∫Õ√å Ÿß ™à«¬≈¥°“√¥Ÿ¥´÷¡πÈ”μ“≈

4. °“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‰¥â·°à antioxidant ‡™àπ Vitamin E, Vitamin C,

Beta-carotene „πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“πæ‘ Ÿ®πå ∂÷ßº≈¥’ À√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß√–¬–¬“«2,3

5. °“√„Àâ Chromium „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÀ√◊ÕÕâ«π ‰¡à·π–π”‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π

™—¥‡®π«à“¡’ª√–‚¬™πå ·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢ÕßÕ‡¡√‘°“ (FDA)4

¥—ßπ—ÈπÕ“À“√∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß §◊Õ Õ“À“√∑’Ë¡’‰°≈ ’́¡‘§Õ‘π‡¥° ǻ  Ÿß ‡™àπ ¢π¡ªíß¢“«, ¢â“«‡Àπ’¬«,

∑ÿ‡√’¬π,  —ªª–√¥ §«√√—∫ª√–∑“π °ã«¬‡μ’Î¬«, «ÿâπ‡ âπ, °≈â«¬, ¡–≈–°Õ

°“√§”π«≥æ≈—ßß“π·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡„π·μà≈–«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà
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°—∫πÈ”Àπ—°μ—« (Õâ«π, ‡À¡“– ¡ À√◊ÕºÕ¡) ·≈–°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«

Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“μ√∞“π ‚¥¬„πºŸâªÉ«¬Õâ«π§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“ππâÕ¬≈ß ·μà∂â“ºŸâªÉ«¬ºÕ¡ À√◊Õ

∑”ß“πÀπ—°„™â·√ßß“π¡“°°Á§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ ‡ªìπμâπ (√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4)

°“√§”π«≥æ≈—ßß“πÀ√◊Õ·§≈Õ√’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡ æ‘®“√≥“®“°πÈ”Àπ—°μ—«¡“μ√∞“π (Ideal body

weight) ·≈–§à“¥√√™π’¡«≈°“¬ (Body Mass Index: BMI)

πÈ”Àπ—°μ—«¡“μ√∞“π (Ideal body weight: IBW)

‡æ»™“¬ = (§«“¡ Ÿß‡ªìπ´¡. - 100) × 0.9

‡æ»À≠‘ß = (§«“¡ Ÿß‡ªìπ´¡. - 100) × 0.8

¥√√™π’¡«≈°“¬ (BMI) = πÈ”Àπ—° (°°.) / §«“¡ Ÿß (‡¡μ√)2(5)

ª°μ‘ 18.5 - 23

πÈ”Àπ—°‡°‘π 23 - 24.9

Õâ«π ≥ 25

°“√®—¥ √√Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—Èπ„™â food exchange list ‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√„π

À¡«¥‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ√–À«à“ßÀ¡«¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â®”π«π·§≈Õ√’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–„°≈â‡§’¬ß°—π„π·μ–≈–«—π

∑”„Àâ “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ ‚¥¬À¡«¥‡¥’¬«°—π„Àâæ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬‡∑à“°—π ¡’

ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‚ª√μ’π ·≈–‰¢¡—π„°≈â‡§’¬ß°—π ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 6 À¡«¥ ‚¥¬ª√–¡“≥„Àâ¡’ —¥ à«π

μ“√“ß∑’Ë 3 §à“‰°≈ ’́¡‘§ Õ‘π‡¥° ǻ¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–º≈‰¡â

™π‘¥Õ“À“√/º≈‰¡â ‰°≈´’¡‘§ Õ‘π‡¥°´å

¢π¡ªíß¢“« 110

¢â“«‡Àπ’¬« 106

¢â“«‡®â“ 100

°ã«¬‡μ’Î¬« 75

¡—°°–‚√π’,  ª“‡°μμ’ 64-67

«ÿâπ‡ âπ 63

∑ÿ‡√’¬π 62.4

 —ªª–√¥ 62.4

≈”‰¬ 57.2

 â¡ 55.6

Õßÿàπ 53.1

¡–¡à«ß 47.5

¡–≈–°Õ 40.6

°≈â«¬ 38.6
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¥—ßπ’È6,7

À¡«¥πÈ”π¡ 2-3  à«π μàÕ«—π

À¡«¥‡π◊ÈÕ —μ«å 2-3  à«π μàÕ«—π

À¡«¥¢â“«/·ªÑß 6-11  à«π μàÕ«—π

À¡«¥º—° 3-5  à«π μàÕ«—π

À¡«¥º≈‰¡â 2-4  à«π μàÕ«—π

À¡«¥‰¢¡—π §√’¡ §«√¡’ —¥ à«ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

1. À¡«¥πÈ”π¡ 1  à«π·≈°‡ª≈’Ë¬π

π¡®◊¥‰¢¡—π‡μÁ¡ à«π ¡’‚ª√μ’π 8 °√—¡, §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 12 °√—¡·≈–‰¢¡—π 10 °√—¡

„Àâæ≈—ßß“π 170 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

π¡®◊¥æ√àÕß¡—π‡π¬ ¡’‚ª√μ’π 8 °√—¡, §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 12 °√—¡·≈–‰¢¡—π 8 °√—¡

„Àâæ≈—ßß“π 120 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë ª√‘¡“≥ π¡ ¥ 240 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈– π¡ºß 4 ™âÕπ‚μä–

2. À¡«¥‡π◊ÈÕ —μ«å 1  à«π·≈°‡ª≈’Ë¬π

2.1 ‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π ¡’‚ª√μ’π 7 °√—¡·≈– ‰¢¡—π 1 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 35 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

‡π◊ÈÕª≈“, ‡π◊ÈÕªŸ 2 ™âÕπ‚μä– ≈Ÿ°™‘Èπª≈“ 5 ≈Ÿ°

°ÿâß 4 μ—«°≈“ß À√◊Õ 10 μ—«‡≈Á° ÀÕ¬ 10-15 μ—«

2.2 ‡π◊ÈÕ —μ«åμ‘¥¡—ππâÕ¬ ¡’‚ª√μ’π 7 °√—¡·≈–‰¢¡—π 3 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 55 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

‡π◊ÈÕ‰°à, ‡π◊ÈÕ‡ªì¥ ‰¡à¡’Àπ—ß 2 ™âÕπ‚μä– ª≈“∑Ÿ¢π“¥°≈“ß 1 μ—«

‡μâ“ÀŸâÕàÕπ 2/3 À≈Õ¥ ‡μâ“ÀŸâ·¢Áß 1/2 ·ºàπ

2.3 ‡π◊ÈÕ —μ«åμ‘¥¡—πª“π°≈“ß ¡’‚ª√μ’π 7 °√—¡·≈–‰¢¡—π 5 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 75 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ, ‡π◊ÈÕ«—« 2 ™âÕπ‚μä– ‡π◊ÈÕ‰°à, ‡π◊ÈÕ‡ªì¥ ¡’Àπ—ß 2 ™âÕπ‚μä–

‡§√◊ËÕß„π —μ«å 2 ™âÕπ‚μä– ‰¢à‰°à, ‰¢à‡ªì¥ 1 øÕß

2.4 ‡π◊ÈÕ —μ«åμ‘¥¡—π¡“° ¡’‚ª√μ’π 7 °√—¡·≈–‰¢¡—π 8 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 100 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ, ‡π◊ÈÕ«—«μ‘¥¡—π 2 ™âÕπ‚μä– À¡Ÿ·ºàπ, À¡Ÿ¬Õ 2 ™âÕπ‚μä–

‰ â°√Õ° 2-3 Õ—π‡≈Á° ´’Ë‚§√ßÀ¡Ÿ 4-5 ™‘Èπ

μ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π·§≈Õ√’ËμàÕπÈ”Àπ—°μ—«¡“μ√∞“π (°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/ °‘‚≈°√—¡)

πÈ”Àπ—°μ—«
Õâ«π ª°μ‘ ºÕ¡

°‘®«—μ√ª√–®”«—π

πâÕ¬ 20 25 30

ª“π°≈“ß 25 30 35

¡“° 30 35 40
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3. À¡«¥¢â“«/·ªÑß 1  à«π·≈°‡ª≈’Ë¬π

¡’‚ª√μ’π 2 °√—¡, §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 15 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 68 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

¢â“« ÿ° 1/2 ∂â«¬μ«ßÀ√◊Õ 5 ™âÕπ‚μä– ¢â“«‡Àπ’¬« 3 ™âÕπ‚μä–

°ã«¬‡μ’Î¬« 1/2 ∂â«¬μ«ß «ÿâπ‡ âπ 1/2 ∂â«¬μ«ß

¢π¡ªíß°√Õ∫ 2 ·ºàπ ¢π¡ªíß¢“« 1 ·ºàπ

¡—πΩ√—Ëß 1 À—« ¢â“«‚æ¥ 1/2 Ωí°

4. À¡«¥º—°

4.1 º—°„Àâæ≈—ßß“πμË” §“√å‚∫‰Œ‡¥√μμË” «‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à¡“° √—∫ª√–∑“π‰¥â‰¡à®”°—¥

‰¥â·°à º—°∫ÿâß, º—°‚¢¡, º—°μ”≈÷ß, º—°§–πâ“, „∫§◊Ëπ™à“¬, „∫μ—Èß‚Õã, ¡–‡¢◊Õ‡∑», º—°°«“ßμÿâß,

·μß°«“ ‡ªìπμâπ

4.2 º—°∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬º—° 1  à«π (º—° ¥ 1 ∂â«¬μ«ß À√◊Õ º—° ÿ° §√÷Ëß∂â«¬

μ«ß) ¡’‚ª√μ’π 2 °√—¡, §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 5 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 25 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

‰¥â·°à øí°∑Õß, ·§√Õ∑, „∫™–æ≈Ÿ, æ√‘°À¬«°, ¥Õ°°–À≈Ë”, ÀπàÕ‰¡â, ™–Õ¡, ÀÕ¡

„À≠à, ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ, ∂—Ë«≈—π‡μ“,  –‡¥“, ¥Õ°§–πâ“, ∂—Ë«·¢°, ·Àâ«, ¡—π·°«

5. À¡«¥º≈‰¡â 1  à«π·≈°‡ª≈’Ë¬π

¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 15 °√—¡ „Àâæ≈—ßß“π 60 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

§«√√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â∑—Èßº≈‡æ√“–®–‰¥â„¬Õ“À“√

À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈‰¡âª√–‡¿∑‡™◊ËÕ¡, °«π À√◊Õº≈‰¡â°√–ªÜÕß

°≈â«¬ÀÕ¡ 1/2 º≈ ·μß‚¡ 10 §”

¡—ß§ÿ¥ 3 º≈ ¡–≈–°Õ ÿ° 6 §”

Ω√—Ëß 1/2 º≈  —∫ª–√¥ 6 §”

 â¡‡¢’¬«À«“π 1 º≈  â¡‚Õ 3 °≈’∫

¡–¡à«ß ÿ° 1/2 º≈

6. À¡«¥‰¢¡—π 1  à«π·≈°‡ª≈’Ë¬π ¡’‰¢¡—π 5 °√—¡„Àâæ≈—ßß“π 45 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« ‡™àπ πÈ”¡—πÀ¡Ÿ 1 ™âÕπ™“ ‡π¬ 1 ™âÕπ™“ ‡∫§Õπ 1 ™‘Èπ

§√’¡„ à°“·ø 2 ™âÕπ‚μä– §√’¡‡∑’¬¡ºß 4 ™âÕπ™“

‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—« ‡™àπ ‡π¬‡∑’¬¡ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ™“

‡¡≈Á¥∑“πμ–«—π 1 ™âÕπ‚μä–

 “√„Àâ√ À«“π

 “√„Àâ√ À«“π·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

1.  “√„Àâ√ À«“π∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß ‚¥¬„Àâæ≈—ßß“π 4 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë/°√—¡ ‡™àπ πÈ”μ“≈∑√“¬
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(sucrose), πÈ”μ“≈ø√ÿ°‚μ  (fructose) ‰¡à·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√—∫ª√–∑“π ·≈–πÈ”μ“≈°≈ÿà¡ sugar

alcohol (Sorbitol, manitol, Xylitol)  “¡“√∂„™â‰¥â„π‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√—∫ª√–∑“π‰¥â‰¡à‡°‘π°”Àπ¥

2.  “√„Àâ√ À«“π∑’Ë¡’æ≈—ßß“πμË” ∑’Ë‡√’¬°«à“πÈ”μ“≈‡∑’¬¡ (non-nutritive sweetener) ∑’Ë

Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“√—∫√Õß (FDA) ‰¥â·°à7,8

2.1 Aspatame (Egual®) „Àâ§«“¡À«“π¡“°°«à“πÈ”μ“≈∑√“¬ 180 ‡∑à“ ‚¥¬ 1 ‡¡Á¥„Àâ

æ≈—ßß“π 2 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë·≈– 1 ´Õß„Àâæ≈—ßß“π 4 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë ·μàÀâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬‚√§ phenylketonuria

2.2 Saccharine (¢—≥± °√) ‰¡à¡’æ≈—ßß“π ·μàÀ«“π¡“°°«à“πÈ”μ“≈∑√“¬ 300 - 400

‡∑à“ ‰¡à§«√„™â„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å

2.3 Acesulfame potassium À«“π¡“°°«à“πÈ”μ“≈∑√“¬ 600 ‡∑à“ π‘¬¡„ à„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

πâ“Õ—¥≈¡

Õ“À“√‡ âπ„¬ (fiber)

Õ“À“√∑’Ë¡’‰ø‡∫Õ√å Ÿß§«√√—∫ª√–∑“π 20-40 °√—¡/«—π

1. ‰ø‡∫Õ√å™π‘¥≈–≈“¬πÈ”‰¥â ‰¥â·°à ¢â“«‚Õâμ, ’́‡√’¬≈, º≈‰¡â ‡™àπ ·Õª‡ªîô≈  â¡ Ω√—Ëß ‡ªìπμâπ

∑”„ÀâπÈ”μ“≈¥Ÿ¥´÷¡™â“ ≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈– ∑”„Àâ°“√μÕ∫ πÕßμàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π¥’¢÷Èπ

2. ‰ø‡∫Õ√å™π‘¥‰¡à≈–≈“¬πÈ” ‰¥â·°à º—°„∫‡¢’¬«μà“ßÊ ‡™àπ º—°°“¥ º—°§–πâ“ º—°∫ÿâß ∂—Ë«Ωí°¬“«

∂—Ë«ßÕ° ‚¥¬®–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥°“°Õÿ®®“√– ‰¡à¡’º≈≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬μ√ß6,9

°“√√—∫ª√–∑“π‡°≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√‡§Á¡®—¥ §«√√—∫ª√–∑“π‚´‡¥’¬¡ ‰¡à‡°‘π 3,000 ¡°/

«—π À√◊Õ‡°≈◊Õ·°ß‰¡à‡°‘π 1 ™âÕπ™“21 ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬π’È¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®÷ß§«√≈¥Õ“À“√‡§Á¡®—¥·≈–

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡—°¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰μ‡ ◊ËÕ¡¬‘ËßμâÕß≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ ‡æ√“–‰μ®–¢—∫‡°≈◊Õ

‰¥âπâÕ¬ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√∫«¡‰¥â

À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√À¡—°¥Õß, ª≈“‡§Á¡, ‰¢à‡§Á¡, Õ“À“√°√–ªÜÕß, Õ“À“√μ“°·Àâß ÷́Ëß¡’ª√‘¡“≥

‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡Õ¬Ÿà¡“° ‰¡à§«√‡μ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß„πÕ“À“√ª√‘¡“≥¡“° ‚¥¬‡©æ“–πÈ”ª≈“, ’́Õ‘È«, ´Õ ª√ÿß√ ,

‡μâ“‡®’È¬«

Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π§«√∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π§«√∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß ‰¥â·°à

1. Õ“À“√À¡«¥‰¢¡—π ‚¥¬‡©æ“–™π‘¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« ‡™àπ ·°ß°–∑‘, ¢π¡°–∑‘, ¢â“«¢“À¡Ÿ,

¢â“«¡—π‰°à, À¡Ÿ “¡™—Èπ, Àπ—ß‰°à, Àπ—ß‡ªì¥ ‡ªìπμâπ  ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ëπ’È ¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

√à«¡¥â«¬
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2. Õ“À“√ª√–‡¿∑πÈ”μ“≈ (Simple sugar) ‡™àπ ¢π¡μà“ßÊ, ∑ÕßÀ¬‘∫, ∑ÕßÀ¬Õ¥, ΩÕ¬∑Õß,

 —ß¢¬“, ¢π¡‡™◊ËÕ¡ ¢π¡‡§â°, ‰Õ»°√’¡, ™ÁÕ°‚°·≈μ ‡ªìπμâπ

3. Õ“À“√ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡™àπ πÈ”Õ—¥≈¡ª°μ‘ (·μà∂â“„™âπÈ”μ“≈‡∑’¬¡∑¥·∑π “¡“√∂√—∫

ª√–∑“π‰¥â), πÈ”º≈‰¡â, π¡‡ª√’È¬«, π¡À«“π ‡ªìπμâπ

À¡«¥‰¢¡—π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√√—∫ª√–∑“π‰¢¡—π‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß¬‘ËßμâÕß§«∫§ÿ¡Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π ´÷Ëß‰¢¡—π·∫àß‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑9,10

1. ‰¢¡—π™π‘¥¡’°√¥Õ‘Ë¡μ—« (Saturated fatty acid)

æ∫„π ‰¢¡—π —μ«å, πÈ”¡—πª“≈å¡, °–∑‘ §«√√—∫ª√–∑“πª√‘¡“≥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ πâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 10

2. ‰¢¡—π™π‘¥¡’°√¥‰¡àÕ‘Ë¡μ—«Àπ÷Ëßμ”·Àπàß (Monounsaturated fatty acid)

æ∫„π πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß, πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ §«√√—∫ª√–∑“π√âÕ¬≈– 10

3. ‰¢¡—π™π‘¥¡’°√¥‰¡àÕ‘Ë¡μ—«À≈“¬μ”·Àπàß (Polyunsaturated fatty acid)

æ∫„π ‰¢¡—π®“°ª≈“∑–‡≈ (omega 3)11 ‡™àπ ª≈“∑Ÿ, ª≈“·´≈¡Õ≈, πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß,

πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ §«√√—∫ª√–∑“π√âÕ¬≈– 10

μ“¡ NCEP III guideline „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®—¥‡ªìπ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

®÷ß®”‡ªìπμâÕß§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π„ÀâμË” ‚¥¬∑’Ë√–¥—∫ LDL- cholesterol πâÕ¬°«à“ 100 mg/dl, non HDL-

cholesterol πâÕ¬°«à“ 130 mg/dl „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«√≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«„Àâ

πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 7

1.2 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¢—Èπ Ÿß

°“√„Àâ§«“¡√ŸâμàÕ‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßμâπ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π °“√´◊ÈÕ

Õ“À“√ °“√‡μ√’¬¡Õ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“π„π™à«ß‡®Á∫ªÉ«¬ ´÷ËßÕ“®®–„ÀâºŸâªÉ«¬¡’®¥·ºàπ√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë

®–√—∫ª√–∑“π ∑√“∫μ“√“ßªï√“¡‘¥Õ“À“√ ∑√“∫ plate model ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëßà“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ¡’√“¬°“√

‡¡πŸÕ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ

1.3 °“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–∑√“∫∂÷ß insulin: carbohydrate ratio

°“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

°“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑”‰¥â¥—ßπ’È‚¥¬

15 °√—¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ = 1 carb

º≈‰¡â 15 °√—¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ = 1 carb

π¡ 15 °√—¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ = 1 carb
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μ“√“ß∑’Ë 5 μ—«Õ¬à“ß√“¬°“√Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâæ≈—ßß“π 1,000 °‘‚≈·§≈Õ√’ËμàÕ«—π

√“¬°“√Õ“À“√

À¡«¥Õ“À“√ ª√‘¡“≥·≈°‡ª≈’Ë¬π ¡◊ÈÕ‡™â“ ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ¡◊ÈÕ‡¬Áπ

¢â“«/·ªÑß 3 1 1 1/2 1/2

º—° 4 1 1 2

º≈‰¡â 3 1 1 1

π¡¢“¥¡—π‡π¬ 1 - 1 -

‡π◊ÈÕ —μ«å‰¢¡—πμË” 4 1 1 2

‰¢¡—π 3 1 1 1

Õ“À“√‡™â“ ·ªÑß/¢â“« 1  à«π ¢â“«μâ¡ 2 ∑—ææ’

‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π/Àπ—ß 1  à«π ª≈“°√Õ∫ 2 ™âÕπ‚μâ–

º≈‰¡â 1  à«π º—¥º—°∫ÿâß 1 ®“π

‰¢¡—π 1  à«π  â¡ 1 º≈

Õ“À“√°≈“ß«—π ·ªÑß/¢â“« 1 1/2  à«π ¢â“« «¬ 1 1/2 ∑—ææ’

‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π/Àπ—ß 1  à«π ·°ß â¡°ÿâßº—°√«¡ 1 ∂â«¬

º—° 1  à«π ·μß‚¡ 10 ™‘ÈπæÕ§”

º≈‰¡â 1  à«π

‰¢¡—π 1  à«π

Õ“À“√«à“ß πÈ”π¡ 1  à«π π¡¢“¥¡—π‡π¬ 1 ·°â«

Õ“À“√‡¬Áπ ·ªÑß/¢â“« 1/2  à«π °ã«¬‡μ’Î¬«≈ÿ¬ «π 2 ™‘Èπ„À≠à(¡â«π)

‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π/Àπ—ß 2  à«π °≈â«¬ÀÕ¡ 1 º≈

º—° 2  à«π

º≈‰¡â 1  à«π

‰¢¡—π 1  à«π

º—° 5 °√—¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ =1 /3 carb

‚¥¬ª°μ‘°“√√—∫ª√–∑“πμàÕ¡◊ÈÕ

‡æ»À≠‘ß√—∫ª√–∑“π 3-4 choice (45-60 °√—¡)

‡æ»™“¬√—∫ª√–∑“π 4-5 choice (60-75 °√—¡)

·≈–¡’ 1-2 choice  ”À√—∫Õ“À“√«à“ß
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μ“√“ß∑’Ë 6 μ—«Õ¬à“ß√“¬°“√Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâæ≈—ßß“π 1,200 °‘‚≈·§≈Õ√’ËμàÕ«—π

√“¬°“√Õ“À“√

À¡«¥Õ“À“√ ª√‘¡“≥ ¡◊ÈÕ‡™â“ ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ¡◊ÈÕ‡¬Áπ

·≈°‡ª≈’Ë¬π Õ“À“√«à“ß∫à“¬

¢â“«/·ªÑß 4 1 1/2 1 1/2 1

º—° 4 - 2 2

º≈‰¡â 3 1 1 1

π¡¢“¥¡—π‡π¬ 2 1 1

‡π◊ÈÕ —μ«å‰¢¡—πμË” 5 1 2 2

‰¢¡—π 3 1 1 1

Õ“À“√‡™â“ ·ªÑß/¢â“« 1 1/2 à«π ¢â“«μâ¡ª≈“ 1 ™“¡

‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π/Àπ—ß 1  à«π  â¡ 1 º≈

º≈‰¡â 1  à«π π¡¢“¥¡—π‡π¬ 1 ·°â«

πÈ”π¡ 1  à«π

‰¢¡—π 1  à«π

Õ“À“√°≈“ß«—π ·ªÑß/¢â“« 1 1/2  à«π ¢â“« «¬ 1 1/2 ∑—ææ’

‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π/Àπ—ß 2  à«π ‡°“‡À≈“À¡Ÿ 1 ™“¡

º—° 2  à«π  —ªª–√¥ 6 ™‘ÈπæÕ§”

º≈‰¡â 1  à«π

‰¢¡—π 1  à«π

Õ“À“√«à“ß πÈ”π¡ 1  à«π π¡¢“¥¡—π‡π¬ 1 ·°â«

Õ“À“√‡¬Áπ ·ªÑß/¢â“« 1  à«π ¢â“« «¬ 1 ∑—ææ’

‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π/Àπ—ß 2  à«π πÈ”æ√‘°ª≈“∑Ÿ, º—° 1 μ—«

º—° 2  à«π ·°ß®◊¥μ”≈÷ßÀ¡Ÿ —∫ 1 ™“¡

º≈‰¡â 1  à«π °≈â«¬ÀÕ¡ 1 º≈

‰¢¡—π 1  à«π

μ—«Õ¬à“ßÕ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 15 °√—¡ = ¢â“« «¬ 5 ™âÕπ‚μä–

¢â“«‡Àπ’¬« 3 ™âÕπ‚μä–

°ã«¬‡μ’Î¬« 9 ™âÕπ
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μ“√“ß∑’Ë 7 μ—«Õ¬à“ß√“¬°“√Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâæ≈—ßß“π 1,600 °‘‚≈·§≈Õ√’ËμàÕ«—π

√“¬°“√Õ“À“√

À¡«¥Õ“À“√ ª√‘¡“≥ ¡◊ÈÕ‡™â“ ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ¡◊ÈÕ‡¬Áπ

·≈°‡ª≈’Ë¬π Õ“À“√«à“ß‡™â“ Õ“À“√«à“ß∫à“¬

¢â“«/·ªÑß 6 2 1/2 2 1/2 1

º—° 4 1 1 2

º≈‰¡â 5 3 1 1

π¡æ√àÕß¡—π‡π¬ 1 - 1 -

‡π◊ÈÕ —μ«å‰¢¡—πμË” 5 1 2 2

‰¢¡—π 5 2 1 2

Õ“À“√‡™â“ ·ªÑß/¢â“« 1 1/2  à«π ¢â“«μâ¡ 1 ™“¡
‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π/Àπ—ß 1  à«π ¬”°ÿâß·Àâß 1 ®“π
º—° 1  à«π º—¥º—°∫ÿâß 1 ®“π
º≈‰¡â 1  à«π  —ªª–√¥ 6 ™‘ÈπæÕ§”
‰¢¡—π 1  à«π

Õ“À“√«à“ß º≈‰¡â 2  à«π πÈ” ¡§—Èπ 1/2 ·°â«
·ªÑß/¢â“« 1  à«π ¢π¡ªíß∑“πÈ” ≈—¥ 1 ·ºàπ
‰¢¡—π 1  à«π

Õ“À“√°≈“ß«—π ·ªÑß/¢â“« 1 1/2  à«π °ã«¬‡μ’Î¬«√“¥Àπâ“§–πâ“ 1 ®“π
‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π/Àπ—ß 2  à«π ¡–≈–°Õ 6 ™‘ÈπæÕ§”
º—° 1  à«π º≈‰¡â 1  à«π
‰¢¡—π 1  à«π

Õ“À“√«à“ß πÈ”π¡ 1  à«π π¡æ√àÕß¡—π‡π¬ 1 °≈àÕß
·ªÑß/¢â“« 1  à«π ·§√°‡°Õ√å 2 ·ºàπ

Õ“À“√‡¬Áπ ·ªÑß/¢â“« 1  à«π ¢â“« ÿ° 1 ∑—ææ’
‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π/Àπ—ß 2  à«π ·°ß â¡º—°√«¡ª≈“™àÕπ 1 ∂â«¬‡≈Á°
º—° 2  à«π º—¥∂—Ë«≈—π‡μ“ 1 ®“π
º≈‰¡â 1  à«π ·μß‚¡ 12 ™‘ÈπæÕ§”
‰¢¡—π 2  à«π

¡—°‚√π’ 8 ™âÕπ

‡ âπÀ¡’Ë ÿ° 10 ™âÕπ

Õ“À“√ª√–‡¿∑º≈‰¡â

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 15 °√—¡

°≈â«¬πÈ”«â“,°≈â«¬‰¢à 1 º≈°≈“ß
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°≈â«¬ÀÕ¡, °≈â«¬À—°¡ÿ° 1 º≈‡≈Á° (1/2 º≈„À≠à)

 â¡‡¢’¬«À«“π 2 º≈

 â¡‚Õ 2 °≈’∫

¡–¡à«ß¥‘∫ 1/2 º≈„À≠à

¡–¡à«ß ÿ° 1/2 º≈°≈“ß

º—°

ª√–‡¿∑ ° „Àâæ≈—ßß“ππâÕ¬¡“° ‰¥â·°à º—°ª√–‡¿∑°â“π·≈–„∫

ª√–‡¿∑ ¢ ‰¥â·°àº—°ª√–‡¿∑À—« ‡™àπ ·§√Õ∑ „Àâ§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 5 °√—¡ =1/3 carb

°“√§”π«≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

1. Insulin: carbohydrate ratio  ‚¥¬°“√§”π«≥®”π«πÕ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„Àâª°μ‘

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë√—∫ª√–∑“π °“√§”π«≥Õ“®®–∑”‰¥â‚¥¬ Insulin:carbohydrate ratio

‚¥¬°“√§”π«≥®”π«πÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™âμàÕ®”π«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 10 °√—¡ ‡™àπ μâÕß„™âÕ‘π Ÿ́≈‘π 6 unit μàÕ

ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 60 °√—¡ ¥—ßπ—Èπ®–‰¥âÕ—μ√“ à«π‡∑à“°—∫ 1 units μàÕª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑ÿ° 10

°√—¡  ¥—ßπ—Èπ∂â“ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ‘Ë¡®“°‡¥‘¡ 10 °√—¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ „Àâ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡

1 unit

2. The 500 rule ‚¥¬ª√–¡“≥«à“ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–ª√‘¡“≥∑’Ëμ—∫ √â“ß¢÷Èπ

Õ¬Ÿà∑’Ë 500 °√—¡μàÕ«—π  ¡¡μ‘«à“ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√Õ‘π ÿ≈‘πμàÕ«—π‡∑à“°—∫ 25 units ¥—ßπ—Èπ 1 unit insulin ®–

„™â‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡∑à“°—∫ 500/25= 20 °√—¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

3. The weight methods ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â®–¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥πÈ”Àπ—°μ—«§«“¡

μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ“®®–„™âμ“¡ —¥ à«ππÈ”Àπ—°μ—«

πÈ”Àπ—°μ—« (lbs) ª√–¡“≥ I:C Ratio

πâÕ¬°«à“ 60 1:30

60-80 1:25

81-100 1:20

101-120 1:18

121-140 1:15

141-170 1:12

171-200 1:10

201-230 1:8

231-270 1:6

¡“°°«à“ 270 1:5
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4. Fine tuning and verifying I:C ratios «‘∏’π’È‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‚¥¬ºŸâªÉ«¬ª√—∫„Àâ‰¥â√–¥—∫ basal

insulin ∑’Ë∑√“∫·πàπÕπ°àÕπ À≈—ß®“°π—Èπ®–„™â°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ª√‘¡“≥Õ“À“√·μà≈–

™π‘¥·≈–®”π«π∑’Ë√—∫ª√–∑“π®–μâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π‡∑à“„¥ (trial and error) ‚¥¬°“√∫—π∑÷°Õ“À“√·≈–°“√

μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈

2. °“√∑”„Àâ‡°‘¥∑—°…–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑—°…–®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„πª√‘¡“≥·≈– —¥ à«πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ºŸâªÉ«¬®–

ª√–¡“≥®”π«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–·§≈Õ√’∑’Ë√—∫ª√–∑“π ‚¥¬Õ“»—¬

1. °“√μ«ß «—¥ °“√°–¥â«¬ “¬μ“

2. °“√Õà“π©≈“°Õ“À“√

3. °“√«“ß·ºπ°“√ ◊́ÈÕÕ“À“√ «‘∏’ª√ÿßÕ“À“√

4. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π ¢âÕ·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë®–√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π¡’¥—ßπ’È

● ‰¡à§«√ß¥Õ“À“√¡◊ÈÕ„¥¡◊ÈÕÀπ÷Ëß°àÕπ‰ªß“π‡≈’È¬ß À√◊Õ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π

● ∂â“ “¡“√∂‡≈◊Õ°Õ“À“√‰¥â§«√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

● ∂â“‡«≈“Õ“À“√‡≈◊ËÕπÕÕ°‰ª°“√√—∫ª√–∑“π¬“À√◊Õ©’¥¬“∑’Ë∫â“π‰ª°àÕπÕ“®®–∑”„Àâ¡’

Õ“°“√πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”§«√¡’Õ“À“√«à“ßμ‘¥μ—«‰ª¥â«¬ À√◊Õ π”¬“‰ª√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ©’¥°àÕπÕ“À“√

μ“¡™π‘¥¢Õß¬“π—Èπ

● §«√ß¥Õ“À“√®”æ«°·ªÑß Ÿß

● ‰¡à§«√¡’¢π¡À«“πÀ≈—ßÕ“À“√ Õ“®‡ª≈’Ë¬π‡ªìπº≈‰¡â‰¡àÀ«“π®—¥

● ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ À√◊Õ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å§«√¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“

5. °“√‡≈◊Õ°Õ“À“√«à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

6. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π°√≥’æ‘‡»… ¢≥–‡¥‘π∑“ß °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ß“π‡≈’È¬ß

°“√∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â Õ“®®–„™â

1. Nutrition care process (NCP)

NCP ¡’ 4 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π

°“√‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“° °“√∫—π∑÷°Õ“À“√ °“√§ÿ¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ Õ“À“√„π™ÿ¡™π·≈–«—≤π∏√√¡

‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫«à“ªí≠À“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√

2. °“√«‘π‘®©—¬

‡¡◊ËÕ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈®÷ß«‘π‘®©—¬«à“ªí≠À“¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ‡°‘¥®“° “‡Àμÿ„¥

‡™àπ °“√§ÿ¡Õ“À“√∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ °“√√—∫ª√–∑“π‡≈’È¬ß °“√√—∫ª√–∑“π·μà≈–¡◊ÈÕ∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª °“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß
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3. °“√„Àâ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡¡◊ËÕ∑√“∫°“√«‘π‘®©—¬ ‘Ëß„¥∑’ËμâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–‰¥â„Àâ§”·π–π”

4. °“√§Õ¬μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

§«“¡ ”‡√Á®¢÷Èπ°—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ´÷ËßμâÕß¥Ÿ∑—ÈßÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

·≈–æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

2. The Nutrition Practice Guidelines (NPGs)

°“√„™â NPGs ‡™àπ„π ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡∫“À«“π„π¢≥–°“√μ—Èß§√√¿å

®–Õ“»—¬À≈—°∞“π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå∑“ß§≈‘π‘°

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ®“°∑ƒ…Æ’ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’§◊Õ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬À«—ßº≈√–¬–°≈“ß

§◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ·≈–√–¬–¬“«§◊Õ ¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¥’¢÷Èπ  ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬

´÷Ëß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡®–¡’ 5 √–¬– ‰¥â·°à 1.Pre-contemplation 2.Contemplation 3.Prepara-

tion 4.Action 5.Maintenance

√–∫∫ π—∫ πÿπ„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ

√–∫∫ π—∫ πÿπ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“–°—∫‚√§

‡∫“À«“π‰¥âª√–°Õ∫¥â«¬

1. §√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬

§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬¡’ à«π ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â‡À¡“– ¡

°—∫‚√§ §”·π–π”∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘¥â“πÕ“À“√ª√–°Õ∫¥â«¬ 3   °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ√à«¡°—π

„π§√Õ∫§√—« °“√„Àâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°—∫°“√®—¥Õ“À“√ ‰¥â·°à

3  

 –°—¥

°“√∑’Ë́ ◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ π¡‡ª√’È¬« πÈ”º≈‰¡â ∑ÿ‡√’¬π ≈”‰¬

¢π¡À«“π ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬“°∑’Ë´◊ÈÕ¡“·μà‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¡à√—∫ª√–∑“π  °“√‰¡à´◊ÈÕÕ“À“√

ª√–‡¿∑π’È‡¢â“∫â“πßà“¬°«à“∑’Ë´◊ ÈÕ¡“·μà‰¡à„ÀâºŸ âªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√—∫ª√–∑“π ∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡§«√

´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë‡À¡“–°—∫‚√§‰«â„π∫â“π·∑π ‡™àπ ¢â“«°≈âÕß º≈‰¡â‰¡àÀ«“π®—¥ π¡®◊¥æ√àÕß¡—π‡π¬ πÈ”μ“≈

‡∑’¬¡

 –°¥

∂÷ß·¡â¡’Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π„π∫â“π ºŸâªÉ«¬§«√®– –°¥®‘μ„®

μπ‡Õß∑’Ë®–‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡≈◊Õ°∑’Ë®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ◊Ëπ∑¥·∑π
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‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¬—∫¬—Èß®‘μ„®μπ‡Õß‰¥â ≠“μ‘Õ“®®–‡μ◊ÕπºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π„πª√‘¡“≥∑’Ë

‡À¡“– ¡

·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ªØ‘∫—μ‘μ√ß¢â“¡°—∫ 3   §◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡—°®–´◊ÈÕÕ“À“√

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫‚√§‡∫“À«“π‡«≈“‡¥‘π∑“ßÀ√◊Õ∑àÕß‡∑’Ë¬« ·≈–ºŸâªÉ«¬¡—°‰¡à§«∫§ÿ¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‰¡à “¡“√∂ –°¥®‘μ„®μπ‡Õß‰¥â·≈–≠“μ‘¡—°®–∫Õ°«à“π“πÊ√—∫ª√–∑“π∑’„Àâ√—∫ª√–∑“π‰ª¡“°Ê

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—«

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—« μâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ∑’Ë®—¥∑”Õ“À“√´÷Ëß à«π

„À≠à‡ªìπ·¡à∫â“π °“√π”Õ“À“√ ÿ¢¿“æ¡“√—∫ª√–∑“π„π§√Õ∫§√—«μâÕß·®âß„Àâ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—««à“¡’

§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡π◊ËÕß®“°∫“ß§√—ÈßÕ“À“√ ÿ¢¿“æÕ“®®–¡’√ ™“¥∑’Ë‰¡à¥’‡∑à“Õ“À“√ª°μ‘ ‡™àπ

°“√√—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕß °“√ÀÿßÀ√◊Õ°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’§«“¡™”π“≠ °“√Àÿß¢â“«°≈âÕßμ√«®∑√“∫

«à“°“√Àÿß¢â“«°≈âÕßμâÕß„™âπÈ”„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“À√◊ÕÕ“®®–μâÕß·™àπÈ”°àÕπ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àÕ“®®–Õâ“ß

«à“∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π§√Õ∫§√—«‰¡à√—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕß °“√√—∫ª√–∑“π‡©æ“–ºŸâªÉ«¬¡—°‰¡à§ÿâ¡§à“ ·μà∂â“≠“μ‘

√à«¡√—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕß√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬¡’¢âÕ¥’πÕ°®“°ºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–¬—ßªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—« ·≈–§«√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥º—°„πÕ“À“√·μà≈–¡◊ÈÕ

°“√„Àâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°—∫°“√®—¥Õ“À“√

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∑”„Àâ∑√“∫«à“§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑„¥ ·μà∫“ß§√—Èß

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥«à“§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ√àÕ¬À√◊Õ¢Õß∑’Ë™Õ∫‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë

¥’¡’§«“¡ ÿ¢ ·μà§«“¡‡ªìπ®√‘ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫‚√§Õ“®®–‡æ‘Ë¡§«“¡∑ÿ°¢å·°àºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘ ‡™àπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕß‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈®“°¿“«–πÈ”μ“≈ ŸßÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°

‚√§‡∫“À«“π„πºŸâªÉ«¬

2.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë∑”ß“πÀ√◊Õ‚√ß‡√’¬π

3. ≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–√“¬

MNT „π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π ÷́Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„πºŸâªÉ«¬·μà≈–ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ¡’¥—ßπ’È

● μâÕß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π

● Õ“®®–¡’°“√ª√—∫ short À√◊Õ rapid acting insulin μ“¡Õ“À“√ ‚¥¬‡∑’¬∫®“° insulin:

carbohydrate ratio ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√μ√«® HMBG

● „π°√≥’∑’Ë©’¥¬“‡∑à“°—π§«√®–¡’°“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

§«√®–μ√ß‡«≈“
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● °√≥’∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—°À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘ª√–®”§«√®–¡’ª√‘¡“≥

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡æ‘Ë¡À√◊Õ¡’¢Õß«à“ß√–À«à“ß¡◊ÈÕ

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ™à«ß∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π §«√

·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥—ßπ’È

● „π™à«ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à§«√∑’Ë®–À¬ÿ¥¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘πÀ√◊Õ¬“√—∫ª√–∑“π

● „π™à«ß∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬§«√®–√—∫ª√–∑“ππÈ”¡“°Ê∂â“‰¡à¡’ªí≠À“°“√®”°—¥πÈ”‡™àπ‚√§À—«„®À√◊Õ

‚√§‰μ

● §«√®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√μª√–¡“≥ 150-200 °√—¡μàÕ«—π

● §«√®–¡’°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈– ketone

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¢≥–μ—Èß§√√¿å

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¢≥–μ—Èß§√√¿å §«√·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¥—ßπ’È

● °“√°”Àπ¥®”π«πæ≈—ßß“π®“°Õ“À“√„π·μà≈–«—πμâÕß„Àâ‡æ’¬ßæÕ‚¥¬∑’Ë‰¡à„Àâ‡°‘¥πÈ”Àπ—°

μ—«≈¥≈ß·≈–πÈ”Àπ—°μ—«§«√∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ§√√¿å

● §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥ starvation ketosis

● MNT „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å®–¡ÿàß„Àâ¡’πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡, πÈ”μ“≈ª°μ‘·≈–‰¡à‡°‘¥¿“«– ke-

tosis

●  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– GDM À≈—ß§≈Õ¥®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß§«√®–

·π–π”„Àâ§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬μàÕÀ≈—ß§≈Õ¥

● ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π§«√∑” HMBG

● ºŸâªÉ«¬À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’ËÕâ«π·≈–‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂≈¥®”π«πæ≈—ßß“π„πÕ“À“√≈ß

√âÕ¬≈– 30 ¢Õß§«“¡μâÕß°“√®–∑”„Àâ‚√§‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ‚¥¬‰¡à‡°‘¥ ketonemia ·≈–≈¥®”π«ππÈ”Àπ—°

∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

● °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬¢÷Èπ°—∫ Õ“°“√πÈ”μ“≈μË”, HMBG, √–¥—∫ ketone

● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ “¡“√∂≈¥√–¥—∫ fasting ·≈– postprandial plasma

glucose

● ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√À≈—ß§≈Õ¥Õ“®®–„™âÕ‘π Ÿ́≈‘π≈¥≈ß ∫“ß√“¬Õ“®®–

¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë·°«àß¢÷Èπ≈ß‰¥â Õ“®®–μâÕß„ÀâÕ“À“√«à“ß°àÕπÀ√◊Õ¢≥–„Àâπ¡∫ÿμ√12

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¥—ßπ’È

● ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕâ«π§«√®”°—¥ª√‘¡“≥·§≈Õ√’·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’§«“¡μâÕß°“√

æ≈—ßß“πμàÕ«—ππâÕ¬°«à“Àπÿà¡ “«∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡∑à“°—π

● °“√„Àâ«‘μ“¡‘π‡ √‘¡Õ“®®–¡’§«“¡®”‡ªìπ„πºŸâ∑’Ë®”°—¥·§≈Õ√’

● American geriatrics society ·π–π”„Àâ‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕâ«π≈¥πÈ”Àπ—°≈ß√âÕ¬≈–
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5-10 ·μà„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°≈¥¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 „π‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ§«π®–À“ “‡Àμÿ12-14

● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâÕßª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„® °“√∫“¥‡®Á∫μàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√‡°‘¥

·º≈∑’Ë‡∑â“ ·≈–¿“«–πÈ”μ“≈μË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âÕ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ¬“∑’Ë°√–μÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡√‘Ë¡¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰μ

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡√‘Ë¡¡’¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß‰μ §«√·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

¥—ßπ’È

● ≈¥ª√‘¡“≥‚ª√μ’π‡ªìπ 0.8-1.0 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡ „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’

Õ“°“√∑“ß‰μ„π√–¬–·√° ·≈–≈¥≈ß‡ªìπ 0.8 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß‰μ

∑’Ë‡ªìπ macroalbuminuria

● ¡’°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ microalbuminuria °“√®”°—¥ª√‘¡“≥‚ª√μ’π 0.8-1.0 °√—¡

μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡ ™à«¬≈¥ª√‘¡“≥‰¢à¢“«„πªí  “«–·≈–°“√≈¥≈ß¢Õß GFR15-18

● °“√®”°—¥‚ª√μ’π 0.8 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– macroalbuminuria

®–™à«¬„π°“√™≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰μ12,19

● °“√„Àâ MNT  “¡“√∂≈¥ micro ·≈– macro vascular complications ‚¥¬ºà“π∑“ß°“√

§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈, °“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ, °“√≈¥√–¥—∫‰¢¡—π ·≈–°“√≈¥ª√‘¡“≥‚ª√μ’π

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®§«√·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

¥—ßπ’È

● æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈·≈– HbA1c „Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫ª°μ‘‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«–πÈ”μ“≈μË” ®“°

EDIC study (Epidemiology of diabetes intervention and complications) ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß®“°

DCCT (Diabetes control and complications trial) „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡‡∫“

À«“πÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À—«„®, °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬ ·≈–

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß20

● „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ „Àâ√—∫ª√–∑“πº—°, º≈‰¡â, whole grains

·≈– nut Õ“®®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

● ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–À—«„®«“¬„Àâ√—∫ª√–∑“π‚´‡¥’¬¡πâÕ¬°«à“ 2,000 ¡°/«—π Õ“®

®–≈¥Õ“°“√

● ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡¥—πª°μ‘·≈–¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„Àâ≈¥°“√√—∫ª√–∑“π‚´‡¥’¬¡≈ß

≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π ‡æ‘Ë¡º—°·≈–º≈‰¡â

● °“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—«¬—ß¡’º≈¥’μàÕ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

● °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√‘¡“≥ Ÿß®–‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π¢≥–∑’Ë°“√¥◊Ë¡ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬®–

≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ21 ·μà§«√®–ß¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’μ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫,‰¢¡—π‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß

·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®«“¬
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°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’Õ“°“√πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’Õ“°“√πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” §«√·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥—ßπ’È

● √—∫ª√–∑“π°≈Ÿ‚§  15-20 °√—¡·μàÕ“®®–„™âÕ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ‰¥â ́ ÷ËßÕ“°“√

§«√®–μÕ∫ πÕß¿“¬„π 10-20 π“∑’ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«√μ√«®πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ 60 π“∑’´÷Ëß

ºŸâªÉ«¬Õ“®®–μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ◊Ëπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

● „πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ insulin secretagogues °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“À“√, °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈–¬“ Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË” ∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”°«à“ 70 ¡°/¥≈ ®”‡ªìπμâÕß√—∫

ª√–∑“π°≈Ÿ‚§ À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’°≈Ÿ‚§  ‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π°≈Ÿ‚§  10 °√—¡ ®–‡æ‘Ë¡√–¥—∫ plasma glu-

cose ª√–¡“≥ 40 ¡°/¥≈ ¡“°°«à“ 30 π“∑’ ¢≥–∑’Ë√—∫ª√–∑“π°≈Ÿ‚§  20 °√—¡ ®–‡æ‘Ë¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

ª√–¡“≥ 60 ¡°/¥≈ ¡“°°«à“ 45 π“∑’ À≈—ß®“°π—Èπ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ ®–§àÕ¬μË”≈ß‡¡◊ËÕ‡«≈“ª√–¡“≥ 60

π“∑’À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π22

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«√·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¥—ßπ’È

● ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈§«√‰¥â√—∫°“√ Õπ MNT °àÕπ°≈—∫∫â“π

● ‚√ßæ¬“∫“≈§«√¡’√–∫∫®—¥Õ“À“√‡∫“À«“π„Àâ¡’ª√‘¡“≥Õ“À“√™π‘¥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μμàÕ«—π

§ß∑’Ë

● „π°√≥’∑’Ë‡ªìπÕ“À“√‡À≈« (liquid À√◊Õ clear diet) §«√∑’Ë®–‰¥â§“√å‚∫‰Œ‡¥√μª√–¡“≥

200 °√—¡μàÕ«—π ´÷ËßÕ“À“√‡À≈«‡À≈à“®–μâÕß¡’πÈ”μ“≈‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–æ≈—ßß“π‡æ’¬ßæÕ

● æ≈—ßß“π∑’ËºŸâªÉ«¬§«√®–‰¥â√—∫μàÕ«—π ª√–¡“≥ 25-35 kcal/kg μàÕ«—π ·≈–‰¡à§«√®–„Àâ

Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ª‡æ√“–®–∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß¢÷Èπ „πºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥§«√‡√‘Ë¡„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ

‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ §«√·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

¥—ßπ’È

● §«√®–¡’∑’¡„π°“√„Àâ MNT „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°“√æ‘®“√≥“°“√„Àâ MNT „π°“√√—°…“

‚¥¬√«¡

● ‰¡à§«√®”°—¥Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡«≈“π“πÊ

● „π°√≥’∑’Ë„ÀâÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°§«√√–«—ß‡√◊ËÕß°“√¢“¥ “√Õ“À“√·≈–°“√„Àâ diabetic

diet Õ“®®–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬≈—°…≥–π’È23,24

● °“√æ‘®“√≥“∂÷ß°“√„ÀâÕ“À“√§«√®–æ‘®“√≥“∂÷ßªí®®—¬μà“ßÊ√«¡∂÷ß Õ“¬ÿ ™’«‘μ∑’Ë§“¥«à“®–

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà §«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

● ‰¡à¡’À≈—°∞“π«à“°“√‰¡à„Àâ¡’πÈ”μ“≈‡≈¬À√◊Õ‰¡à„ àπÈ”μ“≈‡æ‘Ë¡„πÕ“À“√«à“¡’ª√–‚¬™πå

°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π
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°“√·π–π”‡√◊ËÕß MNT „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡∫“À«“π §«√·π–π”

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥—ßπ’È

ºŸâªÉ«¬∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π®–¡’ insulin resistance °“√≈¥πÈ”Àπ—°∑”„Àâ¿“«– insulin

resistance ¥’¢÷Èπ  ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√·π–π”„Àâ≈¥πÈ”Àπ—°„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«πÀ√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π „π°“√≈¥πÈ”Àπ—° °“√„Àâ low carbohydrate diet À√◊Õ low fat diet ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ßμàÕ

°“√≈¥πÈ”Àπ—°„π√–¬– —Èπ („π™à«ß‡«≈“ 1 ªï)

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π low carbohydrate §«√‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡√–¥—∫‰¢¡—π °“√∑”ß“π¢Õß‰μ

·≈–ª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‚√§‰μ ·≈–Õ“®®–®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“‡∫“À«“π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¡’ à«π ”§—≠„π‚ª√·°√¡°“√≈¥πÈ”Àπ—°

¬“≈¥πÈ”Àπ—°Õ“®®–æ‘®“√≥“„™â„πºŸâªÉ«¬Õâ«π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥

πÈ”Àπ—°‰¥â√âÕ¬≈– 5-10 ‡¡◊ËÕ√à«¡°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√ºà“μ—¥≈¥πÈ”Àπ—° (Bariatric surgery) Õ“®®–æ‘®“√≥“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’ BMI ¡“°

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 kg/m2 ∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¥’¢÷Èπ

°“√≈¥πÈ”Àπ—°≈ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5  “¡“√∂≈¥¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¢¡—π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ¥’¢÷Èπ25 ®“°°“√»÷°…“√–¬–¬“« (¡“°°«à“ 52  —ª¥“Àå)  ‚¥¬°“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“  “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°·≈–≈¥√–¥—∫ HbA1c26 ·¡â«à“∫“ß°“√»÷°…“Õ“®®–

‰¡àæ∫«à“®–∑”„Àâ HbA1c ¥’¢÷Èπ27,28 ®“° Look AHEAD (Action of health in diabetes) æ∫«à“°“√≈¥

πÈ”Àπ—°„π√–¬–¬“«∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈¥’¢÷Èπ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®29 ®“°À≈—°∞“πæ∫«à“°“√≈¥

ª√‘¡“≥æ≈—ßß“πμàÕ«—π °“√≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π (ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π) ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß„π√–¬–¬“« °“√»÷°…“®“° Finnish diabetes study30

·≈– Diabetes prevention program (DPP)31  π—∫ πÿπ∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“√ (150

π“∑’μàÕ —ª¥“Àå) ·≈–≈¥πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 7 ®– “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π πÕ°®“°π’È

®“°°“√»÷°…“ DPP ¬—ßæ∫«à“°“√„Àâ life style modification  “¡“√∂≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√«¡∂÷ß‰¢¡—π, §«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈– inflammatory markers32,33 ¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë

æ∫«à“°“√√—∫ª√–∑“π ¢â“«‰¡à¢—¥ ’ (Whole grains) ·≈–‡ âπ‰¬ ®–≈¥°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π34-36

 √ÿª

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ‚¥¬À≈—°°“√§◊Õ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡√Ÿâ„π°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√ ª√‘¡“≥ ‡«≈“∑’Ë√—∫ª√–∑“π ∑”„Àâ‡°‘¥∑—°…–„π°“√‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

·≈–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡μàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“« ¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â«à“ Õ“À“√‡ªìπ¬“ ·μà§ß‰¡à„™â¬“‡ªìπ

Õ“À“√ ·≈–∂â“Õ“À“√‡ªìπ¬“ ¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§·μà≈–™π‘¥¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π Õ“À“√∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§

·μà≈–™π‘¥°Á¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ‡™àπºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π Ÿß ®–„™â DASH diet °“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“πÕ“®
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¿
“§

∑
’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 8

ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §”·π–π”Õ“À“√

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ®”‡ªìπμâÕß„™â exogenous insulin

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®÷ßμâÕß —¡æ—π∏å°—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π ∑— Èß°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√À≈—° Õ“À“√«à“ß

°“√ª√—∫Õ“À“√·≈–¬“„Àâ —¡æ—π∏å°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π

∑√“∫°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

∑√“∫¿“«–πÈ”μ“≈μË”·≈–°“√·°â‰¢

°“√ª√—∫ª√‘¡“≥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  à«π„À≠àÕâ«π·≈–¡’¿“«– insulin

resistance ®÷ß„ÀâÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°μ—« ‚¥¬≈¥·§≈Õ√’≈ß 500-1,000

kcal μàÕ«—π ·μà à«π„À≠à„π‡æ»À≠‘ß®–‰¡àμË”°«à“ 1,000-1,200 kcal μàÕ

«—π ·≈– „π‡æ»™“¬ 1,200-1,600 kcal μàÕ«—π

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 150 π“∑’μàÕ —ª¥“Àå

·π–π”™π‘¥Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ¥’¡“°°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

¿“«–πÈ”μ“≈μË”‡°‘¥‰¥â∫àÕ¬„π™à«ß‰μ√¡“ ·√°‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√·æâ∑âÕß

§«“¡μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ“®®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π‰μ√¡“  2 À√◊Õ 3 ‡π◊ËÕß®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π¢≥–°“√μ—Èß§√√¿å

πÈ”Àπ—°μ—«§«√¢÷Èπμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢≥–°“√μ—Èß§√√¿å

ºŸâªÉ«¬ GDM  à«π„À≠à√—°…“‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√∂â“®”‡ªìπμâÕß©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

π”Àπ—°§«√¢÷Èπμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«– ketosis

∂â“Õâ«π¡“°®”°—¥·§≈Õ√’≈ß√âÕ¬≈– 30-33 (25 kcal/kg ¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«

®√‘ß)

À≈—ß§≈Õ¥§«√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡μàÕ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π

Õπ“§μ

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ¢÷Èπ°—∫™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°

°“√«“ß·ºπ°“√Õ“À“√¢÷Èπ°—∫‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“·≈– ¿“æ®‘μ„®

ª√‘¡“≥Õ“À“√æ‘®“√≥“„Àâ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ëª°μ‘

‡πâπ¢â“«°≈âÕß º—° º≈‰¡â À≈’°‡≈’Ë¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈

„™â§”«à“ ç«“ß·ºπ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°°«à“°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√é

·π–π”°“√«“ß·ºπÕ“À“√√«¡∂÷ß°“√®–´◊ÈÕÕ“À“√ °“√ª√ÿßÕ“À“√·≈–„Àâ¡’

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—«
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∂â“‡ªìπ„π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 μâÕß√–«—ß¿“«–πÈ”μ“≈μË”

μâÕßª√–‡¡‘π∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈ ‡™àπ growth

hormone ·≈–°“√‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ

∂â“‡ªìπ„π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àÕâ«π§«√®—¥®“π„ àÕ“À“√„Àâ¡’¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡

·π–π”°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™â“Ê

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢≥–¥Ÿ∑’«’

§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 60 π“∑’μàÕ«—π

®”°—¥°“√¥Ÿ∑’«’ °“√‡≈àπ‡°¡«’¥’‚Õ Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘°“√ ¡—°®–æ∫„πºŸâªÉ«¬À≠‘ßÕ“¬ÿπâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 «—¬√ÿàπ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡æ»À≠‘ß

Anorexia, bulimia, binge §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ“®®–‡°‘¥Õ—πμ√“¬„πºŸâªÉ«¬‚√§

eating disorder ‡∫“À«“π

ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿ â‚√§‡∫“À«“πÕ“®®–μâÕßª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√

ª√–‡¡‘ππÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π °“√√—∫√ 

ºŸâªÉ«¬¡—°®–¡’‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ

ºŸâªÉ«¬Õ“®®–™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¡à‰¥â„π°“√®—¥À“Õ“À“√

°“√„ÀâÕ“À“√ ÿ¢¿“æμâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡™Õ∫ Õ“¬ÿ∑’Ë‡À≈◊Õ ∞“π–°“√‡ß‘π

°“√‡μ√’¬¡Õ“À“√

ºŸâªÉ«¬ Celiac disease æ∫√à«¡°—∫‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 4-6

ºŸâªÉ«¬§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß gluten ‡™àπ ¢â“«‚Õμ ¢â“«

∫“√å‡≈¬å ¢â“«√“¬

ºŸâªÉ«¬ Gastroparesis ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’ autonomic neuropathy

ºŸâªÉ«¬®–¡’ªí≠À“°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈ ‡ ’¬πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à ¢“¥ “√Õ“À“√

Õ“®®–æ‘®“√≥“„Àâ¬“·°âÕ“°“√Õ“‡®’¬π

°“√·π–π”‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·μà≈–¡◊ÈÕ¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬ √—∫ª√–∑“π∫àÕ¬ ·≈–¡’Õ“À“√

∑’Ë‡ªìπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™â“Ê

À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√ª√–‡¿∑ ‡ªÖ∫‡ªÕ√å¡‘π∑å ™Õ°‚°·≈μ ‰¢¡—π §“√å‡øÕ’π ´÷Ëß

≈¥·√ß¥—πÀŸ√Ÿ¥„πÀ≈Õ¥Õ“À“√ à«π≈à“ß

μ“√“ß∑’Ë 8(μàÕ)

ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π §”·π–π”Õ“À“√
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®–‡≈◊Õ° Low fat high fiber ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈„πªí®®ÿ∫—π«à“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ glycemic load μË”√«¡

°—∫Õ“À“√‡¡¥‘‡μÕ√å‡√‡π’¬π ¡’ à«π„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π5 ·μà‡¡◊ËÕÕ“À“√‡ªìπ¬“®÷ßμâÕß§”π÷ß∂÷ß

ª√‘¡“≥¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π ∂÷ß·¡â«à“‡≈◊Õ°Õ“À“√∂Ÿ°™π‘¥·μà¡’ª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π‰ªÕ“®®–‰¡à‡À¡“– ¡ ®÷ß

μâÕß§”π«≥·§≈Õ√’∑’Ë√—∫ª√–∑“π ·≈– ÿ¥∑â“¬§◊Õ«‘∏’∫√‘À“√¬“ ‡™àπ ¬“°‘π ¬“©’¥ ·μà„π·ßà¢ÕßÕ“À“√§◊Õ

¢∫«π°“√ª√ÿßÕ“À“√ ‡™àπ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑Õ¥ „π§«“¡‡ªìπ®√‘ßºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬μâÕß°“√∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë

¥’ ·μà à«πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ çYou are what you

eaté
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1. °“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√∑’Ë®–æ—≤π“√–∫∫°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π®–μâÕß∑√“∫ªí≠À“«à“¡’ªí≠À“¥â“π„¥∫â“ß ´÷Ëß®–

 “¡“√∂∑√“∫‰¥â‚¥¬ °“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π (registry) ·μà∂â“°“√≈ß∑–‡∫’¬π‰¡à‰¥âπ”¡“

„™â„π°“√√—°…“À√◊Õ·°â‰¢°Á§ß‰¡à‡°‘¥ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‡°‘¥°“√æ—≤π“ ®÷ßμâÕßπ”¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¡“‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

√—°…“Õ“®®–‡ªìπ∫ÿ§§≈¥Ÿ«à“‰¥âμ√«®¿“«–·∑√° ấÕπ„¥∫â“ßÀ√◊Õ¬—ß¢“¥°“√μ√«®¿“«–·∑√° ấÕπÕ–‰√∫â“ß

À√◊Õ‰¥â√—∫°“√ Õπ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“πÕ–‰√∫â“ß·≈–¬—ß‰¡à‰¥â Õπ‡√◊ËÕß„¥ (reminder) ·≈–

∑â“¬∑’Ë ÿ¥„Àâπ”¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¡“æ—≤π“√–∫∫°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π (reevaluation)  à«π ∂“πæ¬“∫“≈„™â

„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¢Õßμπ‡Õß

1. Registry

∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√æ—≤π“°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π  ·μà®“°°“√»÷°…“ Thailand diabetes regis-

try3,4  æ∫«à“º≈°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ‰¢¡—π Ÿß·≈–°“√À¬ÿ¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √«¡∂÷ßæ∫«à“¡’°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§

‡∫“À«“π„π§«“¡™ÿ° Ÿß  ·μà°“√≈ß∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬¬—ß∑”‰¥â‰¡à¥’ ªí≠À“Àπ÷Ëß§◊Õ√–∫∫‰¡à “¡“√∂„™â√à«¡

°—π„π·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈  ‡π◊ ËÕß®“°·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®®–¡’√–∫∫¢Õßμπ‡Õß ∂â“„π°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢®—¥√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ë “¡“√∂≈ß∑–‡∫’¬π·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π

°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬·≈–‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à´È”´âÕπ √–∫∫≈ß∑–‡∫’¬π®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“ √«¡

∂÷ß°“√μ√«®¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬

2. Reminder

‡¡◊ËÕ¡’√–∫∫°“√≈ß∑–‡∫’¬π ®–∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈«à“¡’°“√μ√«®¿“«–·∑√° ấÕπÀ√◊Õ‰¡à ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√ Õπ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π„¥‰ª∫â“ß„π·μà≈–ªï·≈–∂â“√–∫∫ “¡“√∂æ‘¡æå„∫‡μ◊Õπ∑’Ëμ‘¥°—∫·øÑ¡

∑’Ë¡“μ√«®‚√§„π«—π∑’Ëæ∫·æ∑¬å ®–‡ªìπ°“√‡μ◊Õπ·æ∑¬åºŸâ√—°…“«à“§«√μ√«®¿“«–·∑√°´âÕπ„¥·≈–μâÕß

„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚√§‡∫“À«“π‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß

3. Reevaluation

∂÷ß·¡â«à“®–¡’√–∫∫ registry ·≈– reminder ·≈â« §ßμâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π«à“ªí≠À“°“√√—°…“

æ¬“∫“≈¬—ß¡’ªí≠À“Õ–‰√∫â“ß  ∂“π∑’Ë„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π·μà≈– ∂“π∑’Ë¬—ß¡’¢âÕ∫°æ√àÕß¥â“π„¥

‡æ◊ËÕ®–‰¥â„Àâ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß°“√√—°…“‚√§∑’Ë¥’¢÷Èπ

2. °“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π∑’Ë§«√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡

1. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“° passive ‡ªìπ active

1.1 ‡πâπ®“°°“√√—°…“‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡π◊ËÕß®“°§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë∫ÿ§≈“°√·≈–∑√—æ¬“°√„π°“√
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√—°…“‚√§¡’®”°—¥ °“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§‡∫“À«“πμ√–Àπ—°∂÷ß°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π®–™à«¬≈¥¿“√–ß“π„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥‚√§°Á‰¡àμâÕß‡ ’¬§à“„™â

®à“¬„π°“√√—°…“‚√§·≈–√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π   à«πºŸâªÉ«¬°Á‰¡àμâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π

®“°‚√§·∑√°´âÕπ §«“¡®√‘ß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π°Á‰¡àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°À≈“π¢Õßμπ√—∫¡√¥°‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“πμàÕ®“°μπ ·μà‰¡à∑√“∫«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‚√§ ¥—ßπ—ÈππÕ°®“°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬μâÕß·π–π”«‘∏’

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ„ÀâÀà“ß‰°≈®“°‚√§‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡√“®–‰¥â‰¡àμâÕß√—°…“≈Ÿ°À≈“πºŸâªÉ«¬

„πÕπ“§μ

1.2 °“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‡√Á«¢÷Èπ

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§√—Èß·√°æ∫«à“¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π¢÷Èπ Ÿß °“√∑’Ë√Õ„ÀâºŸ âªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§ §«√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°“√§—¥°√Õß‚√§„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß®–∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§‰¥â√«¥‡√Á«¢÷Èπ

·≈–μâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

1.3 °“√‡¢â¡ß«¥„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ

ªí®®ÿ∫—π¬—ß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰¡à¥’π—° ®“°°“√»÷°…“ A1Chieve trial

æ∫«à“°“√∑’Ë·æ∑¬å‡√‘Ë¡„ÀâºŸâªÉ«¬©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π¡—°‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π‡°‘¥¢÷Èπμ—Èß·μà

√âÕ¬≈– 79.9-96.15 ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬®”π«π‰¡àπâÕ¬‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¡à¥’‡ªìπ‡«≈“π“π

®π‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ§àÕ¬‡√‘Ë¡∑’Ë®–©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π

πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ„Àâ‰¥âÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ √«¡∂÷ß§«√∑’Ë®–¡’§≈‘π‘°Õ¥

∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë ”§—≠

1.4 °“√μ√«®¿“«–·∑√°´âÕπ·μà‡√‘Ë¡·√°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë

√ÿπ·√ß

°“√‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√μ√«® urine microalbuminuria, eGFR ®–™à«¬«‘π‘®©—¬‚√§‰μ·μà‡√‘Ë¡

·√° °“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡√«¡∂÷ß°“√∑’Ë¡’§≈‘π‘°‚√§‰μ‡√◊ÈÕ√—ß‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’¿“«–‚√§‰μ

®–™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“¿“«–·∑√° ấÕπ ‡™àπ °“√≈â“ß‰μ ÷́Ëß¡’§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß¡“°

1.5 °“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¡“μ√«®μ“¡π—¥§«√¡’√–∫∫°“√μ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥

°“√√—°…“ √«¡∂÷ß¡’√–∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß ◊ËÕ “√Õ◊Ëπ ‡™àπ ‚∑√»—æ∑å °“√ àß SMS ‡μ◊Õπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡μ◊Õπ°“√μ‘¥μ“¡π—¥

1.6 ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂μ‘¥μàÕ‚√ßæ¬“∫“≈„π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ°“√ Õ∫∂“¡∑“ß

‚∑√»—æ∑å internet

2. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°·æ∑¬å‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ∑’¡ À«‘™“™’æ√«¡∂÷ßμ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß

·≈–¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π
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°“√ª√—∫∑’¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬∑’¡„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∑’¡®“°ºŸâªÉ«¬

™ÿ¡™π‡∫“À«“π Õß§å°√¿“§√—∞·≈–‡Õ°™πÕ◊ËπÊ

2.1 °“√¡’∑’¡°“√¥Ÿ·≈„π‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–°Õ∫¥â«¬À≈—°°“√ 3 ª√–°“√ §◊Õ

1. Team based approach

·æ∑¬å‰¡à„™àºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß§π‡¥’¬«·μà®–¡’∑’¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“

À«“π, case manager, system manager, π—°‚¿™π“°√, §≈‘π‘°Õ¥∫ÿÀ√’Ë, ºŸâ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡∑â“·≈–μ—¥

√Õß‡∑â“ ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“πμà“ßÊ ®—°…ÿ·æ∑¬å »—≈¬·æ∑¬å ·æ∑¬å∑—πμ·æ∑¬å œ≈œ

∂÷ß·¡â«à“‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®®–‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥‡≈Á°·μà°Á§«√®–¡’·π«∑“ß«à“ “¡“√∂ àßμàÕ

‰ª∑’Ë„¥ „π°√≥’∑’Ë∫ÿ§≈“°√¡’®”°—¥ ‡™àπ ®—°…ÿ·æ∑¬å‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ“®®–∑”°“√∂à“¬¿“æ®Õª√– “∑μ“

‡æ◊ËÕμ√«®§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈– àßμàÕ„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

2. Planned care visit

μâÕß¡’°“√«“ß·ºπ‰«â°àÕπæ∫·æ∑¬å§√—ÈßμàÕ‰ª«à“ºŸâªÉ«¬§«√ àß‰ª„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π„¥ μâÕß‡μ√’¬¡

μ—«Õ¬à“ß‰√°àÕπæ∫·æ∑¬å μâÕßæ∫·æ∑¬å‡©æ“–¥â“π„¥ «“ß·ºπ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∑” ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â„π

«—π‡¥’¬«°—π

3. Case management

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬«à“μâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π„¥ μâÕß„™â¬“Õ¬à“ß‰√ ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ

Õ–‰√∫â“ß °“√æ—≤π“√–∫∫ case manager ·≈– mini case manager ¡’ à«π ”§—≠„π°“√æ—≤π“°“√

√—°…“‚√§‡∫“À«“π

2.1 ºŸâªÉ«¬ ™ÿ¡™π‡∫“À«“π Õß§å°√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈À√◊Õ®—ßÀ«—¥ ¿“§‡Õ°™π

‡π◊ËÕß®“°∑√—æ¬“°√¢Õß√—∞¡’®”°—¥∑—Èß¥â“πß∫ª√–¡“≥ ∫ÿ§≈“°√ ·μàºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°∑’Ë

ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß (good role model) ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’§«“¡

æ√âÕ¡∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√“¬Õ◊Ëπ  “¡“√∂‡ªìπºŸâªÉ«¬®‘μÕ“ “∑’ËÕ“®®–¡“™à«¬·π–π”Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ªí≠À“·≈–°“√·°â‰¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ ·¡â·μà°“√ Õπ°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π ´÷Ëß„π§«“¡

®√‘ß·≈â«ºŸâªÉ«¬®–¬Õ¡√—∫°“√©’¥¬“®“°ºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π‡Õß¡“°°«à“‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬μâÕß©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‡Õß

∑ÿ°«—π·μàæ¬“∫“≈ºŸâ Õπ‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ “∏‘μ°“√©’¥‡∑à“π—Èπ ·≈–ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÕ“®®–¡Õß«à“¢π“¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë

 ŸßÕ“¬ÿ¬—ß “¡“√∂©’¥¬“‰¥â®÷ß¬‘π¥’∑’Ë®–©’¥¬“¡“°¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’°“√√«¡μ—«°—π‡ªìπ™¡√¡ºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  à«π¿“§√—∞Õ◊Ëπ„π™ÿ¡™π ‡™àπ Õ∫μ, Õ∫® Õ“®®–

™à«¬ π—∫ πÿπß∫∫“ß à«π‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π ·≈–¡’°“√„™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ‡™àπ °“√

®—¥ ◊́ÈÕ‡§√◊ËÕß∂à“¬¿“æ®Õª√– “∑μ“ 1 ‡§√◊ËÕß ·μà¡’°“√‡«’¬π„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ„π®—ßÀ«—¥¢Õßμπ‡Õß

 à«π¿“§‡Õ°™π∑“ßºŸâº≈‘μ¬“ ·≈–Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å Õ“® π—∫ πÿπ ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π

ª“°°“Õ‘π´Ÿ≈‘π ‡¢Á¡©’¥¬“ Õÿª°√≥åμ√«®‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È« ·ºàπμ√«®πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È« πÕ°®“°π’È¬—ß¡’
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 ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π  ¡“§¡μàÕ¡‰√â∑àÕ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¡“§¡ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π ·≈–™¡√¡

μà“ßÊ ∑’Ë§Õ¬ π—∫ πÿπ °“√¡’π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√‡æ‘Ë¡¿“…’∫ÿÀ√’Ë °“√®”°—¥ ∂“π∑’Ë„π°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√ àß‡ √‘¡„Àâ ∂“π∑’Ë„π™ÿ¡™π ∫â“π, «—¥, ‚√ß‡√’¬π ™à«¬°—π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

°“√®”°—¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’πÈ”μ“≈ Ÿß„π‚√ß‡√’¬π °“√∑”„Àâß“π«—¥ª≈Õ¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡’ ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß

°“¬„π™ÿ¡™π

3. ‡ª≈’Ë¬π®“°·æ∑¬å‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â

°“√√—°…“‡¥‘¡·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâ∫Õ°«à“ ºŸâªÉ«¬μâÕß§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √—∫ª√–∑“π¬“

 ¡Ë”‡ ¡Õ ·μà°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â ®–·∫àßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ 3 √–¥—∫

1. ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ

2. ¡’§«“¡√Ÿâ·μà¬—ß‰¡àªØ‘∫—μ‘

3. ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ™’«‘μª√–®”«—π‚¥¬‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫®“°·æ∑¬å  ‘Ëß∑’ËªØ‘∫—μ‘

‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°∑’Ë®–∑”

´÷Ëß∂â“ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë 3 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·æ∑¬åºŸâ√—°…“‰¡à„™à ‘Ëß ”§—≠

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‚√§·≈–∑√“∫«‘∏’∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß ´÷Ëß«‘∏’∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿà√–¥—∫∑’Ë 3 ‰¥â ®–¡’ 5 ¢—Èπ

μÕπ ¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß (motivation)

°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‰¥â πÕ°®“°π’È°“√‰¥â·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«°Á‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

2. °“√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‚√§¢Õßμπ‡Õß (knowledge)

°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πæ√âÕ¡∑’Ë®–À“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¢≥–∑’Ë·æ∑¬å¡—°®–‰¡à¡’

‡«≈“„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ∂â“¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ knowledge management  ◊ËÕ

∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ·ºàπæ—∫ Àπ—ß ◊Õ Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â¡“°¢÷Èπ

3. ¡’∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (problem solving skill)

°“√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ °“√μ√«®‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«

°“√ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π ·æ∑¬å®–§Õ¬·π–π”, „Àâ°”≈—ß„® ·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß·∫∫ prob-

lem solving ‡™àπ °“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂©’¥¬“‡π◊ËÕß®“° “¬μ“º‘¥ª°μ‘ Õ“®®–„Àâ≠“μ‘ºŸâªÉ«¬¥Ÿ¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π„Àâ

À√◊Õ°“√„™âª“°°“Õ‘π´Ÿ≈‘π

4. ¡’§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß (self efficacy)

·πàπÕπ«à“‡√“‰¡à “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·μà°“√∑’Ë§àÕ¬Ê„Àâ§«“¡√Ÿâ

·μà≈–‡√◊ËÕß·≈–·°â‰¢ªí≠À“®–∑”„Àâ¡’ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√æ—≤π“®“°™—Èπ

ª√–∂¡®π∂÷ß™—Èπ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·μà∂â“‰¡à¡’°“√ Õπ‡ª√’¬∫‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ  ÿ¥∑â“¬®–

‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â
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5.  à«π∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§ À√◊Õ§«“¡¢“¥·§≈π∑√—æ¬“°√ ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ

(identified barrier)

ºŸâªÉ«¬Õ“®®–æ√âÕ¡∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡™àπ°“√μ√«®πÈ”μ“≈ °“√©’¥¬“ ·μà¡’√“¬‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕ

‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®®—¥‡§√◊ËÕßμ√«®πÈ”μ“≈„ÀâºŸâªÉ«¬¬◊¡·≈–∫√‘®“§·∂∫μ√«®πÈ”μ“≈‡æ◊ËÕ ‘Ëß„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

∑√“∫√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–°“√·°â‰¢

3. °“√æ—≤π“ ∂“πæ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

°“√æ—≤π“ ∂“πæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π Õ“®¡’À≈“¬ª√–‡¥Áπ ‡™àπ °“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑’¡¥Ÿ·≈‡∑â“ μ—¥√Õß‡∑â“ °“√μ√«®μ“ °“√®—¥§≈‘π‘°‚√§‰μ §≈‘π‘°

Õ¥∫ÿÀ√’Ë √«¡∂÷ß§≈‘π‘°Õ◊ËπÊ ‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à®”‡ªìπμâÕßæ—≤π“„Àâ‰¥â∑ÿ°‡√◊ËÕß„π∑—π∑’

·μà¢÷Èπ°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈π—Èπ¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π„¥·≈–ºŸâ∫√‘À“√‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß à«π„¥ ‚√ßæ¬“∫“≈

®—ßÀ«—¥‡≈Á°ÊÕ“®®– π„®‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ®÷ß π—∫ πÿπ°“√μ√«®·≈–ªÑÕß°—π·º≈∑’Ë‡∑â“ æ√âÕ¡ àß

∫ÿ§≈“°√‰ª»÷°…“·≈– “¡“√∂∑”√Õß‡∑â“‡∫“À«“π‰¥â ‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â‡§’¬ß°Á “¡“√∂ àßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ªí≠À“¥â“π‡∑â“¡“√—°…“μàÕ·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ·μà°√–∫«π°“√æ—≤π“®–μâÕß¡’Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π¥â“πμà“ßÊÕ¬à“ß§√∫∂â«π
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5

¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¡’ 3 ™π‘¥ ‰¥â·°à Õ“À“√  °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ·≈–¬“∑’Ë„™â

√—°…“®√‘ß ·μà¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°„™âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ¬“™π‘¥ Õß §◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ‡À¡◊Õπ¬“¢¡μ—«Àπ÷Ëß

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡—°®–À“‡Àμÿº≈∑’Ë®–‰¡à„™â¬“μ—«π’È ‡™àπ °“√∑’Ë‰¡à¡’‡«≈“  ŸßÕ“¬ÿ °≈—«°“√∫“¥‡®Á∫ Ωπμ°

‡Àπ◊ËÕ¬ ·μàÀ«“π‡ªìπ≈¡¢¡‡ªìπ¬“ ¥—ß∑’Ë°≈à“««à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ¬“μ—«Àπ÷Ëß·≈–§”«à“ °’Ã“‡ªìπ¬“

«‘‡»… ·μà‡ªìπ¬“«‘‡»…∑’ËºŸâªÉ«¬¡—°®–‰¡à™Õ∫„™â ∫ÿ§§≈∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–®” ®–¡’º≈¥’μàÕÀ—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß¢÷Èπ πÕπÀ≈—∫ ∫“¬ ≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“ §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈ §«“¡¥—π ‰¢¡—π¥’¢÷Èπ

¥—ß§”°≈à“«¢ÕßÕß§å¥“‰≈ ≈“¡–«à“ ç¡πÿ…¬å‡√“¬Õ¡‡ ’¬ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕÀ“∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß¡“°¡“¬‚¥¬‰¡à

„ à„® ÿ¢¿“æ ·μà‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ ¡πÿ…¬å‡√“°Á¬Õ¡ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π∑’ËÀ“¡“‰¥â‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

øóôπøŸ ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡é ‡™àπ „π¢≥–∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·μà¬—ß‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ºŸâªÉ«¬¡—°®–„Àâ

‡«≈“°—∫ß“π¡“°‚¥¬‰¡à‰¥â„Àâ‡«≈“°—∫ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ÿ¢¿“æ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√‡≈‘°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¡“μ√«®μ“¡π—¥ ·μà‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ

√ÿπ·√ß ‡™àπ Õ—¡æ“μ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫ ®÷ß§àÕ¬¡“ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß√«¡∂÷ß¬Õ¡ Ÿ≠

‡ ’¬‡ß‘π∑’ËÀ“¡“‰¥â¢Õ‡æ’¬ß·μà„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

°“√∑’Ë·æ∑¬å¡—°®–∫Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬«—π≈– 30 π“∑’ Õ¬à“ßπâÕ¬ 150 π“∑’μàÕ —ª¥“Àå

‰¡à„™à«à“ºŸâªÉ«¬®–∑”‰¥â„π∑—π∑’  ·μà°“√∑’Ë®–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ 5 √–¬– ·≈–

·æ∑¬å°Á§«√®–‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡π◊ËÕß®“°·¡â·μà·æ∑¬å‡Õß¬—ß‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬·μà

‰ª·π–π”ºŸâªÉ«¬„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬°Á®–‰¡à‡¢â“„®ªí≠À“¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–®–·π–π”ºŸâªÉ«¬„ÀâÕÕ°

°”≈—ß°“¬‰¥â‰¡à‡μÁ¡ª“°

‡π◊ËÕß®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ¬“Õ’°μ—«Àπ÷Ëß °“√„™â¬“μ—«π’È ®÷ßμâÕß¡’ ¢âÕ∫àßÀâ“¡ ¢π“¥¢Õß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß

¢âÕ∫àßÀâ“¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß

1) ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‰¥â·°à Recent myocardial infarction, severe sinus arrhythmia, unstable angina at rest,
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μ“√“ß∑’Ë 1 °“√„Àâ§”·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬√–¬–μà“ßÊ

√–¬–¢ÕßºŸâªÉ«¬ §”·π–π”

1. Precontemplation ·π–π”‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (°“√·π–π”‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–®” Õ“®®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠)

‰¡à§‘¥«à“®–ÕÕ°°”≈—ß„πÕ’° ● „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“ ● ∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

●  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

● æŸ¥§ÿ¬∂÷ß¢âÕ¥’¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

● ·°â‰¢ªí≠À“¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

● μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â∑”

2. Contemplation μ—Èß‡ªÑ“„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–®” ● „Àâ§”·π–π”μàÕ‡π◊ËÕß®“° Precontemplation

·μà§‘¥«à“®–ÕÕ°°”≈—ß„πÕ’° ● „Àâ°“√ π—∫ πÿπ

6 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“ ● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÕ¥’μ∑’Ë‡§¬∑” ”‡√Á® ¢âÕ¥’∑’Ë‰¥â

● „Àâ√“ß«—≈„π°“√∑’Ë∑”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

3. Preparation ®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∫â“ß·μà‰¡à§√∫ ● „™â«‘∏’„π™à«ß Precontemplation ·≈– contemplation

μ“¡§”·π–π” ● „Àâ∑√“∫∂÷ß°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë§«√∑”

● §àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’≈–πâÕ¬®π∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬

● „ÀâºŸâªÉ«¬∫—π∑÷°§«“¡°â“«Àπâ“„π¥â“π§«“¡Àπ—° ‡«≈“ §«“¡∫àÕ¬

● „Àâ§”·π–π”„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π™¡√¡ À√◊Õ  ∂“π∑’Ë°“√ÕÕ°

°”≈—ß

4. Action ‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–®” ● ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™π‘¥„À¡àÀ√◊Õ°‘®°√√¡°“√Ωñ°Õ◊ËπÊ

¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

5. Maintenance ‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–¡’§«“¡ πÿ°

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–®” °—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ● ™à«¬„Àâ§”·π–π”‡©æ“–√“¬„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπª√–®”

● „Àâ‡ÀÁπª√–‚¬™πå∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢≥–∑’Ë‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”
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μ“√“ß∑’Ë 2 °“√·°â‰¢¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ªí≠À“À√◊Õ¢âÕ®”°—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√·°â‰¢

‰¡à¡’‡«≈“ ∂â“¡’‡«≈“¥Ÿ∑’«’ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß¢≥–∑’Ë¥Ÿ∑’«’‰¥â ‡™àπ °“√‡¥‘πÕ¬Ÿà°—∫∑’ËÀπâ“∑’«’ ≈–§√
À√◊Õ¢à“« πÿ°‡«≈“ 30 π“∑’®–ºà“π‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
 “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ ‡¥‘π¢÷Èπ≈ß∫π‰¥
·∑π°“√„™â≈‘øμå ‡¥‘π‰ª ∂“π’√∂‰øøÑ“

Ωπμ° °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À≈—ßΩπμ°¡’¢âÕ¥’ ‡™àπ Õ“°“»‰¡à√âÕπ®—¥ Õ“®®–‡ÀÁπ√ÿâß°‘ππÈ”

¡’Õ“°“√∫“¥‡®Á∫ §«√∑’Ë®–√Õ„ÀâÀ“¬‡®Á∫®÷ßÕÕ°°”≈—ß°“¬·μàÕ¬à“À¬ÿ¥‰ª‡≈¬
 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬¡’°“√ warm up ·≈– cool down
§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’≈–πâÕ¬
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«πÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√∫“¥‡®Á∫

‡∫◊ËÕ „Àâ¡’‡æ◊ËÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡ªìπ°’Ã“∑’Ë¡“°°«à“ 1 §π ‡™àπ μ’·∫¥¡‘πμ—π ‡≈àπøÿμ∫Õ≈
‡ª≈’Ë¬πª√–‡¿∑¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√ √â“ß·√ß°√–μÿâπ„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡™àπ

● ´◊ÈÕ√Õß‡∑â“ ”À√—∫«‘Ëß
● °“√ ¡—§√‡¢â“ ¡“™‘°øîμ‡π 
● °“√®Ÿß ÿπ—¢‰ª‡¥‘π‡≈àπ
● „™â podometers (‡§√◊ËÕßπ—∫°â“«)
● ÕÕ°‰ª‡¥‘π°—∫§√Õ∫§√—«

°≈—«À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∂â“‰¡àÕÕ°°”≈—ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ®–≈’∫≈ß·≈–∑”„Àâ‚Õ°“ À°≈â¡¡“°¢÷Èπ
§«√¡’≠“μ‘¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∫“Ê ‡™àπ °“√·°«àß·¢π ¬°‡°√Áß¢“ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«π∫π
¬°¢Õß∑’ËπÈ”Àπ—°ª“π°≈“ß ‡™àπ ¢«¥πÈ”æ≈“ μ‘°

°“√ÕÕ°°”≈—ß‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ „™â SMART technique
S: Specific
ª√–‡¡‘π«à“§«“¡Àπ—° √–¬–‡«≈“ §«“¡∫àÕ¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·μà≈–™π‘¥∂÷ß
‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ‰¡à
M: Measurable
 Õπ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬μ‘¥μ“¡«—¥«à“∂÷ßÀ√◊Õ‰¡à
A: Attendable
™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬·≈–«“ß·ºπ‡ªÑ“À¡“¬„πÕπ“§μ
R: Realistic
™à«¬ª√–‡¡‘π«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‰¥â∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬μ“¡ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬
T: Time frame specific
°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥„π√–¬– —Èπ ·≈–„Àâ‡æ‘Ë¡‡ªÑ“À¡“¬„À¡à„π
 —ª¥“ÀåμàÕ‰ª
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uncontrol supraventicular arrhythmia, recent myocarditis, aortic stenosis À√◊Õ aneurysm, cardi-

omyopathy, thrombophlebitis, congestive heart failure ·≈– severe exercise induced hypertension

2) ‚√§ªÕ¥

Untreated pulmonary hypertension

3) §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘°∑’Ë¬—ß§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

¿“«–πÈ”μ“≈μË”À√◊ÕπÈ”μ“≈ Ÿß

4) ¡’‰¢â Ÿß

™π‘¥¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

1. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·Õ‚√∫‘°

°“√Ωñ°ΩπÕÕ°°”≈—ß°“¬ (Exercise training) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¥’μâÕß‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÆ‘∫—μ‘

‚¥¬¡’ §«“¡Àπ—°(Intensity) ‡æ’¬ßæÕ ¡’§«“¡∂’Ë (frequency)  ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–¡’√–¬–‡«≈“ (duration)

π“π‡æ’¬ßæÕ1 °àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬μâÕß¡’°“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ (warm up) ·≈–À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬μâÕß¡’°“√

ºàÕπ§≈“¬ (cool down)

1.1 §«“¡Àπ—° (intensity)

‡ªìπ ‘Ëß √â“ß‡ √‘¡ ¡√√∂¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ ª√–‡¡‘π‡ªìπ√âÕ¬≈–¢ÕßÕ—μ√“°“√„™âÕÕ°´‘‡®π

 Ÿß ÿ¥ (VO2 max) ÷́Ëß‰¡à –¥«°„π∑“ßªØ‘∫—μ‘‡æ√“–μâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ ®÷ß„™âÕ—μ√“‡μâπ Ÿß ÿ¥¢ÕßÀ—«„®

‡ªìπ‡°≥±å‚¥¬

Õ—μ√“°“√‡μâπ Ÿß ÿ¥¢ÕßÀ—«„® (§√—Èß/π“∑’)

= 220 - Õ“¬ÿ (ªï)

™’æ®√‡ªÑ“À¡“¬ (§√—Èß/π“∑’)

= §«“¡Àπ—°∑’Ë°”Àπ¥ × Õ—μ√“°“√‡μâπ Ÿß ÿ¥¢ÕßÀ—«„®

πÕ°®“°π’È™’æ®√‡ªÑ“À¡“¬Õ“®®–„™â Ÿμ√Õ◊Ëπ‚¥¬Õ“»—¬Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®„π¢≥–æ—°¡“

§”π«≥¥â«¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬∑’Ë

™’æ®√‡ªÑ“À¡“¬ (§√—Èß/π“∑’)

= §«“¡Àπ—°∑’Ë°”Àπ¥ × (Õ—μ√“‡μâπ Ÿß ÿ¥¢ÕßÀ—«„®-™’æ®√¢≥–æ—°)+™’æ®√¢≥–æ—°

‚¥¬°”Àπ¥„Àâ

Moderate exercise = 40-60% ¢Õß VO2 max (~50-70% ¢ÕßÕ—μ√“‡μâπ Ÿß ÿ¥¢Õß

À—«„®)

Vigorous exercise > 60% ¢Õß VO2 max (>70%¢ÕßÕ—μ√“‡μâπ Ÿß ÿ¥¢ÕßÀ—«„®)

 à«π™’æ®√‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§◊Õ √âÕ¬≈– 60-85 ¢ÕßÕ—μ√“°“√‡μâπ Ÿß ÿ¥¢Õß

À—«„®2,3
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1.2 §«“¡∂’Ë (frequency)

§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π ∂â“‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â‰¡à§«√‡«âπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡°‘π 1 «—πÀ√◊Õ

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå

1.3 §«“¡π“π (duration)

§«√∑”§√—Èß≈– 30 π“∑’‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„À¡àÊ §«√‡√‘Ë¡§√—Èß≈–πâÕ¬Ê·≈â«

‡æ‘Ë¡∑ÿ° —ª¥“Àå‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬æ√âÕ¡ ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 150 π“∑’μàÕ —ª¥“Àå

°“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ (warm up) ·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬ (cool down)

‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢âÕ ·≈–√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ ”À√—∫°“√∑”ß“πÀπ—°·≈–™–≈Õ≈ß™â“Ê

°àÕπ°“√À¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬ π“π™à«ß≈– 5 π“∑’

2. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫ Resistance (Strength training)

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫π’È‰¡à§àÕ¬¡’º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈·μà¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥

·≈–§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ4 §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 «—πμàÕ —ª¥“Àå∑’Ë‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß°—π·μà∂â“‡ªìπ

‰ª‰¥â§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 3 «—πμàÕ —ª¥“Àå ·≈–‡ªìπ‚ª√·°√¡ à«πÀπ÷Ëß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘° °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫ resistance training §«√¡’ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠§Õ¬¥Ÿ·≈„π™à«ß·√°·≈–‡ªìπ√–¬–‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ

‡°‘¥Õ—πμ√“¬·°àºŸâªÉ«¬5

3. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—π√–À«à“ß·Õ‚√∫‘°, resiatance ·≈–Õ◊ËπÊ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—π·∫∫·Õ‚√∫‘°·≈– resistance training √à«¡°—π®–‰¥âª√–‚¬™πå¡“°°«à“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«6 ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡√–¬–‡«≈“‚¥¬√«¡·≈–®”π«πæ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–¡’º≈¡“°∑’Ë ÿ¥6-8 ·≈–Õ“®®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õß™π‘¥„π«—π‡¥’¬«°—π‰¥â ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·∫∫‚¬§–À√◊Õ‰∑™‘°ÁÕ“®®–¡’º≈¥’μàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈9-13

4. °“√‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’Ë‰¡à„™à°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√·π–π”„Àâ¡’°‘®°√√¡∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑”„Àâ

¡’°“√„™âæ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ“®®–™à«¬„π°“√ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡14,15

°“√»÷°…“·∫∫ meta-analysis æ∫«à“°“√„™â‡§√◊ËÕßπ—∫°â“« (Pedometer) ®–∑”„Àâ¡’°“√‡¥‘π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ„™â‡§√◊ËÕß¥—ß°≈à“«√âÕ¬≈– 26.9 „π™à«ß‡«≈“°“√»÷°…“‚¥¬‡©≈’Ë¬ 18 ‡¥◊Õπ ·≈–

æ¬“¬“¡μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‡¥‘π‰¥âª√–¡“≥ 10,000 °â“«μàÕ«—π16

5. Flexibility training

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫¬◊¥À¬ÿàπÕ“®®–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·μà‰¡à

 “¡“√∂∑¥·∑π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ◊ËπÊ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫π’È„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®®–∑”„Àâ°“√∑√ßμ—«¥’

¢÷Èπ17,18 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–‡ªìπ·∫∫‡æ‘Ë¡ joint range of motion ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫

·μà¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫π’È‰¡à≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫¢≥–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬19,20
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§”·π–π”„πºŸâ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

¡’‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ● ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π·μà≈–√“¬

● ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ recent MI, revascularization, CHF §«√ª√÷°…“ car-

diac rehabilitation

● ·π–π”ÕÕ°°”≈—ß°“¬·Õ‚√∫‘°‚¥¬°“√‡¥‘π °“√‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡∑” «π ∑”ß“π∫â“π

● ·π–π”ÕÕ°°”≈—ß°“¬ resistance 2 «—πμàÕ —ª¥“Àå

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡™àπ °“√¬°¢ÕßÀπ—° °“√∑”

°‘®°√√¡∑’Ë¡’ valsava

PAD ● ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ ·π–π”‡¥‘π„π√–¬– —ÈπÊ

● ÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«π∫π

● ·π–π”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π

● „Àâ‡¥‘π„π√–¥—∫∑’Ë “¡“√∂∑πÕ“°“√ª«¥‰¥â

● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢≥–æŸ¥§ÿ¬ øíß¥πμ√’ ®–≈¥Õ“°“√ª«¥

● À¬ÿ¥°‘®°√√¡∂â“¡’Õ“°“√ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Retinopathy ● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë°√–·∑°√ÿπ·√ß ‡™àπ ™°¡«¬

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËμâÕß‡∫àß

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËμâÕßÀâÕ¬»’√…–

CKD ● ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π¢π“¥μË”·≈–§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡

● ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡™àπ°“√‡¥‘π °“√«à“¬πÈ” °“√ªíòπ®—°√¬“π

Peripheral neuropathy ● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ ‡™àπ°“√«‘Ëß

● Õ“®·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬ °“√«à“¬πÈ” ¢’Ë®—°√¬“π

● §«√‡≈◊Õ°√Õß‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡

● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢≥–π—Ëß

Autonomic neuropathy ● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π∑’Ë√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—°

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡ª≈’Ë¬π∑à“‡√Á«Ê

● Õ“®‡≈◊Õ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√ªíòπ®—°√¬“π ·Õ‚√∫‘°„ππÈ”

● Õ“®μâÕß¡’°“√ monitor heart rate

§”·π–π”„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πª√–‡¿∑μà“ßÊ

Õâ«π ● μ—Èß‡ªÑ“ 45-60 π“∑’ 5-7 «—πμàÕ —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°Õ“®®–μâÕßÕÕ°°”≈—ß

°“¬ 7 ™—Ë«‚¡ßμàÕ —ª¥“Àå „π√–¥—∫ª“π°≈“ß®π∂÷ßÀπ—° ‚¥¬„™âæ≈—ßß“π 300-

400 ·§≈Õ√’Ë μàÕ«—πÀ√◊Õ 2,000 ·§≈Õ√’ËμàÕ —ª¥“Àå‚¥¬·π–π”„Àâ¡’°‘®°√√¡¡“°

¢÷ÈπÀ≈—ß®“°π—Èπ§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡°“√ÕÕ°°”≈—ß„π§«“¡Àπ—°·≈–√–¬–‡«≈“
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● Õ“®®–„™â°“√‡¥‘π‡√Á« °“√ªíòπ®—°√¬“π °“√«à“¬πÈ”

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¬°¢ÕßÀπ—° °“√«‘Ëß®äÕ°°‘Ëß

μ—Èß§√√¿å ● ™à«ß°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å·π–π”ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 30 π“∑’μàÕ«—π À√◊Õ 150 π“∑’μàÕ

 —ª¥“Àå

● À≈—ß‰μ√¡“ ·√°À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡·√ß¥—π∑’Ë∑âÕß

● √—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÕ“°“»√âÕπ™◊Èπ À√◊Õ¢≥–¡’‰¢â

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√«‘Ëß, resistance exercise ¢≥–μ—Èß§√√¿å

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’°“√ª–∑–

● §«√ß¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∂â“¡’Õ“°“√πÈ”‡¥‘π ‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°™àÕß§≈Õ¥ Õ“°“√ª«¥∑âÕß

§≈Õ¥ Õ“°“√∫«¡ ª«¥»’√…– ‡Àπ◊ËÕ¬ ‡¥Á°¥‘ÈππâÕ¬≈ß §«√ª√÷°…“·æ∑¬å

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ● ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®·≈–°“√≈â¡

● ·π–π”°“√‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√·°«àß·¢π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢≥–π—Ëß ‡μâπ√”

ªíòπ®—°√¬“πÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë

● ∂â“æÕ∑”‰¥âÕ“®®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√∑√ßμ—« ‡™àπ √”‰∑‡°Á° ‰∑™‘ ‚¬§–

● À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—°

● ∂â“¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘§«√√’∫À¬ÿ¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ● ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ° ‡™àπ °“√‡≈àπ°’Ã“„π‚√ß‡√’¬π °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬√à«¡°—π‡æ◊ËÕπ·≈–§√Õ∫§√—«

● ºŸâªÉ«¬∑’Ë©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π®”‡ªìπμâÕßª√—∫Õ“À“√ ·≈–°“√©’¥¬“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬

● §«√¡’°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«

μ“¡ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡ ∫“ß·ÀàßÕ“®®–‡≈◊Õ°

● °“√‡μâπ√”

● ‚¬§–

● ‰∑™‘

μ“√“ß∑’Ë 3(μàÕ) °“√·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πª√–‡¿∑μà“ßÊ

¿“«–‡∫“À«“π §”·π–π”

º≈‡ ’¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
1. ¿“«–√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”

2. √–¥—∫πÈ”μ“≈Õ“®®– Ÿß¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â‰¡à¥’ ·≈–Õ“®®–‡°‘¥ DKA „πºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 121

3. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§À—«„®Õ¬Ÿà‡¥‘¡Õ“®®–‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬, À—«„®‡μâπ
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º‘¥®—ßÀ«–·≈–°“√‡°‘¥°“√‡ ’¬™’«‘μ‚¥¬‡©’¬∫æ≈—π

4. °“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß¢âÕ

5. °“√∫“¥‡®Á∫μàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

6. ¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡≈«≈ß

‚¥¬ √ÿª°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π„πºŸâªÉ«¬‡ªìπ¬“™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ∂â“

ºŸâªÉ«¬„™â¬“™π‘¥π’ÈπÕ°®“°∑’Ë¡’º≈¥’μàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ º≈¥’μàÕ‰¢¡—π §«“¡¥—π‚≈À‘μ §«“¡·¢Áß

·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ °àÕπ°“√ÕÕ°°”≈—ßμâÕßª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–¢âÕ∫àßÀâ“¡

ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °”®—¥Õÿª √√§å∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ√âÕ¡°—∫°“√

·π–π”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“¬“¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â„Àâ∂÷ß

√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß§«“¡Àπ—° §«“¡∂’Ë §«“¡π“π  ‚¥¬§«√¡’°“√º ¡º “π√–À«à“ß aerobic exercise

·≈– resistance exercise √«¡∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡ªìπ°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡™àπ °“√‡¥‘π

Õ“®®–√à«¡°—∫°“√„™â podometer ‚¥¬·æ∑¬å·≈–ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π§«√∑’Ë®–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°à

ºŸâªÉ«¬
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6

ªí®®ÿ∫—π‡√“¡’¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§√à«¡ ·μà¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

®–‰¡à‰¥âº≈∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â„™â¬“¥—ß°≈à“« °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“À√◊Õ©’¥¬“

®– àßº≈∂÷ß°“√√—°…“·≈–¡’°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπÀ√◊Õ°“√‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“

°“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“μâÕßª√–‡¡‘π 5 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

1. μâÕßª√–‡¡‘π°“√√—∫ª√–∑“π¬“«à“∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡à

2. ª√–‡¡‘πÕÿª √√§å„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§

‡∫“À«“π

3. ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬μâÕß¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫¬“∑’Ë„™â

4. μâÕß∑√“∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ë„™â·≈–¬“Õ◊ËπÊ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

5. ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“πμâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π«à“®–¡’

ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬

1. μâÕßª√–‡¡‘π°“√√—∫ª√–∑“π¬“«à“∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡à

ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“Õ¬à“ß‰¡à ¡Ë”‡ ¡ÕÕ“®®–‡°‘¥®“° ªí®®—¬ºŸâªÉ«¬, ¬“, ªí®®—¬®“°·æ∑¬å

À√◊Õ√–∫∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ≈—°…≥–∑’Ë∫àß«à“Õ“®®–√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

● Õ“¬ÿ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–«—¬√ÿàπ¡—°®–„™â¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

● ¬“∑’ËμâÕß√—∫ª√–∑“π∫àÕ¬·≈– —́∫ ấÕπ

● ¡’¬“∑’ËμâÕß„Àâ°“√√—°…“‚√§À≈“¬Ê™π‘¥

● ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®√à«¡

● §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß

●  —ß§¡·≈–‡»√…∞“π–

● ‰¡à¡’ª√–°—π ÿ¢¿“æ
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● √“§“¬“

● °“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß§√Õ∫§√—«

● ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ∑’Ë√—°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à¥’

§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë∑”„Àâ ß —¬«à“®–√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

● °“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¡à‰¥â

● ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë·°«àß‰ª·°«àß¡“

● ¡“μ√«®μ“¡π—¥∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

● ‰¡à¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑’Ëμ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈À√◊Õ√“¬ß“πº≈πÈ”μ“≈

● ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–√—∫¬“∫“ß™π‘¥‡π◊ËÕß®“°¡’¬“‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

2. ª√–‡¡‘πÕÿª √√§å„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§

‡∫“À«“π

ªí≠À“¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë‰¡à‡ ¡Õ Õ“®®–¡’«‘∏’°“√·°â‰¢‡∫◊ÈÕßμâπ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

3. ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬μâÕß¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫¬“∑’Ë„™â

ºŸâ„Àâ§«“¡√ŸâμâÕß∑√“∫™π‘¥¢Õß¬“ ™◊ËÕ¬“·≈–™◊ËÕ “¡—≠¢Õß¬“ ∑√“∫™◊ËÕ¬“„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ¬“

º ¡¡“°°«à“ 1 ™π‘¥ ∑√“∫¢âÕ∫àßÀâ“¡·≈–°“√ª√—∫¢π“¥¬“ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ ∑√“∫¢π“¥¬“ Ÿß ÿ¥

∑√“∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ °√≥’∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π§«√∑√“∫√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“‡√‘Ë¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·≈–À¡¥ƒ∑∏‘Ï ∑√“∫

°“√‡°Á∫¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ¥Ÿ«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ

4. μâÕß∑√“∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ë„™â·≈–¬“Õ◊ËπÊ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π·≈–¬“™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë„™â√à«¡‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

5. ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“πμâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π«à“®–¡’

ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬

● „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °“√¥”‡π‘π‚√§‡ªìπÕ¬à“ß‰√

μ“√“ß∑’Ë 1 ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

ªí®®—¬ºŸâªÉ«¬ ªí®®—¬®“°¬“ ªí®®—¬®“°·æ∑¬åÀ√◊Õ√–∫∫°“√∫√‘°“√

°≈—«πÈ”μ“≈μË” °≈—«°“√ ¡’§«“¡¬ÿàß¬“° —́∫´âÕπ ‡™àπ º ¡¬“ °≈—««à“ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–„™â¬“‰¥â

©’¥¬“ °≈—«º≈¢â“ß‡§’¬ß ©’¥¬“ À—°‡¡Á¥¬“ ¢“¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“

¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– μâÕß√—∫ª√–∑“π¬“«—π≈–À≈“¬§√—Èß ¢“¥∑—°…–„π°“√„™â¬“ ‡™àπ°“√©’¥¬“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπμπ‡Õß √“§“¬“ Õ‘π´Ÿ≈‘π

‰¡à¡—Ëπ„®ª√–‚¬™πå∑’Ë°‘π º≈¢â“ß‡§’¬ß¬“

÷́¡‡»√â“

¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡®”
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● ‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß‰¡à„™à‡æ’¬ß‰¡à„Àâ¡’Õ“°“√

● °“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπμâÕß§«∫§ÿ¡¥’∑—ÈßπÈ”μ“≈ §«“¡¥—π‚≈À‘μ ‰¢¡—π °“√À¬ÿ¥ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë

● ∫Õ°‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫πÈ”μ“≈ (FPG, 2hr PPG, HbA1c) §«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π

(LDL-C)

● °“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’À≈“¬‚√§√à«¡®÷ßμâÕß√—°…“‚√§∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ ®÷ß¡’¬“À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ

ºŸâªÉ«¬¡’‚√§ 3 ‚√§®–√—°…“‡æ’¬ß 1-2 ‚√§ º≈°“√√—°…“¬àÕ¡‰¥âº≈∑’Ë‰¡à¥’

● °“√√—°…“„Àâ¥’·μà·√°¡’º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’°«à“ª≈àÕ¬„Àâ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ®÷ß§àÕ¬√—°…“

● ¬“®–‰¥âº≈‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”μ“≈ ‰¢¡—π §«“¡¥—π‚≈À‘μ

„π™à«ß∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

● ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß§«√ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“

‚¥¬ √ÿª°“√√—∫ª√–∑“π¬“À√◊Õ©’¥¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

μ“√“ß∑’Ë 2 ªí≠À“¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë‰¡à‡ ¡Õ Õ“®®–¡’«‘∏’°“√·°â‰¢‡∫◊ÈÕßμâπ

ªí≠À“ °“√·°â‰¢

¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

‰¡à‡ÀÁπª√–‚¬™πå∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë™—¥‡®π ¬°μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬∑’ËºŸâªÉ«¬√Ÿâ®—°

ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√®÷ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

√—∫ª√–∑“π¬“ °“√„Àâ¡’°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å

¡’ªí≠À“§à“„™â®à“¬ · ¥ß∂÷ß§à“„™â®à“¬„π√“¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

„™â¬“„π∫—≠™’¬“À≈—°·≈–¬“ generic

 àßμàÕ‡æ◊ËÕ√—°…“μ“¡ ‘∑∏‘Ï

ª√÷°…“ —ß§¡ ß‡§√“–Àå

™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√®—¥À“ß“π ·π–π”Õ“™’æ

≈◊¡ μ—Èßπ“Ãî°“‡μ◊Õπ

‡¢’¬π‡μ◊Õπ§«“¡®”

°≈àÕß®—¥¬“μ“¡¡◊ÈÕ

°“√„™â¬“∑’Ë¬ÿàß¬“° ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«

≈¥®”π«π§√—Èß∑’Ë∑“π¬“

„™â¬“·∫∫º ¡

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π

ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡≈◊Õ°∑’Ë‰¡à√—∫ª√–∑“π¬“ ∫Õ°‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß°“√√—°…“
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μ“√“ß∑’Ë 3 º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π·≈–¬“™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë„™â√à«¡

¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß

¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π
Sulfonylurea Hypoglycemia, weight gain
Glinide Hypoglycemia, weight gain
Metformin GI: Nausea, vomiting, diarrhea
TZD Edema, CHF, Bone loss, anemia, macular edema

May increase risk of bladder CA
Alpha glucosidase inhibitor GI: flatulence,
DPP4 inhibitor Pancreatitis?
GLP-1 RA Nausea, vomiting, injection site
Insulin Hypoglycemia, weight gain, injection site

Lipodystrophy, lipohypertrophy
SGLT2 inhibitor Genitourinary tract infection

¬“√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ
ACEI Hyper K, cough
ARB Hyper K
Diuretic: HCTZ Hypo K, Hypo Na
Diuretic: Spironolactone Hyper K
Non hydropyridine calcium channel blocker edema
Beta blocker Bradycardia, asthmatic attack

¬“≈¥√–¥—∫‰¢¡—π
Statin Muscle pain, hepatitis, Rhabdomyolysis

Drugs interaction with simvastatin
Fibrate Hepatitis, Rhabdomyolysis

Avoid gemfibrozil with statin
Cholestyramine Constipation, drugs interaction
Nicotinic acid Flushing, hepatitis, hyperuricemia

¬“μâ“π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥
ASA GI bleeding, peptic ulcer
Clopidogrel GI bleeding, peptic ulcer
Persantin Headache, dizziness, rash, abdominal distress
NSAID GI bleeding, peptic ulcer

Renal impairment
Ophthalmic antihistamine Contraindication: angle-closure glaucoma
Ophthalmic decongestants Contraindication: angle-closure glaucoma

¬“·°â‰Õ
Glucose containing anti-cough Hyperglycemia

¬“ ¡ÿπ‰æ√ Õ“À“√‡ √‘¡
Drugs? Drug interaction, safety?

Pregnancy
ACEI, ARB, statin Contraindication in pregnancy and lactation
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°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–√—∫ª√–∑“π¬“À√◊Õ©’¥¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ‰¡à‰¥â¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬« ·μà·æ∑¬åºŸâ∑’Ë

√—°…“ “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’°“√μ√«® Õ∫∂÷ß°“√„™â¬“ °“√μ√«®

¬“∑’Ë‡À≈◊Õ º≈°“√√—°…“∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬ ·≈–æ¬“¬“¡ §âπÀ“√«¡∂÷ß„Àâ°“√·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬μ“¡∑’Ë

°≈à“«‡∫◊ÈÕßμâπ  · ¥ß„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„™â¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‡ªìπ∑’Ë·πàπÕπ«à“

çºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®–¡’º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„™â¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õé
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Seven habit of DSME
Part 4: Monitoring

«’√–»—°¥‘Ï  »√‘ππ¿“°√

65

7

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–‚√§·∑√°´âÕππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ·≈–μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√√—°…“Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß§◊Õ Monitoring À√◊Õ°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π ‰¥â·°à

1. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈

2. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‚√§√à«¡

3. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“πμ“¡‡°≥±å∑—Ë«‰ª  ‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬§«√‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

ºŸâªÉ«¬√à«¡μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“√à«¡°—∫·æ∑¬å ‚¥¬∑√“∫∂÷ßº≈¥’„π°“√√—°…“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬

μ“√“ß∑’Ë 1 §”·π–π”„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

Glycemic control

HbA1c < 7.0%*
Preprandial capillary plasma glucose 90-130 mg/dl (5.0-7.2 mmol/l)
Peak postprandial capillary plasma glucose † <180 mg/dl (<10.0 mmol/l)
Blood pressure

BP <130/80 mmHg À√◊Õ <140/90 mmHg**
Lipid profile

LDL <100 mg/dl (<70 mg/dl in target organs damage)
Triglycerides <150mg/dl Φ
HDL >40 mg/dl (male) >50 mg/dl (female)
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
πÈ”Àπ—°μ—«

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘π§«√≈¥πÈ”Àπ—° 5-7%
°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ („πºŸâªÉ«¬‡¥Á°)
 à«π Ÿß·≈–πÈ”Àπ—° ‡À¡“– ¡μ“¡Õ“¬ÿ
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À≈—°„π°“√ª√–‡¡‘πº≈„π°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π

● HbA1c ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°·√°„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈

● °“√μ—Èß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

● ºŸâªÉ«¬∫“ßª√–‡¿∑Õ“®®–¡’‡°≥±å∑’Ë·μ°μà“ß‰ª (‡¥Á°, À≠‘ßμ—Èß§√√¿å, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ)

● °“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ‡¢â¡ß«¥¡“°¢÷Èπ (‡™àπ HbA1c < 6%) Õ“®®–≈¥°“√‡°‘¥‚√§

·∑√°´âÕπ·μà°Á‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥πÈ”μ“≈μË”

● Õ“®≈¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¢â¡ß«¥≈ß„πºŸâ∑’Ë¡’πÈ”μ“≈μË”∫àÕ¬Ê

● ∂â“πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬·μà√–¥—∫ HbA1c ‰¡à‰¥â∂÷ß‡°≥±å Õ“®‡π◊ËÕß®“°πÈ”μ“≈À≈—ß

Õ“À“√ Ÿß®÷ß§«√√—°…“πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√„Àâ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

* ‚¥¬¡’§à“ª°μ‘¢Õß HbA1c 4.0-6.0%

**Õ“®®–æ‘®“√≥“„Àâ <130/80 mmHg ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ proteinuria

† §à“πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√§«√μ√«®∑’Ë 1-2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßÕ“À“√

Φ NCEP ATPIII ∂â“‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 200 ¡°/¥≈ „Àâ§”π«≥ non-HDL

C ‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 130 ¡°/¥≈

A. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“∑’Ë∫â“π

°“√ª√–‡¡‘π∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂μ‘¥μ“¡°“√√—°…“‰¥â‡Õß∑’Ë∫â“π ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√

μ√«®πÈ”μ“≈ °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ (∂â“¡’‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∫â“π) °“√™—ËßπÈ”Àπ—°μ—«

1. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√μ√«®πÈ”μ“≈ ∑’Ë∫â“π

1.1 Õ“°“√

Õ“°“√¢ÕßπÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” : À‘«, „® —Ëπ, ‡Àß◊ËÕ·μ°, ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß, √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

À√◊ÕπÈ”μ“≈Õ“°“√¥’¢÷Èπ, πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ“°“√πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß : ªí  “«–∫àÕ¬, À‘«πÈ”∫àÕ¬, ºÕ¡≈ß, ÕàÕπ‡æ≈’¬

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√∑”‰¥â ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡à æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π

√«¡∂÷ßÕ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®®–¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥«à“ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â ‡™àπ πÈ”º≈‰¡â π¡‡ª√’È¬«

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫”√ÿß°”≈—ß °“·ø„ à§√’¡‡∑’¬¡·≈–πÈ”μ“≈

°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡à ¡’°“√„™â¬“Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®®–¡’  ‡μÕ√Õ¬¥åÀ√◊Õ‰¡à

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡à

1.2 °“√μ√«®πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«

°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘ È« “¡“√∂∑”°“√μ√«®∑’ Ë∫â“πÀ√◊Õ ∂“πæ¬“∫“≈ ¡’

ª√–‚¬™πå„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ (glycaemic assessment) ¬—ß¡’ à«π„π°“√„Àâ§«“¡

√Ÿâ„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¬“ (diabetes education) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ (be-

havior changes) ·≈–„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ (optimization of therapy) ‡æ◊ËÕ¡ÿ àßÀ«—ß„Àâ°“√
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§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈∑’Ë¥’¢÷Èπ (metabolic control) ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË” (safety)

∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ (quality of life) ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬ (economic) ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑” SMBG

ª√–‚¬™πå„π°“√μ√«®πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕ

1. §«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ¥’¡“°

2. μ√«®¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”

3. ™à«¬„π°“√ª√—∫ª√ÿß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

4. °“√ª√—∫¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

°“√μ√«®πÈ”μ“≈‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«¢≥–¡“μ‘¥μ“¡°“√√—°…“·μà≈–§√—ÈßÕ“®®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√

ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈«à“¥’À√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡©æ“–„π‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π™à«ß‡«≈“μà“ßÊ∑’Ë·μ°μà“ß°—π¡“° ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡

‡∫“À«“π„π√–¬–¬“«1,2 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ∑”°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë∫â“π §◊ÕμâÕßª√–‡¡‘π∑—°…–°“√

μ√«®πÈ”μ“≈·≈–°“√·ª≈º≈ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

°“√μ√«®πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√Õ¬Ÿà„π™à«ß 90-130 mg/dl μ√«®πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ 1-2 ™—Ë«‚¡ß

(¢÷Èπ°—∫§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë 1 À√◊Õ 2 ™—Ë«‚¡ß∑’Ë¡’§à“ Ÿß°«à“°—π) ‰¡à§«√‡°‘π 180 mg/dl ·≈–‰¡à§«√¡’

¿“«–πÈ”μ“≈μË” μË”°«à“ 70 mg/dl ·μà°“√μ√«®πÈ”μ“≈∑’Ë∫â“π‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‡∑à“π—Èπ

°“√√—°…“®–¥’¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡À√◊Õ°“√ª√—∫¬“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‚¥¬‡©æ“–°“√©’¥¬“

√Ÿª∑’Ë 1 °√–∫«π°“√·≈– ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß„π°“√∑” SMBG



∫∑∑’Ë 7
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Õ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«®πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«∑’Ë∫â“πÕ“®‰¥â

§à“º≈πÈ”μ“≈μË”À√◊Õ Ÿß‡°‘π§«“¡®√‘ß¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∑” SMBG

1. √“§“Õÿª°√≥å·≈–·ºàπμ√«®

2. ‡®Á∫μ—«

3.  ¿“æºŸâªÉ«¬μâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑” SMBG ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“

4. º≈μàÕ ¿“æ®‘μ„®Õ“®‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈À√◊Õ¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â

5. °“√μ√«®πÈ”μ“≈·μà‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“Õ“®®–‰¡à∑”„Àâ§«∫§ÿ¡‰¥â¥’¢÷Èπ

6. ∂â“ºŸâªÉ«¬μ√«®·μà·æ∑¬å‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ π„®μàÕº≈∑’Ëμ√«®Õ“®®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈‘°∑”°“√μ√«®

‡«≈“·≈–®”π«π§√—Èß∑’Ë∑” SMBG

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√μ√«®πÈ”μ“≈·≈–°“√·ª≈º≈

∑—°…–„π°“√„™â‡§√◊ËÕßμ√«®πÈ”μ“≈ °“√·ª≈º≈°“√μ√«®πÈ”μ“≈

∑√“∫‡ªÑ“À¡“¬πÈ”μ“≈

μ“¡μ“√“ß∑’Ë 1 ·μà¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

∑√“∫§«“¡∂’Ë·≈–‡«≈“μ√«®

¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß‡∫“À«“π, §«“¡‡μÁ¡„®∑’Ë®–

μ√«®, «‘∏’°“√√—°…“, æƒμ‘°√√¡°“√∑”ß“π Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß, ‡»√…∞“π–, ‚√§√à«¡

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”

∑√“∫°“√·°â‰¢πÈ”μ“≈ ŸßÀ√◊ÕπÈ”μ“≈μË”

μ“¡·π«∑“ßμ“√“ß∑’Ë 4

°“√‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕßμ√«®πÈ”μ“≈

√“§“, ¢π“¥, ≈—°…≥–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ◊Ëπ·≈–§«“¡™Õ∫

¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’§«“¡·¡àπ¬”

μ—«‡§√◊ËÕß3

● ∂â“ πÈ”μ“≈ >75 mg/dl ± 20%

● ∂â“ πÈ”μ“≈ <75 mg/dl ± 15 mg/dl

·∂∫μ√«®

● ¡’°“√‡°Á∫∑’Ë‡À¡“– ¡

● ·∂∫μ√«®‰¡àÀ¡¥Õ“¬ÿ

«‘∏’°“√μ√«®

● «‘∏’°“√μ√«®∂Ÿ°μâÕß

● ¡’ code À√◊Õ‰¡à ∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à

● °“√μ√«®¡’À¬¥‡≈◊Õ¥‡æ’¬ßæÕ

● ·∫μ‡μÕ√’Ë¡’‰øæÕ

¡’°“√∫—π∑÷°

¡’°“√∫—π∑÷°º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–Õ“À“√∑’Ë

√—∫ª√–∑“π °“√·°â‰¢
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¿
“§

∑
’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 3 ¿“«–∑’Ë∑”„Àâ§à“º≈πÈ”μ“≈Õ“®®–μË”À√◊Õ Ÿß‡°‘π§«“¡®√‘ß*

¿“«–∑’Ë∑”„ÀâπÈ”μ“≈μË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

À¬¥‡≈◊Õ¥‰¡àæÕ μ√«®´È”‚¥¬„™â strip „À¡à

„ à strip ‡¢â“‰ª„π¡‘‡μÕ√å‰¡à ÿ¥ μ√«® Õ∫«à“„ à strip ‡¢â“‰ª„π¡‘‡μÕ√å ÿ¥

ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π¿“«– shock, polycytemia, increase μ√«® venous blood glucose

hematocrit

¿“«–∑’Ë∑”„ÀâπÈ”μ“≈ Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

ª≈“¬π‘È«ªπ‡ªóôÕππÈ”μ“≈ ‡™àπ πÈ”º≈‰¡â ≈â“ß¡◊Õ·≈–‡™Á¥·Àâß°àÕπμ√«®

ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π¿“«– dehydration, anemia, decrease μ√«® venous blood glucose

hematocrit

¿“«–∑’Ë∑”„ÀâπÈ”μ“≈μË”À√◊Õ Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

Error code μ√«® Õ∫ code °àÕπ°“√μ√«®

Strip ‡ ◊ËÕ¡‡π◊ËÕß®“°°“√‡°Á∫‰¡à‡À¡“– ¡À√◊ÕÀ¡¥Õ“¬ÿ ‡°Á∫ strip „Àâ‡À¡“– ¡ μ√«® Õ∫«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ

* ¥—¥·ª≈ß®“° reference 4

μ“√“ß∑’Ë 4 ·π«∑“ß„π°“√·ª≈º≈·≈–°“√√—°…“

¢—ÈπμÕπ §”∂“¡À√◊Õ¢âÕæ‘®“√≥“

¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡À¡◊Õπ∑ÿ°«—πÀ√◊Õ‰¡à

°“√ÕÕ°°”≈—ß

¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊ËπÊ À√◊Õ‰¡à

°“√„™â¬“Õ◊Ëπ ¡’°“√¢“¥¬“À√◊Õª√—∫¬“À√◊Õ‰¡à

°“√·ª≈º≈ ¡’Õ“°“√¢ÕßπÈ”μ“≈ ŸßÀ√◊ÕπÈ”μ“≈μË”À√◊Õ‰¡à

‡ªìπ§à“πÈ”μ“≈ °àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ßÕ“À“√

√–¥—∫πÈ”μ“≈‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ‰¡à

°“√·°â‰¢ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¡◊ËÕ‡°‘¥πÈ”μ“≈μË”

°“√≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ“À“√

°“√ª√—∫≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡¬“‚¥¬‡©æ“–Õ‘π´Ÿ≈‘π

ª√–‡¡‘πÀ≈—ß°“√·°â‰¢«à“‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

®”π«π§√—Èß∑’Ë∑”·≈–‡«≈“∑’Ë∑”¢÷Èπ°—∫‡ªÑ“À¡“¬«à“μâÕß°“√Õ–‰√®“°°“√∑” SMBG ‚¥¬Õ“®

·∫àß‡ªìπ °“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈∑’Ë‡¢â¡ß«¥, °“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√, °“√μ√«®¿“«–πÈ”μ“≈μË”

πÕ°®“°π’ÈÕ“®®–μâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–™π‘¥¢Õß«‘∏’°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π ·≈–

Õ“°“√§«“¡º‘¥ª°μ‘À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊ËπÊ ¥—ßπ’È

1. ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∑” SMBG

1. §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈∑’Ë‡¢â¡ß«¥

°“√∑” SMBG μâÕß°“√∑—Èß°“√ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ„°≈â‡§’¬ßª°μ‘‚¥¬‰¡à‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË” ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 À√◊Õ GDM

©’¥¬“«—π≈– 4 §√—Èß ºŸâªÉ«¬Õ“®®–μâÕß∑” SMBG 4-7 §√—ÈßμàÕ«—π „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

§«“¡∂’ËÕ“®®–≈¥≈ß‚¥¬Õ“®®–‰¡à‰¥â∑”°“√μ√«®∑ÿ°«—π ·μàÕ“®®–∑” 5 ®ÿ¥ À√◊Õ 7 ®ÿ¥ ¥—ßμ—«Õ¬à“ßμ“¡

μ“√“ß∑’Ë 5 ·≈–μ“√“ß∑’Ë 6 À√◊ÕÕ“®®–μâÕß∑”°“√μ√«®„π«—π∏√√¡¥“À√◊Õ«—πÀ¬ÿ¥„π°√≥’∑’Ë¡’°‘®«—μ√

·μ°μà“ß°—π„π«—π∑”ß“π·≈–«—πÀ¬ÿ¥

2. °“√μ√«® SMBG ‡¡◊ËÕ¡’¿“«– fasting hyperglycemia

°“√μ√«® SMBG ‡¡◊ËÕ¡’ fasting hyperglycemia Õ“®®–μâÕßμ√«®πÈ”μ“≈‡«≈“πÕπ«à“ºŸâªÉ«¬

¡’πÈ”μ“≈μË”‡«≈“°≈“ß§◊π Somogi phenomenon ∑”„ÀâπÈ”μ“≈ Ÿß™à«ß‡™â“À√◊Õ‰¡à À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ®“°

Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„Àâ‰¡à‡æ’¬ßæÕ®÷ßμâÕß∑”°“√μ√«®πÈ”μ“≈‡«≈“πÕπ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 7 ‡æ◊ËÕ·¬°¿“«–¥—ß°≈à“«ÕÕ°

®“°°—π

3. °“√μ√«®‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√

°“√μ√«®‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√®”‡ªìπμâÕßμ√«®πÈ”μ“≈°àÕπ·≈–À≈—ßÕ“À“√«à“§«√

®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡Õ“À“√À√◊Õ°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ¬à“ß‰√‚¥¬°“√∑” SMBG √à«¡°—∫°“√∫—π∑÷°

μ“√“ß∑’Ë 5 μ—«Õ¬à“ß°“√∑” SMBG 7 §√—ÈßμàÕ«—π5

°àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ ‡«≈“

‡™â“ ‡™â“ °≈“ß«—π °≈“ß«—π ‡¬Áπ ‡¬Áπ πÕπ

«—π®—π∑√å

«—πÕ—ß§“√

«—πæÿ∏ X X X X X X X

«—πæƒÀ— ∫¥’ X X X X X X X

«—π»ÿ°√å X X X X X X X

«—π‡ “√å

«—πÕ“∑‘μ¬å
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¿
“§

∑
’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 7 μ—«Õ¬à“ß°“√∑” SMBG ‡¡◊ËÕ¡’¿“«– fasting hyperglycemia5

°àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ ‡«≈“

‡™â“ ‡™â“ °≈“ß«—π °≈“ß«—π ‡¬Áπ ‡¬Áπ πÕπ

«—π®—π∑√å X

«—πÕ—ß§“√ X

«—πæÿ∏ X

«—πæƒÀ— ∫¥’ X

«—π»ÿ°√å X

«—π‡ “√å X

«—πÕ“∑‘μ¬å

μ“√“ß∑’Ë 6 μ—«Õ¬à“ß°“√∑” SMBG 5 §√—ÈßμàÕ«—π5

°àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ ‡«≈“

‡™â“ ‡™â“ °≈“ß«—π °≈“ß«—π ‡¬Áπ ‡¬Áπ πÕπ

«—π®—π∑√å

«—πÕ—ß§“√

«—πæÿ∏ X X X X X

«—πæƒÀ— ∫¥’ X X X X X

«—π»ÿ°√å X X X X X

«—π‡ “√å

«—πÕ“∑‘μ¬å

μ“√“ß∑’Ë 8 μ—«Õ¬à“ß°“√∑” SMBG ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√5

°àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ ‡«≈“

‡™â“ ‡™â“ °≈“ß«—π °≈“ß«—π ‡¬Áπ ‡¬Áπ πÕπ

«—π®—π∑√å X X

«—πÕ—ß§“√ X X

«—πæÿ∏ X X

«—πæƒÀ— ∫¥’ X X

«—π»ÿ°√å X X

«—π‡ “√å X X

«—πÕ“∑‘μ¬å X X
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ª√‘¡“≥ ™π‘¥Õ“À“√ ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π μ—«Õ¬à“ß°“√∑” SMBG ‰¥â· ¥ßμ“¡μ“√“ß∑’Ë 8

·≈–μ“√“ß∑’Ë 9

4. °“√μ√«®‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”μ“≈μË”∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√

°“√μ√«®¿“«–πÈ”μ“≈μË”‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√¡—°®–‡°‘¥„π™à«ß°àÕπÕ“À“√À√◊Õ°àÕππÕπ ́ ÷ËßºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√‡™â“ Ÿß§«√®–μ√«®¥Ÿ«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√πÈ”μ“≈μË”‡«≈“°≈“ß§◊πÀ√◊Õ‰¡à‚¥¬¡’°“√

μ√«®πÈ”μ“≈™à«ßπÕπ‡«≈“ 02.00-04.00 π“Ãî°“ ·≈–Õ“®®–μ√«®πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√¡◊ÈÕÕ◊ËπÊ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë

10  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫ premix insulin Õ“®®–μ√«®™à«ß 11.00 π ·≈– 21.00 π ∑’ËÕ“®®–

‡ªìπ peak ¢Õß short acting ·≈– intermediate acting insulin

1.3 °“√μ√«®πÈ”μ“≈„πªí  “«–

„π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂μ√«®πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â (‡™àπ ªí≠À“§à“„™â®à“¬ °≈—«‡®Á∫) °“√μ√«®πÈ”μ“≈

μ“√“ß∑’Ë 9 μ—«Õ¬à“ß°“√∑” ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ ·∫∫‰¡à‡¢â¡ß«¥5

°àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ ‡«≈“

‡™â“ ‡™â“ °≈“ß«—π °≈“ß«—π ‡¬Áπ ‡¬Áπ πÕπ

«—π®—π∑√å X X

«—πÕ—ß§“√

«—πæÿ∏ X X

«—πæƒÀ— ∫¥’

«—π»ÿ°√å

«—π‡ “√å X X

«—πÕ“∑‘μ¬å

μ“√“ß∑’Ë 10 °“√∑” SMBG ‡æ◊ËÕμ√«®¿“«–πÈ”μ“≈μË”∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√5

°àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√ ‡«≈“

‡™â“ ‡™â“ °≈“ß«—π °≈“ß«—π ‡¬Áπ ‡¬Áπ πÕπ

«—π®—π∑√å X X

«—πÕ—ß§“√

«—πæÿ∏ X X

«—πæƒÀ— ∫¥’

«—π»ÿ°√å X X

«—π‡ “√å

«—πÕ“∑‘μ¬å
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„πªí  “«–Õ“®®–™à«¬‰¥â∫â“ß·μà‰¡à§«√μ√«®„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ, ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ neurogenic bladder, ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫¬“°≈ÿà¡ SGLT2 inh, ºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫πÈ”μ“≈„πªí  “«–Õ“®®–‰¡à —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥ °“√μ√«®πÈ”μ“≈„πªí  “«–∑”‰¥â‚¥¬¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π ’¢Õß·ºàπμ√«®πÈ”μ“≈„πªí  “«–‚¥¬ª°μ‘

·ºàπμ√«®πÈ”μ“≈®–‡ª≈’Ë¬π ’‡¡◊ËÕ¡’ glucosuria ‚¥¬°“√°√ÕßπÈ”μ“≈¢Õß‰μ®–Õ¬Ÿà∑’Ë 180 mg/dl ¥—ßπ—Èπ

°“√∑’Ëμ√«®æ∫πÈ”μ“≈„πªí  “«–¡—°¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“°°«à“ 180 mg/dl °“√μ√«®πÈ”μ“≈„π

ªí  “«–Õ“®®–‡√‘Ë¡μ√«®°àÕπÕ“À“√‡™â“‚¥¬μâÕßªí  “«–‡¡◊ËÕμ◊ËππÕπ§√—Èß·√°∑‘Èß‰ª°àÕπ ·≈â«®÷ß‡°Á∫

ªí  “«–§√—Èß∑’Ë 2 „π°“√μ√«® ´÷Ëß∂â“μ√«®πÈ”μ“≈„πªí  “«–„Àâº≈≈∫®÷ßÕ“®®–μ√«®πÈ”μ“≈„πªí  “«–

À≈—ßÕ“À“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡´÷Ëß∂â“πÈ”μ“≈„πªí  “«–À≈—ßÕ“À“√„Àâº≈≈∫°ÁæÕ®–ª√–‡¡‘π‰¥â«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ß

Õ“À“√‰¡à§«√‡°‘π 180 mg/dl

1.4 °“√μ√«®§’‚μπ„πªí  “«–

„π¿“«–§πª°μ‘®– √â“ß ketone „πª√‘¡“≥πâÕ¬¡“° §◊Õ¡’ª√‘¡“≥„π‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ 0.5 mmol/

l ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ‘π´Ÿ≈‘π„π°“√¬—∫¬—Èß lipolysis ‡ªìπ FFA °“√μ√«® urine ketone ®–¡’ª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∂â“¡’πÈ”μ“≈ Ÿß«à“‡°‘¥ DKA ¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à πÕ°®“°π’ÈÕ“®®–¡’ª√–‚¬™πå„π‡∫“À«“π

¢≥–μ—Èß§√√¿å«à“§ÿ¡Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ª®π‡°‘¥¿“«– ketosis ¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

2. °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ (∂â“¡’‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∫â“π)

‡§√◊ ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’ Ë∫â“π§«√¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’ Ë‰¥â

¡“μ√∞“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë∫â“π®–¡’§à“μË”°«à“°“√«—¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ 5-10 mmHg

¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß§«“¡¥—π®–μË”°«à“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ 5 mmHg „π™à«ß°≈“ß«—π ·≈–ª√–¡“≥ 10 mmHg

„π‡«≈“°≈“ß§◊π ‡™àπ ∂â“‡ªÑ“À¡“¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ < 140/90 mmHg √–¥—∫§«“¡¥—π∑’Ë∫â“π‰¡à§«√‡°‘π

135/85 mmHg

3. °“√™—ËßπÈ”Àπ—°μ—«

ºŸâªÉ«¬§«√™—ËßπÈ”Àπ—° ª√–¡“≥∑ÿ° 1  —ª¥“Àå ‚¥¬™—ËßπÈ”Àπ—°™à«ß‡™â“°àÕπÕ“À“√ „πºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑’ËÕâ«π  πÈ”Àπ—°§«√≈¥≈ßª√–¡“≥ 0.5 °‘‚≈°√—¡ μàÕ —ª¥“Àå À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬πÈ”Àπ—°‰¡à

§«√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∂â“‰¡à≈¥≈ßÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§«√ª√–‡¡‘πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

B. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

1. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

1.1 FPG

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ FPG („π°√≥’∑’Ë¡’°“√∑” HMBG §«√¡’°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕßμ√«®πÈ”μ“≈∑’Ë∫â“π«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à

1.2 PPG

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ PPG §«√∑”„π√“¬∑’Ë FPG ¥’ ·μà¡’√–¥—∫ HbA1c

 ŸßÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–ºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å
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1.3 HbA1c

HbA1c ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„π™à«ß‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°§à“ HbA1c  Ÿß®÷ß

πà“®–§«∫§ÿ¡‰¥â‰¡à¥’·¡â«à“§à“ FPG ®–¥’ (¬°‡«âπ§à“ HbA1c ®–º‘¥æ≈“¥‡™àπºŸâªÉ«¬∏—≈≈—  ’́‡¡’¬)  “‡Àμÿ

∑’Ë∑”„Àâ§«∫§ÿ¡‰¥â‰¡à¥’Õ“®®–‡°‘¥®“°

1. §«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

2. √—∫ª√–∑“π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

3. ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ Ÿß (post-prandial hyperglycemia)

4. ¡’πÈ”μ“≈ Ÿß™à«ß¡◊ÈÕÕ◊Ëπ ‡™àπ °àÕπÕ“À“√°≈“ß«—πÀ√◊Õ‡¬Áπ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π

1.4 Fructosamine

Fructosamine ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„π™à«ß‡«≈“ 2-3  —ª¥“Àå

2. °“√ª√–‡¡‘π°“√√—°…“‚√§√à«¡

°“√ª√–‡¡‘π ‚√§Õâ«π §«“¡¥—π‚≈À‘μ √–¥—∫‰¢¡—π °“√·π–π”°“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë

3. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á° ‰¥â·°à ∑“ßμ“ ∑“ß‰μ √–∫∫ª√– “∑

√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® √–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬ ·º≈∑’Ë‡∑â“
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8

Problem solving ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π ®“°°“√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬

¥Ÿ·≈μπ‡Õß 4 À—«¢âÕ ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« ‰¥â·°à healthy eating, being active, taking medicine ·≈– moni-

toring °“√∑’Ë®– Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ (Problem solving) ‡ªìπ ‘Ëß Õπ¬“°1 ·≈–‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π‰¥â¬“°‡™àπ°—π2

¢—ÈπμÕπ¢Õß Problem solving ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¢—ÈπμÕπ

1. °”Àπ¥ªí≠À“

2. æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°“√·°â‰¢μà“ßÊ

3. ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·°â‰¢·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

1. ªí≠À“„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π Õ“®®–‡°‘¥®“°  ¿“æ®‘μ„®  —ß§¡ °“√‡ß‘π §«“¡√Ÿâ ́ ÷Ëß

Õ“®®–·∫àßμ“¡ “‡Àμÿ·≈–™π‘¥¢Õßªí≠À“

1.1  “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ ¡’ 3  “‡Àμÿ3

1. μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ‡™àπ §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß°“¬¿“æ  ¿“æ®‘μ„® ‡™àπ ÷́¡‡»√â“

2. ∫ÿ§§≈„°≈â‡§’¬ß ‡™àπ §√Õ∫§√—«¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π

3.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

1.2 ™π‘¥¢Õßªí≠À“ ¡’ 3 ™π‘¥3

1. ªí≠À“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‡ªìπªí≠À“‡√àß¥à«π (μ“√“ß∑’Ë 1)

2. ªí≠À“ §«“¡√Ÿâ ∑—°…– „π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (μ“√“ß∑’Ë 2)

3. ªí≠À“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ (μ“√“ß∑’Ë 3)

2. æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°“√·°â‰¢μà“ßÊ

°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°°“√·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ «‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‰¥âº≈ ®–μâÕß¡’‡Àμÿº≈·≈–

 “¡“√∂∑”‰¥â (μ“√“ß∑’Ë 4) §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√«à“°≈à“«À√◊Õ≈–‡≈¬ªí≠À“ §«√®–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π

√ŸâÀ√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ∑”„Àâ‡°‘¥∑—°…–

°“√∑’Ë®–√—°…“‚√§‡À«“π‚¥¬∑’Ë¡’∑’¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ „π∑“ßªØ‘∫—μ‘Õ“®®–‡°‘¥¢âÕ¢—¥

·¬âß„π°“√∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ„Àâ°“√√—°…“·≈–ºŸâªÉ«¬ (μ“√“ß∑’Ë 5)
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μ“√“ß∑’Ë 1 ªí≠À“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‡ªìπªí≠À“‡√àß¥à«π

ªí≠À“ °“√·°â‰¢

¿“«–πÈ”μ“≈μË” ºŸâªÉ«¬μâÕß∑√“∫Õ“°“√¢Õß¿“«–πÈ”μ“≈μË”

 “¡“√∂∑” SMBG ·≈–·ª≈º≈‰¥â«à“πÈ”μ“≈μË”

„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂·°â‰¢πÈ”μ“≈μË”‰¡à√ÿπ·√ß‰¥â

ºŸâ„°≈â™‘¥ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”√ÿπ·√ß

À“ “‡Àμÿ¢Õß¿“«–πÈ”μ“≈μË”·≈–„Àâ°“√·°â‰¢

¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß  “¡“√∂∑” SMBG ·≈–·ª≈º≈‰¥â«à“πÈ”μ“≈ Ÿß

μâÕßª√–‡¡‘π‰¥â«à“‡°‘¥ DKA À√◊Õ hyperosmolar À√◊Õ‰¡à

À“ “‡Àμÿ«à“‡°‘¥®“°Õ–‰√ ‡™àπ Õ“À“√ °“√¢“¥¬“ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

 “¡“√∂·°â‰¢ ‡™àπ °“√ª√—∫Õ“À“√ °“√‡æ‘Ë¡¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

ºŸâªÉ«¬μâÕß∑√“∫Õ“°“√∑’ËμâÕß¡“æ∫·æ∑¬å

¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ μâÕß∑√“∫¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡√àß¥à«π∑’ËμâÕß¡“æ∫·æ∑¬å

‡®Á∫Àπâ“Õ°√ÿπ·√ß

·¢π¢“ÕàÕπ·√ß æŸ¥‰¡à™—¥ ª“°‡∫’È¬« ‡¥‘π‡´

‰¢â Ÿß ª«¥∑âÕß√ÿπ·√ß ´÷¡ À¡¥ μ‘

·º≈∑’Ë‡∑â“

μ“√“ß∑’Ë 2 ªí≠À“ §«“¡√Ÿâ ∑—°…– „π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

ªí≠À“ °“√·°â‰¢

‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ¥â“πÕ“À“√ æ∫ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ ÕπÕ“À“√μ“¡¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

● „Àâ§«“¡√Ÿâ™π‘¥Õ“À“√·≈–ª√‘¡“≥

● Plate model

● „Àâ§«“¡√Ÿâ¢—Èπ Ÿß ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π °“√Õà“π©≈“°Õ“À“√

● °“√π—∫ carbohydrate count

‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ÕÕ°  Õπ∂÷ßª√‘¡“≥, §«“¡Àπ—° ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°”≈—ß°“¬  Õπ warm up, cool down

°“√‡≈◊Õ°ª√–‡¿∑°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡
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μ“√“ß∑’Ë 3 ªí≠À“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

ªí≠À“ °“√·°â‰¢

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â °“√Ωñ° μ‘ —¡ª™—≠≠–

 μ‘= °“√√Ÿâμ—«°àÕπ∑”

 —¡ª™—≠≠–=°“√√Ÿâμ—«¢≥–∑”

¡ÕßÕ“À“√∑’ Ë√ —∫ª√–∑“π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’ Ë·∑â®√‘ß ‡™àπ ¢π¡‡§â°

ª√–°Õ∫¥â«¬·ªÑß πÈ”μ“≈ §√’¡ ‰¢¡—π trans fat

‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬  ¡—§√ ¡“™‘°øîμ‡π 

´◊ÈÕ‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬

´◊ÈÕ√Õß‡∑â“ ”À√—∫‡¥‘π

‰ª‡¢â“°≈ÿà¡·Õ‚√∫‘§ ‚¬§– ‰∑‡°Á°

√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ À“ “‡Àμÿ·≈–·°â‰¢μ“¡‡Àμÿ

‡™àπ ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“°àÕπÕ“À“√ Õ“®®–

● μ—Èß‡«≈“‡μ◊Õπ

● π”¬“‰ª«“ß∑’Ë®“π¢â“«

≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“‡¬Áπ

● ·æ∑¬åª√—∫¬“‡ªìπ√—∫ª√–∑“π«—π≈–§√—Èß

‰¡àμ√«® HMBG ∑”‰¡à‡ªìπ:  Õπ ‡≈◊Õ°„™â™π‘¥∑’Ë∑”ßà“¬

∑”º‘¥æ≈“¥¢÷Èπ error : ·π–π”«à“º‘¥¢—ÈπμÕπÕ¬à“ß‰√

ª√—∫¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π‰¡à‡ªìπ „Àâμ“√“ß°“√ª√—∫¬“§√à“«Ê

‚∑√ª√÷°…“∑’¡ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ

‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√·°â‰¢ „Àâ§”·π–π”

¿“«–πÈ”μ“≈μË” ¡’·ºàπ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

‚∑√ª√÷°…“∑’¡ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ

3. ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·°â‰¢·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈

°“√∑’ËºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ®–·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡°“√„Àâ°”≈—ß„® ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√Ωñ° ÕπºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π

ºŸâ„Àâ§«“¡√ŸâμâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ° Õπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ¡’∑—°…– ·≈–§«“¡™”π“≠„π°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ  “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–‡∑§π‘§°“√·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

2. °“√ª√–‡¡‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“„πºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ

°“√∑”„ÀâºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ “¡“√∂Ωñ°·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âÕ“®®–μâÕß¡’μ—«Õ¬à“ß·≈–
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μ“√“ß∑’Ë 4 ªí≠À“·≈–°“√·°â‰¢

DSME μ—«Õ¬à“ßªí≠À“ °“√·°â‰¢

Healthy eating ºŸâªÉ«¬ „Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈¥’¢ÕßÕ“À“√ ÿ¢¿“æ

Õ“À“√ ÿ¢¿“æ√ ™“μ‘‰¡à¥’ ®¥√“¬°“√Õ“À“√ ÿ¢¿“æ∑’ËºŸâªÉ«¬∑“π‰¥â

≈ÕßÀ“Àπ—ß ◊Õ‡¡πŸÕ“À“√ ÿ¢¿“æ„À¡àÊ

∫ÿ§§≈„°≈â‡§’¬ß

¡“√¥“‰¡à‡ª≈’Ë¬π°“√∑”Õ“À“√ „Àâ·æ∑¬å‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ®—¥Õ“À“√∑’Ë

‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬ ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« “¡“√∂√—∫

ª√–∑“π‰¥â

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‰¡à¡’Õ“À“√ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π π”Õ“À“√‰ª√—∫ª√–∑“π∑’Ë‚√ß‡√’¬π

°“√‡ πÕ·π–ºà“π ¡“§¡ºŸâª°§√Õß

°“√‡ πÕ·π–ºà“π∑“ßºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π

Being active ºŸâªÉ«¬

‰¡à¡’‡«≈“ ∂â“¡’‡«≈“¥Ÿ∑’«’°Á “¡“√∂‡¥‘πÀπâ“∑’«’‚¥¬‰¡à‡ ’¬‡«≈“

°“√‡ ’¬‡«≈“ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑”„Àâ¡’Õ“¬ÿπ“π¢÷Èπ ‡«≈“‚¥¬

√«¡Õ“®®–¡“°°«à“·≈–Õ¬ŸàÕ¬à“ß∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°«à“

∫ÿ§§≈„°≈â‡§’¬ß

μâÕß„Àâ‡«≈“°—∫§√Õ∫§√—« °“√∑’Ë§√Õ∫§√—«„™â‡«≈“√à«¡°—π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ÿ¢¿“æ®–¥’∑—Èß§√Õ∫§√—«·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥

‡∫“À«“π„π≈Ÿ°À≈“π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‰¡à¡’ ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π„Àâ¡’°“√‡¥‘π¡“°¢÷Èπ°Á “¡“√∂

∑”‰¥â ‡™àπ °“√„™â∫—π‰¥·∑π≈‘øμå

Taking medicine ºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬À≈ß≈◊¡ ®—¥¬“„ à°≈àÕß®—¥¬“

≠“μ‘®—¥¬“„Àâ

∫ÿ§§≈„°≈â‡§’¬ß

≠“μ‘‰¡àæ“‰ªμ√«®‡æ◊ËÕ√—∫¬“ °“√‡ ’¬‡«≈“æ“ºŸâªÉ«¬‰ªμ√«®À√◊Õ√—∫¬“®–‡ ’¬‡«≈“

‡π◊ËÕß®“°μâÕß∑”ß“π ·≈–§à“„™â®à“¬πâÕ¬°«à“∑’ËμâÕßæ“ºŸâªÉ«¬‰ª‚√ßæ¬“∫“≈

‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√‡¥‘π∑“ß≈”∫“° ‰¡à¡’√∂ Õ ¡.®—¥¬“„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π
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μ“√“ß∑’Ë 5 ¢âÕ¢—¥·¬âß√–À«à“ßºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–ºŸâªÉ«¬„π°“√·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ3

°“√·°âªí≠À“ ¡ÿ¡¡ÕßºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ ¡ÿ¡¡ÕßºŸâªÉ«¬

ªí≠À“∑’Ë‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ºŸâªÉ«¬‡ªìπªí≠À“∑’Ë‰¡à¬Õ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ·π–π” ‘Ëß∑’ËªØ‘∫—μ‘‰¡à‰¥â

ªí≠À“·°â‰¢‰¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬‡ªìπªí≠À“ ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâæ¬“¬“¡™à«¬·μà‰¡à

 “¡“√∂∑”‰¥â

°“√∑’ËμâÕß·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π ºŸâªÉ«¬μâÕß√Ÿâ®—°·°â‰¢ªí≠À“ ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‰¡à∑√“∫∂÷ß§«“¡¬“°∑’Ë

μâÕß∑”·≈–À«—ß«à“μπ®–∑”‰¥â‡Õß

Monitoring ºŸâªÉ«¬

°≈—«‡®Á∫ ªí®®ÿ∫—π¡’ª“°°“∑’Ëª√—∫§«“¡·√ß‰¥â Õ“°“√‡®Á∫®–≈¥≈ß

°“√‡≈◊Õ°„™â™π‘¥∑’Ë∑”‰¥âßà“¬

‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â‡æ√“–¬ÿàß¬“° ∑”∫àÕ¬Ê®–‡°‘¥∑—°…–

„Àâ≠“μ‘∑”„Àâ

∫ÿ§§≈„°≈â‡§’¬ß

≈Ÿ°À≈“π‰¡à∑”„Àâ °“√μ√«®πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«®–§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â¥’¢÷ Èπ

∑”„Àâ≠“μ‘≈¥§à“„™â®à“¬®“°°“√√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ

‡™àπ °“√≈â“ß‰μ

§Ÿà ¡√ À√◊Õ¡“√¥“¡’Õ“√¡≥å „Àâ§«“¡√Ÿâ·°à§Ÿà ¡√ À√◊Õ¡“√¥“«à“°“√μ√«®‡ªìπ°“√

Àßÿ¥Àß‘¥∂â“‡ÀÁππÈ”μ“≈ Ÿß ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢‰¡à„™à ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡

À√◊ÕμË” ∑ÿ°¢å·°àºŸâªÉ«¬

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‰¡à¡’‡ß‘π ‚√ßæ¬“∫“≈®—¥„Àâ¬◊¡‡§√◊ËÕßμ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ „Àâ·∂∫

∑’Ëμ√«®‡≈◊Õ¥

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬∑”°“√μ√«® ‚√ßæ¬“∫“≈®–‡ ’¬§à“„™â®à“¬

„π°“√√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ≈¥≈ß

μ“√“ß∑’Ë 4(μàÕ) ªí≠À“·≈–°“√·°â‰¢

DSME μ—«Õ¬à“ßªí≠À“ °“√·°â‰¢
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μ“√“ß∑’Ë 6 ºŸâªÉ«¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π¡’ªí≠À“‡©æ“–√“¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π

ªí®®—¬ ªí≠À“ °“√·°â‰¢ªí≠À“

§«“¡®”

§«“¡®” ‡¥Á°‡≈Á°, ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§ ºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®®–‡ªìπºŸâ®—¥°“√¥â“πμà“ßÊ

 ¡ÕßÕ“®®–‰¡à “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â Õ“®®– Õπ„π ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ·≈–∑”‰¥âßà“¬

Õ“¬ÿ

‡¥Á°‡≈Á° (2-6 ªï) ¬—ß‰¡à‰¥â¡’§«“¡§‘¥·≈–°“√μ—¥ ‘π„® «“ß‡ªìπ°Æ‡°≥±å∑’Ë ”§—≠·≈–«“ß

∑’Ë¥’æÕ ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘™—¥‡®π ‡™àπ

πÈ”μ“≈μË”¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â 1 ·°â«

‡¥Á° (6-12 ªï) ‡√‘Ë¡‡¢â“„® ¢∫«π°“√ §«“¡§‘¥ Õ“®®– Õπ‚¥¬°“√‡≈à“‡√◊ËÕß

μ—¥ ‘π„®‡Õß‰¥â∫â“ß ‡≈àπ≈–§√ ¥Ÿ VDO ¥Ÿ°“√ “∏‘μ

«—¬√ÿàπ ¢“¥∑—°…–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ Ωñ°‡¢â“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“

Õ“®®–μ‘¥‡æ◊ËÕπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“¬¿“æ μâÕß·π–π”≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°“√®—¥

 —ß§¡ ®‘μ„® Õ“À“√ °“√®—¥¬“ °“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈

°“√·°â‰¢ªí≠À“‡Õß∑”‰¥â≈¥≈ß °“√æ“¡“æ∫·æ∑¬å

μâÕßæ÷Ëßæ“Õ“»—¬≠“μ‘¡“°¢÷Èπ„π°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√æ∫·æ∑¬å

°“√»÷°…“

°“√»÷°…“ ºŸâªÉ«¬°“√»÷°…“πâÕ¬ ‡»√…∞“π–μË” μâÕßÕ“»—¬ª√– ∫°“√≥å„π°“√·°â‰¢

Õ“®®–·°â‰¢ªí≠À“‰¥â‰¡à¥’ ªí≠À“

‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“

‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π μâÕß§”π÷ß∂÷ß«—≤π∏√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ °“√¥”‡π‘π™’«‘μ °“√¬°μ—«Õ¬à“ß

ª√–°Õ∫

§«“¡‡√àß¥à«π¢Õßªí≠À“

§«“¡‡√àß¥à«π¢Õßªí≠À“ μâÕß°“√·°â‰¢∑—π∑’ ºŸâªÉ«¬§«√®–‡√’¬π√Ÿâ·≈– “¡“√∂∑”‰¥â

‡ªìπÕ—μ‚π¡—μ‘ ‡™àπ °“√·°â‰¢¿“«–

πÈ”μ“≈μË”
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·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“·≈–≈Õß√—∫øíß°“√·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬μà“ßÊ Õ“®®–¡’·π«∑“ß°“√·°â‰¢

ªí≠À“„À¡àÊ∑’Ë “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â  “¡“√∂„Àâ°“√·°â‰¢°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π∑’Ë®”‡æ“– ¥â“π

μà“ßÊ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈

3. °“√Ωñ°„Àâ¡’°“√„™â ◊ËÕÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ°“√·°â‰¢ªí≠À“

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√Ωñ°°“√„™â ◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¿“æ¬πμ√å ‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬·°â‰¢„πªí≠À“μà“ßÊ

À√◊ÕÕ“®®–¡’°“√®—¥§à“¬ À√◊Õ®—¥°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“

4. °“√·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–√“¬

∂÷ß·¡â«à“ªí≠À“™π‘¥‡¥’¬«°—π·μà°“√·°â‰¢‡©æ“–√“¬¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πμ“¡ ¿“æºŸâªÉ«¬

°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“®®–¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√·°â‰¢

ªí≠À“‰¥â·°à Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ §«“¡®” ‡™◊ÈÕ™“μ‘ ¿“«–‡√àß¥à«π¢Õßªè≠À“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π¡’ªí≠À“

‡©æ“–√“¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 6

5. ¡Õß∂÷ß‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â‰¡à¥’·≈–‰¡à‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡≈¬ ‡™àπ ‰¡à§ÿ¡Õ“À“√

‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¡à√—∫ª√–∑“π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à¡’°“√μ√«®πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È« ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’‚Õ°“ ®–‡√‘Ë¡

 ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥‰¥â‚¥¬‡√‘Ë¡®“° ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬ ”À√—∫μ—«ºŸâªÉ«¬°àÕπ

‚¥¬ √ÿª„π°√–∫«π°“√ diabetes self-management education (DSME) ‡ªìπ°“√ Õπ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂®—¥°“√‚√§‡∫“À«“π‰¥â  ´÷ËßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ∫ÿ§§≈∑’Ë

Õ¬Ÿà„π‡√◊Õ∑’Ë≈àÕß„π¡À“ ¡ÿ∑√∑’Ë¡’≈¡æ“¬ÿ°√–ÀπË”μ≈Õ¥‡«≈“  ´÷Ëß®–‡°‘¥§«“¡°≈—««à“‰¡à∑√“∫‡√◊Õ∑’ËμπÕ¬Ÿà

®–®¡≈ß‡¡◊ËÕ„¥ ·μà ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ·≈– “¡“√∂®—¥°“√‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¥’ ®–‡ªìπ

∫ÿ§§≈∑’Ë≈àÕß‡√◊Õ„π¡À“ ¡ÿ∑√‚¥¬‰¡à‰¥â‡°‘¥§«“¡°≈—««à“‡√◊Õ∑’ËμπÕ¬Ÿà®–®¡≈ß‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡ªìπ§π∫—ß§—∫‡√◊Õ

´÷Ëß∑√“∫«à“®–∫—ß§—∫‡√◊Õ¢ÕßμπÕ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ°“√∑’Ë‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°

‚√§‡∫“À«“π
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Seven habits of DSME
Part 6: Healthy coping

«’√–»—°¥‘Ï  »√‘ππ¿“°√

82

9

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡ ´÷Ëß∑—Èß 3  ‘Ëß‡À≈à“π’È ¡’§«“¡

 ”§—≠μàÕ ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–¡’™’«‘μÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢μâÕß¡’§√∫∑—Èß 3 ª√–°“√

°“√∑’Ë®–„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âπÕ°®“°°“√ —Ëß¬“¢Õß·æ∑¬å¬—ßμâÕßª√–°Õ∫¥â«¬

°“√®—¥°“√¥â“πÕ“√¡≥å‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß®‘μ„®°—∫‚√§‡∫“À«“π

¿“«–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®∑’ËÕ“®®–æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ‰¥â·°à depression,

anxiety, stress ·≈– eating disorders  “‡Àμÿ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 1

Depression

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–æ∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¡“°°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª1,2 ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π®–∑”„Àâº≈°“√√—°…“‰¥â‰¡à¥’ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬®–‰¡à¬Õ¡∑”μ“¡·π«∑“ß∑’Ë√—°…“∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈

 Ÿß¢÷Èπ ¿“«–·∑√° ấÕπ¡“°¢÷Èπ·≈–‡æ‘Ë¡§à“„™â®à“¬3,4 ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬åºŸâ√—°…“®÷ßμâÕßª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ„®¿“«–

´÷¡‡»√â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚¥¬°“√√—°…“¿“«– ÷́¡‡»√â“®–∑”„Àâº≈°“√√—°…“‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ Õ“°“√¢Õß

¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®Õ“®®– —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡∫“À«“π ¥—ßπ’È

o ‚ª√·°√¡°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π∑’Ë´—∫ ấÕπ

o ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’¢âÕ®”°—¥‰¡à “¡“√∂∑”μ“¡‚ª√·°√¡°“√√—°…“¡’¿“«–πÈ”μ“≈ ŸßÀ√◊ÕπÈ”μ“≈μË”

o ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π

o §«“¡¢—¥·¬âß„π°“√√—°…“‡∫“À«“π°—∫‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«

o ‚√§‡∫“À«“πÕ“®®–¡’º≈μàÕ°“√∑”ß“π

o  ÿ¥∑â“¬°“√∑’Ëº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’Õ“®‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‰¡à¡’º≈μàÕ∑“ß®‘μ„®
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°“√√—°…“¿“«–´÷¡‡»√â“∑”‰¥â‚¥¬ Psychotherapy

‡ªìπ°“√ —¡¿“…≥åæŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕÀ“ªí≠À“·≈–·°â‰¢ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

1.1 §âπÀ“«à“ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬§◊ÕÕ–‰√·≈–æ¬“¬“¡ ◊∫§âπ∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß

1.2 μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“ ‚¥¬æ¬“¬“¡μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß∑’Ë “¡“√∂

∑”·≈–«—¥‰¥â¡“°°«à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂«—¥‰¥â

1.3 ·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬ problem solving ‚¥¬»÷°…“«à“Õÿª √√§∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡¢â“ Ÿà

‡ªÑ“À¡“¬‡°‘¥®“° “‡Àμÿ„¥ ‡™àπ §«“¡‡™◊ËÕ Õ“√¡≥å  —ß§¡ ‰¡à¡’«— ¥ÿÕÿª°√≥åÀ√◊Õªí®®—¬∑“ß°“√‡ß‘π  ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ‚¥¬æ∫«à“‡¡◊ËÕ„Àâ°“√·°âªí≠À“·∫∫ problem solving ®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ5,6

1.4 À“«‘∏’‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬„Àâ§«“¡‡¢â“„® §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ°“√„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâ —≠≠“

„π°“√∑” ‘Ëß∑’Ëæ—≤π“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡  √«¡∂÷ß°“√„Àâ√“ß«—≈∑’Ë‰¡à¡’º≈‡ ’¬μàÕ°“√√—°…“‚√§

‡∫“À«“π‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ”‡√Á®5

1.5 „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ

‚¥¬μ—«Õ¬à“ß§”∂“¡¢Õß°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

Anxiety

§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ“®®–π”‰ª Ÿàæƒμ‘°√√¡°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß §«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ“®®– —¡æ—π∏å°—∫‚√§

‡∫“À«“π ‡™àπ °—ß«≈‡√◊ËÕß√–¥—∫πÈ”μ“≈ ŸßÀ√◊Õ√–¥—∫πÈ”μ“≈μË” °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√° ấÕπ√–¬–¬“«

μ“√“ß∑’Ë 2 Õ“°“√¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“

Cardinal symptoms

o Depress mood

o Loss of interest and pleasure

Secondary symptoms : Physical

o Change of sleep

o Change in appetite

o Loss of energy and fatigue

o Psychomotor agitation or retardation

Secondary symptoms: Cognitive or mental

o Poor concentration

o Low self esteem or guilt

o Recurrent thoughts of death or suicide
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§«“¡«‘μ°°—ß«≈π”‰ª Ÿà§«“¡°≈—«¡“°°«à“®–∑”„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ °“√°≈—«¿“«–πÈ”μ“≈μË”Õ“®

®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ¡’√–¥—∫ Ÿß®ππ”‰ª Ÿà¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß „π¢≥–∑’Ë§«“¡°—ß«≈

¥â“π¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ßÕ“®®–π”‰ª Ÿà°“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥®π‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË” ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

ª√–‡¡‘π§«“¡°—ß«≈∑’Ë®”‡æ“–°—∫‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ ·∫∫ª√–‡¡‘πμπ‡Õß∂÷ß§«“¡°≈—«¿“«–πÈ”μ“≈μË”∑’Ë

ÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕ„™â„π‡¥Á° ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡°—ß«≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡°≈—«∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡∫“À«“π ·∫∫ª√–‡¡‘πªí≠À“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ·∫∫ª√–‡¡‘π∂÷ß‡Àμÿº≈∑’Ë‰¡à‰¥â∑”

SMBG Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

Stress

¿“«– stress ‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕß∑“ß°“¬∑’ËÕ“®®–ÕÕ°¡“„π≈—°…≥–°“√°√–μÿâπÀ√◊Õ¬—ß¬—Èß Õ“®

®–‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“«À√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëßªí≠À“ stress ¡“®“° 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫∫ÿ§§≈ √–À«à“ß∫ÿ§§≈

·≈–®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4

μ“√“ß∑’Ë 3 μ—«Õ¬à“ß§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ·°â‰¢ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

Intervention Sample questions

Problem focus interventions

1. ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. À“ªí≠À“∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß

3. μ—Èß®ÿ¥ª√– ß§åÀ√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“„À¡à

4. §âπÀ“«à“Õÿª √√§„π°“√∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ §◊ÕÕ–‰√

5. À“«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬

6.  —≠≠“∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

7. μ‘¥μ“¡º≈

8. „Àâ°“√ π—∫ πÿπμàÕ‡π◊ËÕß

Emotional focus interventions

9. ‚√§‡∫“À«“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡°—ß«≈Õ¬à“ß‰√

10. ∫√√‡∑“§«“¡°—ß«≈®“°‚√§‡∫“À«“π

11. ª√–‡¡‘π∂÷ß¿“«–´÷¡‡»√â“

12. „Àâ°“√√—°…“À√◊Õ àßμàÕ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

 ‘Ëß∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√

§ÿ≥ “¡“√∂¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπÕ–‰√∫â“ß

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¢Õß§ÿ≥

∑”‰¡§ÿ≥‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬

Õ–‰√∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬

§ÿ≥ “¡“√∂®–‡Õ“™π–Õÿª √√§‰¥âÕ¬à“ß‰√

Õ–‰√∑’Ë§ÿ≥°”Àπ¥«à“°“√√—°…“‰¥âº≈

∂â“‰¥âº≈®–„Àâ√“ß«—≈Õ¬à“ß‰√∫â“ß

μ‘¥μ“¡º≈«à“‰¥â∑”μ“¡ —≠≠“À√◊Õ‰¡à

∂â“∑”‰¡à ”‡√Á®§ÿ≥®–∑”Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ„Àâ ”‡√Á®

·æ∑¬å “¡“√∂„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√∫â“ß

‚√§‡∫“À«“π¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¥’Õ¬à“ß‰√∫â“ß

§ÿ≥∫Õ°μ—«‡Õß‡¡◊ËÕ∑”‰¥â∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬

Õ¬à“ß‰√∫â“ß

„π 2  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“§ÿ≥¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÀ√◊Õ ÷́¡‡»√â“∫â“ß‰À¡

§ÿ≥Õ¬“°§ÿ¬°—∫„§√∑’Ë “¡“√∂·°âªí≠À“„Àâ§ÿ≥À√◊Õ‰¡à



Seven habits of DSME Part 6: Healthy coping
«’√–»—°¥‘Ï  »√‘ππ¿“°√ 85

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¿
“§

∑
’Ë 2

ªí≠À“ stress ®– àßº≈μàÕ√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å·≈–√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 5

 ”À√—∫§”∂“¡∑’Ë„™â„π°“√§—¥°√Õß depression, anxiety ·≈– stress ‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 6

∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π„π°“√√—°…“¿“«– stress ‰¥â

· ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 7

πÕ°®“°π’È°“√„Àâ§”·π–π”¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–™à«¬„Àâ¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–«‘μ°°—ß«≈¥’¢÷Èπ

‡™àπ °“√‡¥‘π °“√«‘Ëß °“√«à“¬πÈ” °“√∑”‚¬§– ‰∑‡°Á° ‡ªìπμâπ

Eating disorders

æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√Õ“‡®’¬π·≈–‰¥â·¬° “‡Àμÿ∑“ß°“¬·≈â«πà“®–‡¢â“‰¥â°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß

®‘μ„®‰¥â·°à anorexia nervosa, bulimia ·≈– Eating Disorders Not Otherwise Specified (EDNOS)

‚¥¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ eating disorders7 πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ

‡∫“À«“πÕ“®®–Õ¬“°≈¥πÈ”Àπ—°·≈–À¬ÿ¥°“√©’¥¬“‡∫“À«“π ́ ÷Ëß∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π∑”‰¥â¬“°8

·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π‡√Á«¢÷Èπ ¿“«– eating disorder „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“

À«“πÕ“®®–·¬°¬“°®“°¿“«– gastroparesis ·μà∂â“∑”°“√μ√«® upper GI study ®–æ∫ delay gastric

μ“√“ß∑’Ë 4 ¿“«– stress ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‚√§‡∫“À«“π∑’Ëæ∫∫àÕ¬

√–¥—∫ ‡°‘¥™—Ë«§√“« ‡°‘¥‡√◊ÈÕ√—ß

∫ÿ§§≈ √–¥—∫πÈ”μ“≈μË” °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ¿√√¬“¡’ à«π ”§—≠„π°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π§√Õ∫§√—«¡’º≈

μàÕ°“√®—¥Õ“À“√

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√ª√–™ÿ¡∫àÕ¬Ê ¡’ªí≠À“„π°“√®—¥Õ“À“√ °“√‡ª≈’Ë¬πß“π∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π

‰¥â‰¡à¥’

μ“√“ß∑’Ë 5 º≈¢Õß stress μàÕ√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å·≈–√–À«à“ß∫ÿ§§≈

º≈μàÕ√à“ß°“¬ ª«¥»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬ º≈μàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

√—∫ª√–∑“ππâÕ¬≈ßÀ√◊Õ¡“°¢÷Èπ

¡’º≈‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈

º≈μàÕÕ“√¡≥å ‚¡‚À ´÷¡‡»√â“ °≈—«

º≈μàÕ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ¢’ÈÀßÿ¥Àß‘¥ ·¬°μ—« ¡’‡æ» —¡æ—π∏å≈¥≈ß

‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”

‰¡à¡“μ“¡π—¥
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emptying time πÕ°®“°π’È°“√´—°ª√–«—μ‘ psychosocial ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ”§—≠

‡π◊ËÕß®“°Õ“®®–‡°‘¥°àÕπ∑’Ë¡’Õ“°“√Õ“‡®’¬π9

≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕªí≠À“ ¿“æ®‘μ„®

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ“®®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕªí≠À“∑“ß®‘μ„®μà“ß°—π ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 8

μ“√“ß∑’Ë 6 §”∂“¡„π°“√§—¥°√Õß depression, anxiety ·≈– stress

¿“«– §”∂“¡

Depression

Depression „π™à«ß 2  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“§ÿ≥√Ÿâ ÷°´÷¡‡»√â“À√◊Õ‰¡à

Anxiety disorders

Anxiety  ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π§◊ÕÕ–‰√
Avoidance  ‘Ëß∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π§◊ÕÕ–‰√

 ‘Ëß„¥∑’Ë§ÿ≥‰¡à§àÕ¬‰¥â∑”„π°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π¥â«¬μπ‡Õß
Fear §ÿ≥°≈—«‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à

 ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥°≈—«‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π§◊ÕÕ–‰√
Worry §ÿ≥°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à

 ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥°—ß«≈§◊Õ‡√◊ËÕß„¥

Diabetes related stress

°“√À“ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ stress  ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß „Àâ§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß®“° 0-10 §–·ππ
°“√ª√–‡¡‘π diabetes burnout  ‘Ëß∑’Ë¬“°„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡°—ß«≈À√◊Õ‰¡à

μ“√“ß∑’Ë 7 °“√√—°…“¿“«– stress

«‘∏’°“√√—°…“ ∫∑∫“∑·æ∑¬å ‡∑§π‘°°“√√—°…“

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß „Àâ°“√·°â‰¢ªí≠À“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
(problem solving) °“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ®‘μ„® √—∫øíß °“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„Àâ§”ª√÷°…“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ
°“√™à«¬„Àâ¥”‡π‘πμàÕ‰ª √—∫øíß °“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„Àâ§”ª√÷°…“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ
„Àâ°“√ π—∫ πÿπ facilitator ¢∫«π°“√°≈ÿà¡
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°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‰¡à„™à‡ªìπ‡æ’¬ß°“√√—°…“‚√§∑“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ßμâÕß·°â‰¢ªí≠À“

 ¿“æ®‘μ„® ‡™àπ depression, anxiety, stress ·≈– eating disorders ‡æ√“–ªí≠À“∑“ß®‘μ„® “¡“√∂

 àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π‰¥â‡™àπ°—π

μ“√“ß∑’Ë 8 ≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬·≈–ªí≠À“ ¿“æ®‘μ„®∑’Ëæ∫∫àÕ¬

≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬ ªí≠À“ ¿“æ®‘μ„®∑’Ëæ∫∫àÕ¬

ºŸâªÉ«¬À≈ß≈◊¡ (Dementia) §«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√®—¥°“√μπ‡Õß

‡¥Á°≈–«—¬√ÿàπ æ∫¿“«– anxiety ‰¥â∫àÕ¬ ÿ¥

„πºŸâªÉ«¬ type 1 DM Õ“®®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ depression

Õ“®®–æ∫¿“«– eating disorders

Õ“®®–æ∫¿“– attention deficit

æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°Õ“®®–∑”„π≈—°…≥–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—°…“

ºŸâ„À≠à æ∫ depression ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ“®®–¡’ªí≠À“ anxiety ·≈–°“√„™â ‘Ëß‡ æμ‘¥

‡æ»À≠‘ß ¡’¿“«– anxiety, depression ·≈– eating disorders ¡“°°«à“‡æ»™“¬
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Seven habits of DSME
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«’√–»—°¥‘Ï  »√‘ππ¿“°√

89

10

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π§«√®–∑√“∫∂÷ß°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π

1. §«“¡∂’Ë„π°“√μ√«®ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ§«“¡§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ (μ“√“ß∑’Ë 1)

2. ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ (μ“√“ß∑’Ë 2)

3. ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ (μ“√“ß∑’Ë 3)

μ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡∂’Ë„π°“√μ√«®ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ§«“¡§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ

°“√μ√«® §«“¡∂’Ë

°“√´—°ª√–«—μ‘

 Õ∫∂“¡Õ“°“√πÈ”μ“≈ Ÿß ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å

 Õ∫∂“¡Õ“°“√πÈ”μ“≈μË” ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«√ Õ∫∂“¡∂÷ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√ß¥∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ§√—Èß§√“«‚¥¬‡©æ“–§√—Èß

·√°

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å

§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å

°“√„™â¬“Õ◊Ëπ√à«¡ ‡™àπ Õ“À“√‡ √‘¡ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å

¬“®’π  ¡ÿπ‰æ√

Õ“°“√¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å

°“√μ√«®√à“ß°“¬

™—ËßπÈ”Àπ—° ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å

«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å

μ√«®μ“ Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 1 ªï ·≈–μ√«®∂’Ë¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’‡∫“À«“π¢÷Èπμ“

μ√«®‡∑â“ Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 1 ªï

°“√μ√«®øíπ Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 2 §√—Èß
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°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

SMBG „πºŸâ∑’Ë©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥À√◊Õ„™â insulin pump: Õ¬à“ßπâÕ¬ 3

§√—Èß/«—π

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π 1-2 §√—ÈßμàÕ«—π : μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ

‡°‘¥πÈ”μ“≈μË”·≈–§«“¡§ÿ¡ FPG, PPG ·≈– HbA1c „Àâ‰¥â‡ªÑ“À¡“¬

„πºŸâ∑’Ë‰¡àμâÕß„™â¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π : μ“¡°“√√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ªÑ“À¡“¬

FPG À√◊Õ PPG ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å

HbA1c Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß/ªï

À√◊Õ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ∂â“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“À√◊Õ§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

μ√«®√–¥—∫‰¢¡—π Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 1 ªï

Serum creatinine ·≈– Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 1 ªï

§”π«≥ eGFR

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

„Àâ§«“¡√Ÿâ MNT ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬®“°°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬®“°°“√°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√„Àâ§«“¡√ŸâÕ◊ËπÊ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À√◊Õ¡’μ“√“ß„π°“√ Õπ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ§√∫

∂â«π

°“√„Àâ°“√√—°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

°“√„Àâ«—§´’π ‰¢âÀ«—¥„À≠à : ∑ÿ° 1 ªï

Pneumococcal vaccine Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ·≈–Õ“®®”‡ªìπμâÕß¡’°“√

©’¥°√–μÿâπ

μ“√“ß∑’Ë 1 (μàÕ) §«“¡∂’Ë„π°“√μ√«®ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ§«“¡§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ

°“√μ√«® §«“¡∂’Ë

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ√«®‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ

‰¢¡—π Ÿß °“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ªÑ“À¡“¬ √«¡∂÷ß°“√‰¥â√—∫°“√μ√«®¿“«–·∑√° ấÕπ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ ®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á°

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à ·≈–≈¥°“√‡ ’¬™’«‘μ„πºŸâªÉ«¬ ·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πªí®®ÿ∫—π °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ∑”‰¥â‰¡à¥’π—° ‡™àπ ∂â“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ HbA1c <7% ‰¥â√âÕ¬≈– 50 §«∫§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‰¥âμ“¡‡°≥±å 60% ·≈–§«“¡§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π‰¥â√âÕ¬≈– 60 ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß‰¥â§√∫∑—Èß 3 ª√–°“√ ®–¡’‡æ’¬ß 0.50 × 0.60 × 0.60 × 100 = √âÕ¬≈– 18 ‡∑à“π—Èπ °“√¡’·π«∑“ß

ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„Àâ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬®–∑”„Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π
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μ“√“ß∑’Ë 2 °“√μ√«®ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√√—°…“·≈–‡ªÑ“À¡“¬

°“√μ√«® ‡ªÑ“À¡“¬

SMBG FPG 80-130 ¡°/¥≈

PPG <180 ¡°/¥≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫Õ“À“√·≈–¢π“¥¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â‡Õßμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

HbA1c <7%
(<6.5% ∂â“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥âÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥‚¥¬‰¡à¡’¿“«–πÈ”μ“≈μË”)
(7-8% „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ¡’‚√§√à«¡∑’Ë√ÿπ·√ß ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”)

™—ËßπÈ”Àπ—° ≈¥πÈ”Àπ—° 5-7% ∂â“πÈ”Àπ—°‡°‘π
«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ §«“¡¥—π systolic πâÕ¬°«à“ 140 mmHg

§«“¡¥—π diastolic πâÕ¬°«à“ 80 mmHg (∫“ß ∂“∫—π·π–π” <90 mmHg)
§«“¡¥—π <130/80 ¡¡ ª√Õ∑ ∂â“¡’‰¢à¢“«„πªí  “«–)
æ‘®“√≥“„™â ACEI À√◊Õ ARB „π°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«√ß¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
μ√«®√–¥—∫‰¢¡—π LDL-C <100 ¡°/¥≈

(LDL-C <70 ¡°/¥≈ ∂â“¡’‚√§À—«„®À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À√◊Õ‚√§‰μ)
Urine microalbumin „Àâ°≈—∫ Ÿàª°μ‘∂â“∑”‰¥â

„Àâ¬“ ACEI À√◊Õ ARB
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâª°μ‘∂â“∑”‰¥â
Õ“®®–æ‘®“√≥“„Àâ aspirin ∂â“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® Ÿß·≈–
‰¡à¡’¢âÕ∫àßÀâ“¡

Serum creatinine ·≈– „Àâ eGFR ≈¥≈ß‰¡à‡°‘π 2 ml/min/1.73 m2 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ proteinuria
§”π«≥ eGFR ª√—∫¢π“¥·≈–™π‘¥¬“μà“ßÊ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√∑”ß“π¢Õß‰μ
μ√«®μ“ ∂â“æ∫«à“¡’æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„Àâ°“√√—°…“·≈–μ‘¥μ“¡μàÕ‡π◊ËÕß
μ√«®‡∑â“ ·π–π”ªÑÕß°—π‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

æ‘®“√≥“°“√μ—¥√Õß‡∑â“„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥âª√–‚¬™πå
„Àâ°“√√—°…“„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°

„Àâ§«“¡√Ÿâ MNT „ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡
 “¡“√∂Õà“π©≈“°‚¿™π“°“√‰¥â
„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1  “¡“√∂∑” carbohydrate count ‰¥â

„Àâ§«“¡√Ÿâ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â‡À¡“– ¡·≈–‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬
°“√„Àâ«—§´’π ‰¥â«—§´’π‰¢âÀ«—¥„À≠à : ∑ÿ° 1 ªï

‰¥â Pneumococcal vaccine Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ·≈–Õ“®¡’°“√©’¥°√–μÿâπ
°“√μ√«®øíπ ‰¥â√—∫°“√¢Ÿ¥À‘πªŸπ Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 2 §√—Èß ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“∂â“æ∫§«“¡º‘¥

ª°μ‘
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μ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¥’¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

°“√√—°…“ ¢âÕ¥’¢Õß°“√√—°…“

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

HbA1c <7% ®“° DCCT1 ·≈– UKPDS2  “¡“√∂≈¥ micro-vascular complications

®“° EDIC3 ·≈– UKPDS-PTM4 „π°“√√—°…“μ—Èß·μà‡√‘Ë¡·√°·≈–μ‘¥μ“¡‡ªìπ‡«≈“

π“π “¡“√∂≈¥ macro-vascular complications

HbA1c <6.5% ®“° ADVANCE study °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫ HbA1c ∑’Ë 6.5% ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

∑“ß micro-vascular complications ∑’ËπâÕ¬°«à“·μà macro-vascular compli-

cations ‰¡à·μ°μà“ß°—π™—¥‡®π5

°“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—«

°“√≈¥πÈ”Àπ—° 5-7% ≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈ ‰¢¡—π §«“¡¥—π‚≈À‘μ

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§Õâ«π sleep apnea, ª«¥‡¢à“

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

<140/90 mm Hg ®“° ACCORD BP-arm °“√§«∫§ÿ¡∑’Ë√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—«∫π∑’ËπâÕ¬°«à“

120 mm Hg Õ“®®–‰¡à‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå°«à“°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—«∫π∑’Ë

πâÕ¬°«à“ 140 mmHg6

<130/80 mm Hg ®“°°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’ proteinuria ¡“°°«à“ 1 °√—¡μàÕ«—π °“√

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë√–¥—∫μË”°«à“ª°μ‘Õ“®®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå7

ACEI À√◊Õ ARB ™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰μ·≈–≈¥°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥8-14

°“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ™à«¬≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

°“√„Àâ ASA

°“√„Àâ ASA „Àâ∑ÿ°√“¬„π°√≥’ secondary prevention ∂â“‰¡à¡’¢âÕ∫àßÀâ“¡

Õ“®®–„Àâ‡ªìπ primary prevention „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈– ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬Õ“®

®–æ‘®“√≥“„Àâ„π‡æ»™“¬∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï ·≈–ºŸâªÉ«¬À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“

60 ªï∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‚¥¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®∑’Ë

10 ªï ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 1015
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°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë«‘π‘®©—¬„À¡à
„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡∫◊ÈÕßμâπ

™àÕ·°â«  §ß°“√§â“

94

11

∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡∫μâ“‡´≈≈å„πμ—∫ÕàÕπ ‚¥¬¡’

 “‡Àμÿ®“°æ—π∏ÿ°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å·μ°μà“ß°—πμ“¡‡™◊ÈÕ™“μ‘ ºŸâªÉ«¬∑’Ë«‘π‘®©—¬„À¡à √âÕ¬

≈– 50 Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ æ∫∫àÕ¬„π™à«ßÕ“¬ÿ 5-7 ªï ·≈–«—¬√ÿàπ æ∫§«“¡™ÿ°„π‡æ»À≠‘ß·≈–

™“¬„°≈â‡§’¬ß°—π ¢âÕ¡Ÿ≈®“° ¡“æ—π∏å‡∫“À«“ππ“π“™“μ‘ (International Diabetes Federation) ªï æ.».

2554 æ∫‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 0 - 14 ªï 490,100 §π ∑—Ë«‚≈° ‚¥¬‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

∑’Ë«‘π‘®©—¬„À¡à 77,800 §π ·≈–¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 3 μàÕªï „πª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√ ”√«®‡¡◊ËÕªï

æ.». 2546 æ∫®”π«π‡¥Á°‡∫“À«“π∑—ÈßÀ¡¥ 9,419 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.66 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑—ÈßÀ¡¥1-3

°“√«‘π‘®©—¬

‡¥Á° à«π„À≠à¡’Õ“°“√ªí  “«–∫àÕ¬ ¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬ ·≈–πÈ”Àπ—°≈¥ √à«¡°—∫°“√μ√«®æ∫√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß πÈ”μ“≈„πªí  “«– §’‚μπ„π‡≈◊Õ¥·≈–„πªí  “«– √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑’Ëπ”¡“æ∫

·æ∑¬å¡’μ—Èß·μà°“√μ√«®æ∫πÈ”μ“≈„πªí  “«–‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ ®π∂÷ß¿“«–©ÿ°‡©‘π∑“ß‡∫“À«“π §◊Õ¥’‡§‡Õ

(diabetic ketoacidosis) ´÷Ëßæ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬§√—Èß·√° „π‡¥Á°‡≈Á°Õ“®¡“

¥â«¬Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–μ√«®æ∫√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√∑’Ë™—¥‡®ππ”¡“°àÕπ „π‡¥Á°‚μ·≈–«—¬

√ÿàπÕ“®·¬°¬“°®“°‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π

À√◊Õ¿“«–Õâ«π√à«¡¥â«¬ °“√μ√«®√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡∫μâ“‡´≈≈å„πμ—∫ÕàÕπ·≈–√–¥—∫ C-peptide „π

‡≈◊Õ¥¡’ª√–‚¬™πåÕ“®™à«¬«‘π‘®©—¬·¬°™π‘¥¢Õß‡∫“À«“π‰¥â4

À≈—°°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕ«‘π‘®©—¬§√—Èß·√° „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

μ“¡À≈—°°“√ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·°à‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«

À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈π—Èπ §«√‡ªìπ∑’¡‡∫“À«“π´÷Ëß‡ªìπ∑’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫
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‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ª√–°Õ∫¥â«¬ °ÿ¡“√·æ∑¬å‚√§μàÕ¡‰√â∑àÕ (pediatric endocrinolo-

gist) æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π (nurse educator) π—°°”Àπ¥Õ“À“√ (dietitian) π—°

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå (social worker) ·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“À√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ (psychologists

or mental health professional) ‡ªìπμâπ4,7 „π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ ∂“πæ¬“∫“≈

·μà≈–·ÀàßÕ“®¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡·≈– ∂“π°“√≥å

‡¥Á°‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬À√◊ÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ®“°¿“«–©ÿ°‡©‘π·≈â« §«√

‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ (μ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

‡∫◊ÈÕßμâπ¥â«¬μπ‡Õß (μ“√“ß∑’Ë 3) ‚¥¬∑’¡‡∫“À«“π  ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

ºŸâª°§√Õß·≈–§√Õ∫§√—« ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§«∫§Ÿà°—∫‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„π‡¥Á°‡≈Á°´÷ËßºŸâª°§√Õß®–‡ªìπÀ≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâπ—Èπ§«√μâÕß§”π÷ß∂÷ßÕ“¬ÿ·≈–æ—≤π“°“√

¢Õß‡¥Á° (μ“√“ß∑’Ë 4) ¡’‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π’È°“√‡√’¬π°“√

 Õπ§«√‡ªìπ≈—°…≥–∑’ËºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (learner-centered) ‚¥¬¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫·μà≈–§π (individualization) ·≈–‡ªìπ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡’°“√∑∫∑«π‡ªìπ√–¬–Ê ∫ÿ§≈“°√ºŸâ

„Àâ§«“¡√Ÿâ„π∑’¡‡∫“À«“ππÕ°®“°¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å·≈â« ∑—°…–°“√ Õπ·≈–°“√ ◊ËÕ “√ √«¡

∑—Èß°“√„Àâ‡«≈“°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ4,6 ‡ªÑ“À¡“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ‡∫◊ÈÕßμâππ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á° ºŸâª°§√Õß·≈–§√Õ∫§√—«

 “¡“√∂¬Õ¡√—∫‡¢â“„®„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ  “¡“√∂Ωñ°ªØ‘∫—μ‘®π‡√‘Ë¡¡’∑—°…– ‚¥¬¡’∑’¡

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π5,6

Fasting plasma glucose ≥≥≥≥≥ 126 mg/dL (7.0 mmol/L).

Fasting is defined as no caloric intake for at least 8 h.*

Or

Two-hour plasma glucose ≥≥≥≥≥ 200 mg/dL (11.1 mmol/L) during an OGTT.

The test should be performed as described by the WHO, using a glucose load containing the equivalent of

75 g anhydrous glucose dissolved in water.*

Or

A random plasma glucose ≥≥≥≥≥ 200 mg/dL (11.1 mmol/L).

In a patient with classic symptoms of hyperglycemia or hyperglycemic crisis.

Or

A1C ≥≥≥≥≥ 6.5%.

The test should be performed in a laboratory using a method that is NGSP certified and standardized to the

DCCT assay.*

*In the absence of unequivocal hyperglycemia, result should be confirmed by repeat testing.
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μ“√“ß∑’Ë 2 μ—«Õ¬à“ßÀ—«¢âÕ„π°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπ4

Components of the initial visit ®“° Care of Children and Adolescents with Type 1 Diabetes, A Statement
of ADA 2005

Medical History

ë Symptoms, and results of laboratory tests related to the diagnosis of diabetes
ë Recent or current infections or illnesses
ë Previous growth records, including growth chart, and pubertal development
ë Family history of diabetes, diabetes complications, and other endocrine disorders
ë Current or recent use of medications that may affect blood glucose levels (e.g., glucocorticoids, chemo-

therapeutic agents, atypical antipsychotics, etc.)
ë History and treatment of other conditions, including endocrine and eating disorders, and diseases known

to cause secondary diabetes (e.g., cystic fibrosis)
ë Lifestyle, cultural, psychosocial, educational, and economic factors that might influence the management

of diabetes
ë Use of tobacco, alcohol, and/or recreational drugs
ë Physical activity and exercise
ë Contraception and sexual activity (if applicable)
ë Risk factors for atherosclerosis: smoking, hypertension, obesity, dyslipidemia, and family history
ë Review of Systems (ROS) should include gastrointestinal function (including symptoms of celiac dis-

ease) and symptoms of other endocrine disorders (especially hypothyroidism and Addison’s disease)
ë Prior A1C records*
ë Details of previous treatment programs, including nutrition and diabetes self-management education,

attitudes, and health beliefs*
ë Results of past testing for chronic diabetes complications, including ophthalmologic examination and

microalbumin screening*
ë Frequency, severity, and cause of acute complications such as ketoacidosis and hypoglycemia*
ë Current treatment of diabetes, including medications, meal plan, and results of glucose monitoring and

patientsû use of data*

Physical Examinations

ë Height, weight, and BMI calculation (and comparison to age and sex-specific norms)
ë Blood pressure determination and comparison to age-, sex-, and height-related norms
ë Funduscopic examination
ë Oral examination
ë Thyroid palpation
ë Cardiac examination
ë Abdominal examination (e.g., for hepatomegaly)
ë Staging of sexual maturation



°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë«‘π‘®©—¬„À¡à „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡∫◊ÈÕßμâπ
™àÕ·°â« §ß°“√§â“ 97

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¿
“§

∑
’Ë 3

ë Evaluation of pulses
ë Hand/finger examination
ë Foot examination
ë Skin examination (for acanthosis nigricans SMBG testing sites and insulin-injection sites*)
ë Neurological examination

Laboratory evaluation

ë If clinical evidence for DKA:
Serum glucose, electrolytes, arterial or venous pH, serum or urine ketones

ë If signs and symptoms are suggestive of type 2 diabetes:
Evidence of islet autoimmunity (e.g., islet cell _ICA_ 512 or IA-2, GAD, and insulin autoantibodies)

ë Evidence of beta-cell secretory capacity (e.g., C-peptide levels) after 1 year, if diagnosis is in doubt
ë A1C
ë Lipid profile
ë Annual screening for microalbuminuria
ë Thyroid-stimulating hormone (TSH) levels
ë Celiac antibodies at diagnosis or initial visit if not done previously

Referrals and screening

ë Yearly ophthalmologic evaluation.
ë Medical nutrition therapy (by a registered dietitian)
ë As part of initial team education and on referral, as needed; generally requires a series of sessions over

the initial 3 months after diagnosis, then at least annually, with young children requiring more frequent
reevaluations

ë Diabetes nurse educator
ë As part of initial team education, or referral as needed at diagnosis; generally requires a series of

sessions during the initial 3 months of diagnosis, then at least annual reeducation
ë Behavorial specialist
ë As part of initial team education, or referral as needed optimally for evaluation and counseling of patient

and family at diagnosis, then as indicated to enhance support and empowerment to maintain family
involvement in diabetes care tasks and to identify and discuss ways to overcome barriers in successful
diabetes management

ë Depression screening annually for children ≥ 10 years of age, with referral as indicated
ë Pertain only to previously diagnosed patients, at time of initial referral, assuming prior medical manage-

ment.

μ“√“ß∑’Ë 2(μàÕ) μ—«Õ¬à“ßÀ—«¢âÕ„π°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπ4

Components of the initial visit ®“° Care of Children and Adolescents with Type 1 Diabetes, A Statement
of ADA 2005
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μ“√“ß∑’Ë 3 μ—«Õ¬à“ßÀ—«¢âÕ„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡∫◊ÈÕßμâπ¥â«¬μπ‡Õß6

®“° Global IDF/ISPAD Guideline for Diabetes in Children and Adolescence 2011

Primary (Level 1) education

At diagnosis: Survival skills

1. Explanation of how the diagnosis has been made and reasons for symptoms.
2. Simple explanation of the uncertain cause of diabetes. No cause for blame.
3. The need for immediate insulin and how it will work.
4. What is glucose? - normal blood glucose levels and glucose targets.
5. Practical skills -insulin injections, blood and/or urine testing and reasons for monitoring.
6. Basic dietetic advice.
7. Simple explanation of hypoglycemia.
8. Diabetes during illnesses. Advice not to omit insulin - prevent DKA.
9. Diabetes at home or at school including the effects of exercise.

10. Identity cards, necklets, bracelets and other equipment.
11. Membership of a Diabetes Association and other available support services.
12. Psychological adjustment to the diagnosis.
13. Details of emergency telephone contacts.

Secondary (level 2) education

Continuing curriculum

1. Pathophysiology, epidemiology, classification and metabolism.
2. Insulin secretion, action and physiology.
3. Insulin injections, types, absorption, action profiles, variability and adjustments.
4. Nutrition - food plans; qualitative and quantitative advice on intake of carbohydrate, fat, proteins and

fibre; coping with special events and eating out; growth and weight gain; çdiabetic foodsé; sweeten-
ers and drinks.

5. Monitoring, including HbA1c and clear (agreed) targets of control.
6. Hypoglycemia and its prevention, recognition and management including glucagon.
7. Intercurrent illness, hyperglycemia, ketosis and prevention of ketoacidosis.
8. Problem solving and adjustments to treatment.
9. Goal setting.

10. Microvascular and macrovascular complications and their prevention. The need for regular assess-
ment.

11. Exercise, holiday planning and travel, including educational holidays and camps.
12. Smoking, alcohol and drugs.
13. School, college, employment and driving vehicles.
14. Sexuality, contraception, pregnancy and childbirth
15. Updates on research.
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μ“√“ß∑’Ë 4 À—«¢âÕæ—≤π“°“√∑’Ë ”§—≠·μà≈–™à«ß«—¬·≈–º≈μàÕ‚√§‡∫“À«“π„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ8

®“° Type 1 Diabetes Through the Life Span: A Position Statement of the ADA, 2014

Developmental Normal developmental Type 1 diabetes Family issues in type 1
stages (ages) tasks management priorities diabetes management

Infancy Developing a trusting Preventing and treating Coping with stress
(0-12 months) relationship or bond with hypoglycemia Sharing the burden of care

primary caregiver(s) Avoiding extreme fluctuations to avoid parent burnout
in blood glucose levels

Toddler Developing a sense of Preventing hypoglycemia Establishing a schedule
(13-26 months) mastery and autonomy Avoiding extreme fluctuations Managing the picky eater

in blood glucose levels due Limit-setting and coping with
to irregular food intake toddlerûs lack of cooperation

with regimen
Sharing the burden of care

Preschooler and Developing initiative in Preventing hypoglycemia Reassuring child that diabetes
early elementary activities Coping with unpredictable is no oneûs fault
school and confidence in self appetite and activity Educating other caregivers
(3-7 years) Positively reinforcing about diabetes management

cooperation with regimen
Trusting other caregivers
with diabetes management

Older elementary Developing skills in athletic, Making diabetes regimen Maintaining parental
school cognitive, artistic, and social flexible to allow for Involvement in insulin and
(8-11 years) areas participation in school or blood glucose management

Consolidating self-esteem peer activities tasks while allowing for
with respect to the peer Child learning short- and independent self-care for
group long-term benefits of special occasions

optimal control Continuing to educate school
and other caregivers

Early adolescence Managing body changes Increasing insulin requirements Renegotiating parent and
(12-15 years) Developing a strong sense during puberty teenagerûs roles in diabetes

of self-identity Diabetes management and management to be
blood glucose control acceptable to both
becoming more difficult Learning coping skills to
Weight and body image Enhance ability to self-manage
concerns Preventing and intervening in

diabetes-related family conflict
Monitoring for signs of
depression, eating disorders,
and risky behaviors

Later adolescence Establishing a sense of Starting an ongoing discussion Supporting the transition to
(16-19 years) identity after high school of transition to a new diabetes independence

(decisions about location, team (discussion may begin Learning coping skills to
social issues, work, and in earlier adolescent years) enhance ability to self-manage
education) Integrating diabetes into new Preventing and intervening with

lifestyle diabetes-related family conflict
Monitoring for signs of
depression, eating disorders,
and risky behaviors
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‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ ™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®

 ”À√—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ§«√¡’À≈—° Ÿμ√ (curriculum) μ—«À≈—° Ÿμ√§«√¡’«—μ∂ÿª√– ß§å™—¥‡®π

¡’°“√Õâ“ßÕ‘ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“¡“μ√∞“π ·≈–À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å„À¡àÊ (μ“√“ß∑’Ë 5)

 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡¢â“°—∫‡¥Á°·μà≈–§π·≈–„π·μà≈–§√Õ∫§√—«‰¥â πÕ°®“°π’ÈμâÕß “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈

 ”‡√Á®‰¥â ·≈–¡’°“√ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß7 μ—«Õ¬à“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ ‰¥â·°à

1. °“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡∫◊ÈÕßμâπ¥â«¬μπ‡Õß‡√‘Ë¡À≈—ß®“°«‘π‘®©—¬§√—Èß·√° Õ“®®—¥°“√

‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫ºŸâªÉ«¬„π

2. §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ´÷Ëß¡’°“√≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‚√§ °“√¥Ÿ·≈√—°…“

√–¬– —Èπ·≈–¬“« §«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§π‘§‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°“√¥Ÿ·≈μ—«‡Õß„π™’«‘μª√–®”«—π·≈–‚Õ°“ æ‘‡»…μà“ßÊ

‡ªìπμâπ ´÷ËßÕ“®®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° À≈—ß®“°‡¥Á°°≈—∫∫â“π‰ª·≈â«√–¬–Àπ÷Ëß

3. °“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·∫∫μàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ °“√‡μ√’¬¡μ—«‡¡◊ËÕ®–‡¢â“ Ÿà

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡ªìπμâπ

4. °“√√—°…“‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·∫∫°â“«Àπâ“ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√—∫°“√√—°…“‡ªìπ intensified

insulin therapy À√◊Õ continuous insulin infusion/ insulin pump ·≈–°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’„À¡àÊ™à«¬

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡™àπ continuous glucose monitoring (CGM) πÕ°®“°π’ÈÕ“®¡’§à“¬‡∫“À«“π

°‘®°√√¡‡ √‘¡∑—°…–™’«‘μ °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬®‘μ„® ·≈–°‘®°√√¡®‘μÕ“ “‡æ◊ËÕ —ß§¡ ‡ªìπμâπ

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡∫◊ÈÕßμâπ¥â«¬μπ‡Õß ‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß§«√∑√“∫

¿“æ√«¡¢Õß°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ À—«¢âÕ∑’ËμâÕß‡√’¬π√Ÿâ  ‘Ëß∑’ËμâÕß‡μ√’¬¡μ—«·≈–«“ß·ºπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡¡◊ËÕ

®–°≈—∫∫â“π¥â«¬ (μ“√“ß∑’Ë 6)

μ“√“ß∑’Ë 5 μ—«Õ¬à“ßÀ≈—°°“√ ”§—≠∑’Ë§«√¡’„πÀ≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ7

®“° National Standards for Diabetes Self-Management Education and Support, ADA 2014

● Describing the diabetes disease process and treatment options
● Incorporating nutritional management into lifestyle
● Incorporating physical activity into lifestyle
● Using medication(s) safely and for maximum therapeutic effectiveness
● Monitoring blood glucose and other parameters and interpreting and using the results for self-manage-

ment decision making
● Preventing, detecting, and treating acute complications
● Preventing, detecting, and treating chronic complications
● Developing personal strategies to address psychosocial issues and concerns
● Developing personal strategies to promote health and behavior change
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μ“√“ß∑’Ë 6 μ—«Õ¬à“ßÀ—«¢âÕ∑’ËμâÕß‡√’¬π√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡∫◊ÈÕßμâπ¥â«¬μπ‡Õß  ‘Ëß∑’ËμâÕß‡μ√’¬¡μ—«·≈–«“ß·ºπ

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡¡◊ËÕ®–°≈—∫∫â“π

À—«¢âÕ°“√ ■■ ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 §◊ÕÕ–‰√ ·≈–‡°‘¥®“°Õ–‰√ ■■ μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈¥â«¬μπ‡Õß‰¥â ·≈–°“√

‡√’¬π√Ÿâ ■■ √Ÿâ®—°πÈ”μ“≈·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π ∫—π∑÷°º≈

■■ ‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“ ■■ ∫Õ°ª√‘¡“≥§“√å∫„πÕ“À“√‰¥â

■■ «‘∏’°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈¥â«¬μπ‡Õß ■■ √Ÿâ¢π“¥Õ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë„™â §”π«≥Õ‘π Ÿ́≈‘π ”À√—∫

§«√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ Õ¬à“ßπâÕ¬ 3-4 §√—ÈßμàÕ«—π Õ“À“√‰¥â·ª≈º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â §”π«≥

■■ √Ÿâ®—°Õ‘π´Ÿ≈‘π ™◊ËÕÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â ª√–‡¿∑·≈–°“√ Õ‘π´Ÿ≈‘π ”À√—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß‰¥â

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ■■ ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â∂Ÿ°«‘∏’ ‰¡à≈◊¡©’¥ ©’¥°àÕπ°‘π

■■ °“√¥Ÿ¥·≈–©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π μ”·Àπàß∑’Ë®–©’¥ √Õ‡«≈“

■■ Õ“À“√ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°‡∫“À«“π ·≈–ª√‘¡“≥ ■■ ®‘μ„® §√Õ∫§√—«

§“√å∫„πÕ“À“√ ■■ «“ß·ºπ‡¡◊ËÕ‰ª‚√ß‡√’¬π

■■ ¿“«–πÈ”μ“≈μË” ·≈–°“√·°â‰¢ ■■ ·ºπ°“√¥Ÿ·≈√–¬– —Èπ

■■ °“√μ√«® “√§’‚μπ„πªí  “«– ■■ ª≈Õ¥¿—¬‰«â°àÕπ °“√∑‘Èß¢Õß¡’§¡

·≈–°“√·°â‰¢‡¡◊ËÕ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬

Õ‘π´Ÿ≈‘π ■■ Modified conventional insulin therapy (©’¥ ≥ 3 §√—ÈßμàÕ«—π)

∑’Ë„™â ■■ Basal-bolus insulin therapy (©’¥ ≥ 4 §√—ÈßμàÕ«—π)

‡Õ° “√ ‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡∫◊ÈÕßμâπ

∑’Ë‰¥â√—∫ ‡Õ° “√§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π∑’Ë∫â“π ¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ·≈–„∫∫—π∑÷°πÈ”μ“≈

‡Õ° “√§”·π–π”∑’Ë‚√ß‡√’¬π

Õ‘π´Ÿ≈‘π ■■ Õ‘π´Ÿ≈‘π™◊ËÕ ®”π«π «‘∏’°“√‡°Á∫√—°…“ ¢âÕ§«√√–«—ß ■■ ·ºàπμ√«®πÈ”μ“≈

·≈– ■■ ‡¢Á¡©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π/ ª“°°“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π·≈–À—«‡¢Á¡©’¥ ■■ ·ºàπμ√«®§’‚μπ

Õÿª°√≥å Õ‘π´Ÿ≈‘π ”À√—∫ª“°°“ ■■ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å

∑’Ë®”‡ªìπ ■■ ‡§√◊ËÕßμ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ ª“°°“·≈–‡¢Á¡ ”À√—∫

‡®“–‡≈◊Õ¥.

°“√ ■■ μ‘¥μàÕ∑’¡‡∫“À«“π

μ‘¥μ“¡ «—π∑’Ë ................................................................

■■ π—¥§≈‘π‘°‡∫“À«“π

«—π∑’Ë ................................................................

∑’¡‡∫“À«“π ‡∫Õ√å‚∑√ .................................................

ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ‡∫Õ√å‚∑√ ...................................................

 ‘Ëß∑’Ë·π–π”„Àâæ°μ‘¥μ—«
1. ‡§√◊ËÕßμ√«®πÈ”μ“≈
2. Õ‘π Ÿ́≈‘π∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«/

μË”
3. ™ÿ¥ ”À√—∫·°âπÈ”μ“≈

μË”

4. Medical identification
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‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

¿“æ¢Õß‡¥Á°‡∫“À«“π∑’Ë‡√“Õ¬“°‡ÀÁπ§◊Õ ‡¥Á°¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μμ“¡»—°¬¿“æ∑’Ë

§«√‡ªìπÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‚¥¬∑’Ë§√Õ∫§√—«°Á¡’§«“¡ ÿ¢ ÷́Ëß°Á§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“ ‰¥â·°à °“√∑’Ë¡’√–¥—∫

HbA1C „°≈â‡§’¬ß°—∫ª°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” (hypoglyce-

mia) °“√‡°‘¥¿“«–¥’‡§‡Õ (diabetic ketoacidosis, DKA) ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ√–¬–¬“«∑—ÈßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¢π“¥‡≈Á°·≈–„À≠à (microvascular and macrovascular complications) ‡¥Á°¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑—Èß∑“ß

√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë‡ªìπª°μ‘ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“¢Õß‡¥Á°·μà≈–√“¬

§«√¡’°“√μ°≈ß√à«¡°—π√–À«à“ß‡¥Á°°√≥’∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°‚μÀ√◊Õ«—¬√ÿàπ ºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–∑’¡‡∫“À«“π4,5,7

‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

„πªí®®ÿ∫—π‡√“μâÕß°“√„Àâ‡¥Á°‡∫“À«“π¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫ª°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥

¢≥–‡¥’¬«°—πμâÕß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°∑’Ë ÿ¥¥â«¬ °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¥Ÿ‰¥â®“°√–¥—∫

HbA1C ·≈–°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬μπ‡Õß (self-monitoring blood glucose, SMBG)

§«∫§Ÿà°—π‰ª4,5 American Diabetes Association (ADA) ‰¥â°”Àπ¥√–¥—∫ HbA1C ‡ªÑ“À¡“¬„π‡¥Á°

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈– “¡“√∂ª√—∫≈¥‰¥â‚¥¬μâÕßæ‘®“√≥“‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”√à«¡¥â«¬ (μ“√“ß∑’Ë 7)  ”À√—∫¢Õß International Diabetes Federation/ International

Society of Pediatric and Adolescent Diabetes (IDF/ISPAD) ·π–π”√–¥—∫ HbA1C ‡ªÑ“À¡“¬„π

‡¥Á°‡∫“À«“π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬°«à“ 7.5 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫

‡¢â¡ß«¥ (intensified insulin therapy) ®–™à«¬≈¥√–¥—∫ HbA1C ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ√–¬–¬“«‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡μâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√‡°‘¥ severe hypoglycemia ·≈– hypoglycemia

unawareness ‚¥¬ “¡“√∂‡æ‘Ë¡√–¥—∫ HbA1C ‡ªÑ“À¡“¬¢÷Èπ ‡¡◊ËÕæ∫¿“«–·∑√° ấÕπ¥—ß°≈à“«6

°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫‡¢â¡ß«¥

ªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫‡¢â¡ß«¥ (intensified insulin therapy) ®—¥‡ªìπ°“√√—°…“

¡“μ√∞“π ”À√—∫‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ¡’À≈—°°“√„π°“√„ÀâÕ‘π Ÿ́≈‘π‡≈’¬π·∫∫°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π¢Õß√à“ß°“¬

§πª°μ‘ ·≈–‡™◊ËÕ«à“¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®”«—π Õ’°∑—Èß “¡“√∂™à«¬„Àâ°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬∑’ËμâÕß°“√ ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–¬– —Èπ

·≈–¬“«‰¥â ·μà°“√‡≈◊Õ°„™âμâÕß¡’°“√æ‘®“√≥“μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡À≈“¬ª√–°“√  ”§—≠§◊Õ‡¥Á°·≈–ºŸâ

ª°§√Õß “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à9-14 ª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊Õ§«√‰¡à≈◊¡©’¥¬“ ∑—ÈßÕ‘π Ÿ́≈‘πæ◊Èπ∞“π·≈–Õ‘π Ÿ́≈‘π

 ”À√—∫Õ“À“√ ‚¥¬Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„Àâ ”À√—∫Õ“À“√§«√„Àâ°àÕπ°‘πÕ“À“√ „π‡¥Á°∑ÿ°«—¬ºŸâª°§√Õß§«√¥Ÿ·≈„π

®ÿ¥π’ÈÕ¬à“ß„°≈â™‘¥‚¥¬‡ªìπ≈—°…≥–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘√à«¡°—π „Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°‰¥â¥Ÿ·≈μ—«‡Õßμ“¡æ—≤π“°“√·≈–

§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°„π·μà≈–«—¬
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°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫‡¢â¡ß«¥ (intensified insulin therapy) ·∫àß‡ªìπ

1. Modified conventional insulin regimen

Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â ‰¥â·°à Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«/ —Èπ (rapid/ short acting insulin) ·≈–Õ‘π Ÿ́≈‘πÕÕ°

ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß (intermediated acting insulin) ‚¥¬©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—ÈßμàÕ«—π ‰¥â·°à °àÕπ

Õ“À“√‡™â“ °àÕπÕ“À“√‡¬Áπ ·≈–°àÕππÕπ Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß„™â‡ªìπÕ‘π Ÿ́≈‘πæ◊Èπ∞“π„Àâ 2 §√—Èß

„π‡«≈“‡™â“·≈–°àÕππÕπ  ”À√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„Àâ‡«≈“‡™â“¡’™à«ß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

¡◊ ÈÕ°≈“ß«—π‰¥â Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘ Ï‡√Á«/ — Èπ„π¡◊ ÈÕ°àÕπÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ “¡“√∂„Àâμ“¡ª√‘¡“≥

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë®–√—∫ª√–∑“π (insulin to carbohydrate ratio) πÕ°®“°π’È “¡“√∂ª√—∫¢π“¥Õ‘π Ÿ́≈‘π

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«/ —Èπ‡æ‘Ë¡‡¡◊ËÕ√–¥—∫πÈ”μ“≈‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬ (correction factor) ·≈–ª√—∫¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘πμ“¡

°‘®°√√¡æ‘‡»…∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·≈–§«“¡μâÕß°“√Õ‘π Ÿ́≈‘π¢Õß√à“ß°“¬μ“¡∑’Ë¢âÕμ°≈ß∑’Ëμ—Èß‰«â‰¥â

2. Basal-bolus insulin regimen

À≈—°°“√§◊Õ °“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘πæ◊Èπ∞“π√à«¡°—∫°“√„ÀâÕ‘π Ÿ́≈‘π ”À√—∫Õ“À“√·≈–≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë

 Ÿß ¡’ 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ

μ“√“ß∑’Ë 7 ‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡¥Á°‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ5

Plasma blood glucose

goal range (mg/dL)

Before Bedtime/ Rationale

meals overnight

Toddlers and 100-180 110-200 < 8.5 Vulnerability to hypoglycemia
preschoolers Insulin sensitivity

(0-6) Unpredictability in dietary intake and physical activity
A lower goal (< 8.0%) is reasonable if it can be
achieved without excessive hypoglycemia

School age 90-180 100-180 < 8 Vulnerability of hypoglycemia
(6-12) A lower goal (< 7.5%) is reasonable if it can be

achieved without excessive hypoglycemia
Adolescents and 90-130 90-150 < 7.5 A lower goal (< 7.0%) is reasonable if it can be

young adults achieved without excessive hypoglycemia

(13-19)

Key concepts in setting glycemic goals:
-Goals should be individualized and lower goals may be reasonable based on benefit-risk assessment.
-Blood glucose goals should be modified in children with frequent hypoglycemia or hypoglycemia unawareness.
-Postprandial blood glucose values should be measured when there is a discrepancy between preprandial blood glucose

values and A1C levels and to help assess glycemia in those on basal-bolus regimens.

Age

(years)

HbA1C

(%)
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2.1 Multiple daily injection (MDI)

Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â ‰¥â·°à Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« (rapid acting insulin) ·≈– Õ‘π Ÿ́≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«

(long acting insulin) ‚¥¬©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 §√—ÈßμàÕ«—π §◊Õ„™âÕ‘π Ÿ́≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«‡ªìπÕ‘π Ÿ́≈‘π

æ◊Èπ∞“π (basal insulin) ©’¥«—π≈– 1-2 §√—Èßμ“¡‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–„™âÕ‘π Ÿ́≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«‡ªìπÕ‘π Ÿ́≈‘π

 ”À√—∫Õ“À“√ (prandial insulin) ‚¥¬§”π«≥μ“¡ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë®–°‘π„π¡◊ÈÕπ—ÈπÊ (insulin to

carbohydrate ratio) ‰¥â·°à °àÕπÕ“À“√‡™â“ °àÕπÕ“À“√°≈“ß«—π °àÕπÕ“À“√‡¬Áπ ·≈–°àÕπÕ“À“√«à“ß

·≈–‡¡◊ËÕæ∫«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬ “¡“√∂„Àâ/‡æ‘Ë¡¢π“¥Õ‘π Ÿ́≈‘πμ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë«—¥‰¥â (insulin

sensitivity À√◊Õ correction factor)

2.2 Continuous subcutaneous insulin infusion (CSII) À√◊Õ insulin pump

Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â §◊Õ Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« (rapid acting insulin) ‡ªìπ∑—ÈßÕ‘π´Ÿ≈‘πæ◊Èπ∞“π

Õ‘π´Ÿ≈‘π ”À√—∫Õ“À“√ ·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß ‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥·≈–§”π«≥¢π“¥·¬°®“°

°—π·μà„Àâæ√âÕ¡Ê°—π ‚¥¬„™âÕÿª°√≥å∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√„ÀâÕ‘π Ÿ́≈‘πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡¢â“„μâº‘«Àπ—ß

°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫ basal-bolus ∑—Èß 2 √Ÿª·∫∫π’È¡’¢âÕ·μ°μà“ß¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘πæ◊Èπ∞“π

§◊Õ„π·∫∫ MDI Õ‘π´Ÿ≈‘πæ◊Èπ∞“π®–„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«´÷Ëß¡’°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë∑—Èß«—π

 ”À√—∫·∫∫ insulin pump Õ‘π´Ÿ≈‘πæ◊Èπ∞“π®–„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–¥—∫„π

·μà≈–™à«ß¢Õß«—π μ“¡§«“¡μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π·≈–°‘®°√√¡„π™à«ß‡«≈“π—ÈπÊ‰¥â πÕ°®“°π’È°“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π

 ”À√—∫¡◊ÈÕÕ“À“√„π·∫∫ insulin pump  “¡“√∂ª√—∫≈—°…≥–μ“¡ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π·≈–

√–¬–‡«≈“‰¥â¥â«¬

°“√ª√–‡¡‘π·≈–μ‘¥μ“¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬μπ‡Õß (self-monitoring blood glucose À√◊Õ SMBG) ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–μ‘¥μ“¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 æ∫

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡∂’Ë∑’Ë¡“°¢÷Èπ¢Õß°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈°—∫º≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë¥’¢÷Èπ

ISPAD ‰¥â·π–π”„Àâ‡¥Á°‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 §«√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬μπ‡Õß 4-6 §√—ÈßμàÕ«—π

·≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 3-4 §√—ÈßμàÕ«—π °√≥’∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥ °“√¢“¥°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬μπ‡Õß

‡ªìπª√–®”¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« °“√∫—π∑÷°·≈–∑∫∑«π

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π·μà≈–«—π·μà≈– —ª¥“Àå “¡“√∂‡ÀÁπ√Ÿª·∫∫·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß Õ“À“√ °‘®°√√¡

·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π ∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ”¡“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–°“√√—°…“ °“√

ª√—∫¢π“¥Õ‘π Ÿ́≈‘π ™à«¬„Àâ°“√√—°…“‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ °“√μ√«®√–¥—∫ HbA1C

„π‡¥Á°‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 §«√∑” 4-6 §√—ÈßμàÕªï „π‡¥Á°‡≈Á° ·≈– 3-4 §√—ÈßμàÕªï„π‡¥Á°‚μ·≈–«—¬√ÿàπ

‡æ◊ËÕ™à«¬ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“√–¥—∫ HbA1C ∑’Ë Ÿß„π‡¥Á°‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ√–¬–¬“«6,14 πÕ°®“°π’È§«“¡·ª√ª√«π¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈√–À«à“ß«—π



°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë«‘π‘®©—¬„À¡à „π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‡∫◊ÈÕßμâπ
™àÕ·°â« §ß°“√§â“ 105

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¿
“§

∑
’Ë 3

°Á¡’ºŸâ π„®¡“°¢÷Èπ«à“Õ“®¡’º≈μàÕ¿“«–·∑√°´âÕπ„π√–¬–¬“«À√◊Õ‰¡à ªí®®ÿ∫—π¡’Õÿª°√≥å°“√μ√«®√–¥—∫

πÈ”μ“≈·∫∫ continuous glucose monitoring (CGM) ™à«¬∫Õ°·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫

πÈ”μ“≈‰¥â ¡’ª√–‚¬™πå™à«¬„π°“√√—°…“ ‚¥¬¡’°“√π”¡“„™â√à«¡°—∫ insulin pump ·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡

„π°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ artificial pancreas „πÕπ“§μ Õ¬à“ß‰√°Á¥’Õÿª°√≥åπ’È‰¡à “¡“√∂

·∑π∑’Ë°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«‰¥â
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°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ brittle diabetes
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12

Brittle Diabetes ‡ªìπ¿“«–‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¬“°°«à“ª°μ‘¡“° (difficult diabetes) ºŸâªÉ«¬

®–¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”À√◊ÕπÈ”μ“≈ Ÿß ÷́ËßÕ“®®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ1,2 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ recurrent DKA ·≈– brittle

diabetes ®–¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ3  “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√§«∫§ÿ¡‰¥â¬“°°«à“ª°μ‘ (difficult diabe-

tes) ‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 14

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ brittle diabetes ¡’¥—ßπ’È

1. À“ “‡Àμÿ·≈–·°â‰¢ “‡Àμÿ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥μ“¡μ“√“ß∑’Ë 1

2. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√©’¥¬“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ brittle diabetes ®–¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë·°«àß¡“° ŸßÀ√◊ÕμË”Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·¡â«à“®–√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—πÀ√◊Õ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π,

μ“√“ß∑’Ë 1  “‡Àμÿ¢Õß difficult diabetes

Predominantly hypoglycemia Predominantly hyperglycemia

1. ¬“∑’Ë∑”„ÀâπÈ”μ“≈μË”

2. §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

3. ‚√§¢Õßμ—∫ÕàÕπ

4. ‚√§μàÕ¡‰√â∑àÕ

- hypopituitarism

- Addisonûs disease

- Hypothyroidism

5. ¡’¿“«– hypoglycemic unawareness

1. Õ“¬ÿ

2. Õâ«π ·≈– sedentary lifestyle

3. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß

4. ‚√§μàÕ¡‰√â∑àÕ

- Acromegaly

- Cushingûs syndrome

- Pheochromocytoma

- Hyperthyroidism

5. ¬“∑’Ë∑”„ÀâπÈ”μ“≈ Ÿß

6. §«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

- insulin antibodies

- defect of insulin receptor signaling

- accelerated insulin degradation

7. §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ
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°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√, °“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕ◊Ëπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π °“√·°â‰¢¡’¥—ßπ’È

2.1 Õ‘π´Ÿ≈‘π

‡«≈“„π°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ∂â“ºŸâªÉ«¬μâÕß©’¥ regular insulin °àÕπÕ“À“√ 30-45 π“∑’ ‚¥¬™à«ß

‡«≈“∑’Ë©’¥°àÕπÕ“À“√‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ °“√æ‘®“√≥“©’¥ rapid acting insulin analog ´÷Ëß©’¥æ√âÕ¡Õ“À“√

Õ“®®–™à«¬‰¥â¥’¢÷Èπ

¢π“¥¢Õß¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π

∂â“ºŸâªÉ«¬©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡ÕßμâÕß¡—Ëπ„®«à“ºŸâªÉ«¬©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“¥—ß°≈à“«

°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫ª“°°“À√◊Õ„™â·∫∫ insulin pump ®–™à«¬‰¥â

μ”·Àπàß∑’Ë©’¥¬“

μ”·Àπàß∑’Ë©’¥¬“∑’Ëμà“ß°—π¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“∑’Ë·μ°μà“ß°—π‚¥¬°“√©’¥∑’Ë∑âÕß ¬“¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“∑’Ë

¥’∑’Ë ÿ¥·≈–¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“∑’Ë§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë°«à“ ∂â“ºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬πμ”·Àπàß∑’Ë©’¥¬“„π·μà≈–«—π‡™àπ·¢π, ¢“,

∑âÕß  ≈—∫°—π‰ª‡√◊ËÕ¬ÊÕ“®æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬πμ”·Àπàß©’¥¬“∑’Ë∑âÕß·∑π

§«“¡≈÷°∑’Ë©’¥¬“

§«“¡≈÷°¢Õß¬“©’¥®–¡’º≈μàÕ°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√©’¥¬“„πμ”·Àπàß∑’Ë¡’§«“¡≈÷°

‡∑à“Ê°—π

‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ßμ”·Àπàß∑’Ë©’¥¬“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ®–‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥ ÷́¡¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π  ¢≥–∑’ËÕ“°“»‡¬Áπ·≈–°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß

2.2 °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

μâÕß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ßÕ“À“√·≈–¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ◊ËÕ≈¥°“√·°«àß¢ÕßπÈ”μ“≈´÷Ëß

 “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬

1. ¡’°“√π—∫®”π«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ„πÕ“À“√

2. ¡’°“√„™â°“√§”π«≥Õ—μ√“ à«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μμàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π

2.3 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ autonomic neuropathy ®–¡’º≈μàÕ°“√¬àÕ¬Õ“À“√‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√¬àÕ¬

Õ“À“√∑’Ëπ“π¢÷Èπ·≈–∫“ß√“¬Õ“®®–¡’¿“«–∑âÕß‡ ’¬√à«¡∑”„Àâ¡’ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß®–∑”„Àâ¡’°“√¢“¥πÈ”´÷Ëß¡’º≈μàÕ°“√¥Ÿ¥ ÷́¡Õ‘π Ÿ́≈‘π ®÷ß§«√√—∫ª√–∑“ππÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ

3. °“√μ√«®πÈ”μ“≈ SHBG ∫àÕ¬Ê À√◊Õ„™â CGM (continuous glucose monitoring)5

4. Islet cell transplantation À√◊Õ implantable pump6

π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–ª√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π‡Õßμ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√

°“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

°“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑”‰¥â¥—ßπ’È‚¥¬
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15 °√—¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ = 1 carb

º≈‰¡â 15 °√—¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ =1 carb

π¡ 15 °√—¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ =1 carb

º—° 5 °√—¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ =1 /3 carb

‚¥¬ª°μ‘°“√√—∫ª√–∑“πμàÕ¡◊ÈÕ

‡æ»À≠‘ß√—∫ª√–∑“π 3-4 choice (45-60 °√—¡)

‡æ»™“¬√—∫ª√–∑“π 4-5 choice (60-75 °√—¡)

·≈–¡’ 1-2 choice  ”À√—∫Õ“À“√«à“ß

μ—«Õ¬à“ßÕ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¡’¥—ßπ’È

Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 15 °√—¡ = ¢â“« «¬ 5 ™âÕπ‚μä–

¢â“«‡Àπ’¬« 3 ™âÕπ‚μä–

°ã«¬‡μ’Î¬« 9 ™âÕπ

¡—°‚√π’ 8 ™âÕπ

‡ âπÀ¡’Ë ÿ° 10 ™âÕπ

Õ“À“√ª√–‡¿∑º≈‰¡â

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 15 °√—¡

°≈â«¬πÈ”«â“, °≈â«¬‰¢à 1 º≈°≈“ß

°≈â«¬ÀÕ¡, °≈â«¬À—°¡ÿ° 1 º≈‡≈Á° (1/2 º≈„À≠à)

 â¡‡¢’¬«À«“π 2 º≈

 â¡‚Õ 2 °≈’∫

¡–¡à«ß¥‘∫ 1/2 º≈„À≠à

¡–¡à«ß ÿ° 1/2 º≈°≈“ß

º—°

ª√–‡¿∑ ° „Àâæ≈—ßß“ππâÕ¬¡“° ‰¥â·°à º—°ª√–‡¿∑°â“π·≈–„∫

ª√–‡¿∑ ¢ ‰¥â·°àº—°ª√–‡¿∑À—« ‡™àπ ·§√Õ∑ „Àâ§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 5 °√—¡ =1/3 carb

‚¥¬°“√§”π«≥®”π«πÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’ Ë„™â‡æ◊ ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„Àâª°μ‘‡¡◊ ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«π

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë√—∫ª√–∑“π °“√§”π«≥Õ“®®–∑”‰¥â‚¥¬

1. Insulin:carbohydrate ratio

‚¥¬°“√§”π«≥®”π«πÕ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë„™âμàÕ®”π«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 10 °√—¡ ‡™àπ μâÕß„™âÕ‘π Ÿ́≈‘π

6 units μàÕª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 60 °√—¡ ¥—ßπ—Èπ®–‰¥âÕ—μ√“ à«π‡∑à“°—∫ 1 unit μàÕª√‘¡“≥§“√å‚∫-

‰Œ‡¥√μ∑ÿ° 10 °√—¡ ¥—ßπ—Èπ∂â“ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ‘Ë¡®“°‡¥‘¡ 10 °√—¡¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ „Àâ©’¥
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Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡ 1 unit

2. The 500 rule

‚¥¬ª√–¡“≥«à“ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–ª√‘¡“≥∑’Ëμ—∫ √â“ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë 500 °√—¡

μàÕ«—π  ¡¡μ‘«à“ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘πμàÕ«—π‡∑à“°—∫ 25 units ¥—ßπ—Èπ 1 unit insulin ®–„™â‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡∑à“°—∫ 500/25= 20 °√—¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

3. The weight methods

‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥Õ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë„™â®–¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥πÈ”Àπ—°μ—«§«“¡μâÕß°“√Õ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë„™â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ“®®–„™âμ“¡ —¥ à«ππÈ”Àπ—°μ—«

πÈ”Àπ—°μ—« (lbs) ª√–¡“≥ I:C Ratio

πâÕ¬°«à“ 60 1:30

60-80 1:25

81-100 1:20

101-120 1:18

121-140 1:15

141-170 1:12

171-200 1:10

201-230 1:8

231-270 1:6

¡“°°«à“ 270 1:5

4. Fine tuning and verifying I:C ratios

«‘∏’π’È‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‚¥¬ºŸâªÉ«¬ª√—∫„Àâ‰¥â√–¥—∫ basal insulin ∑’Ë∑√“∫·πàπÕπ°àÕπ À≈—ß

®“°π—Èπ®–„™â°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ª√‘¡“≥Õ“À“√·μà≈–™π‘¥·≈–®”π«π∑’Ë√—∫ª√–∑“π®–μâÕß„™â

Õ‘π´Ÿ≈‘π‡∑à“„¥ (trial and error) ‚¥¬°“√∫—π∑÷°Õ“À“√·≈–°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈

°“√ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‡Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 À√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π §«√¡’°“√

μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«·≈–§«√ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–≈¥

¿“«–°“√‡°‘¥πÈ”μ“≈μË”  ®“°°“√»÷°…“ AT.LANTUS (A Trial comparing Lantus Algorithms to achieve

Normal blood glucose Targets in patients with Uncontrolled blood Sugar) æ∫«à“°“√ª√—∫¬“©’¥μ“¡

algorithm ∑’ËºŸâªÉ«¬ª√—∫‡Õß∑’Ë∫â“π®–§«∫§ÿ¡ HbA1c ‰¥â¥’°«à“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–μâÕß¡“æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ

ª√—∫¢π“¥¬“7
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°“√ª√—∫¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘πμâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß

1. √–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ëμ√«®ª≈“¬π‘È«

∂â“πÈ”μ“≈ ŸßÀ√◊ÕμË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬μâÕßæ‘®“√≥“ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß

2. Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π

„π°√≥’∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫ basal bolus Õ“®®–æ‘®“√≥“ª√—∫‡æ‘Ë¡ prandial insulin μ“¡

°“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ·≈–©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ßμ“¡°“√§”π«≥ insulin carbohydrate

ratio

3. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

„π°√≥’∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—°Õ“®®–≈¥ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π≈ßÀ√◊Õ¡’Õ“À“√«à“ß√–À«à“ß°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π„πμ”·Àπàß∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

4. º≈¢Õß°“√ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π„π§√—Èß°àÕπÊ

°“√ª√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π à«π„À≠à‡ªìπ trial and error ‚¥¬æ‘®“√≥“°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡Õ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ≈¥

Õ‘π´Ÿ≈‘π·≈–μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß°“√·°â‰¢®–¡’ 2  à«π §◊Õ ºŸâªÉ«¬®–‡≈◊Õ°

°“√ª√—∫Õ“À“√À√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π „π°√≥’∑’Ëæ∫«à“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë°”Àπ¥·≈–©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πμ“¡‡¥‘¡ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬Õ“®®–≈¥ª√‘¡“≥Õ“À“√≈ß‚¥¬©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡∑à“‡¥‘¡ ¢âÕ¥’§◊Õ‰¡à∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° À√◊Õ

Õ“®®–‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√‘¡“≥Õ“À“√‡∑à“‡¥‘¡‚¥¬©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢âÕ¥’§◊ÕºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’

§«“¡ ÿ¢°—∫™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π ¢âÕ‡ ’¬§◊ÕºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

5. °√≥’∑’Ë¡’πÈ”μ“≈μË”√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√

°√≥’∑’ËπÈ”μ“≈μË”‰¡à√ÿπ·√ß

„Àâ¥◊Ë¡πÈ”À«“π, πÈ”º≈‰¡â, ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫°≈Ÿ‚§  15-20 °√—¡ ÷́Ëß®–‡æ‘Ë¡

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 60-65 mg/dL ∑’Ë 1 ™—Ë«‚¡ß ·μà∂â“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ„π 15 π“∑’ „Àâμ√«®πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

·≈–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡´È” ·≈–·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡¥â«¬‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¡àπ“π

μ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë„Àâ‡æ◊ËÕ·°â‰¢¿“«–πÈ”μ“≈μË”‰¡à√ÿπ·√ß ‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2 μ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë„Àâ‡æ◊ËÕ·°â‰¢¿“«–πÈ”μ“≈μË”‰¡à√ÿπ·√ß

™π‘¥¢ÕßÕ“À“√ ª√‘¡“≥Õ“À“√

°≈Ÿ‚§ ‡¡Á¥ (5 °√—¡/‡¡Á¥) 2-3 ‡¡Á¥

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ πÈ” â¡ 120-180 ¡≈, πÈ”Õ—¥≈¡ 120-180 ¡≈

π¡ 3/4 ·°â«

‰Õ»°√’¡ 3/4 ·°â« À√◊Õ 2  §Ÿª

º≈‰¡â °≈â«¬ 1 º≈,  â¡¢π“¥°≈“ß 1 º≈

¢â“«μâ¡À√◊Õ‚®ä° §√÷Ëß∂â«¬
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°√≥’∑’ËπÈ”μ“≈μË”√ÿπ·√ß

°“√√—°…“¿“«–πÈ”μ“≈μË”√ÿπ·√ß®“°¬“‡∫“À«“π

1. ·°â‰¢¿“«–πÈ”μ“≈μË”‚¥¬„Àâ 50% °≈Ÿ‚§  25-50 ¡≈‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥·≈â«„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ„π

√Ÿª 10% Dextrose μàÕ „πÕ—μ√“ 80-120 ¡≈/™—Ë«‚¡ß æ√âÕ¡°—∫°“√μ√«® DTX ‡ªìπ√–¬–·≈–∂â“À≈—ß

®“°°“√„Àâ 50% °≈Ÿ‚§ ·≈â«‰¡à¥’¢÷Èπ§«√μ√«® DTX ´È”¿“¬„π 15 π“∑’ ∂â“¬—ß¡’πÈ”μ“≈μË”„Àâ 50%

°≈Ÿ‚§  È́”

2. À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷ÈπÀ≈—ß®“°„Àâ 50% °≈Ÿ‚§ ·≈â«‰¡à§«√„Àâ°≈—∫∫â“π∑—π∑’

§«√√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™âÕ‘π Ÿ́≈‘πÕ“®®–¡’º≈¢ÕßπÈ”μ“≈μË”Õ’°À≈“¬™—Ë«‚¡ß

3. À¬ÿ¥¬“‡∫“À«“π®π°«à“®–À¡¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”

4. À“ “‡ÀμÿÀ√◊Õªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥πÈ”μ“≈μË”´÷Ëß “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√πÈ”μ“≈μË”‰¥â

· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

6. Õ“®®–æ‘®“√≥“¬Õ¡„Àâ HbA1c  Ÿß°«à“ª°μ‘

∂â“¡’º≈‡ ’¬®“°πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”¡“°°«à“ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π ‡™àπ

ºŸâªÉ«¬ brittle diabetes Õ“®®–¬Õ¡√—∫√–¥—∫ HbA1c ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

7. °“√∑”„Àâ¿“«– hypoglycemic unawareness °≈—∫§◊π Ÿà¿“«–ª°μ‘

The HAAF Syndrome

Cryer ‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“ Hypoglycemia-associated autonomic failure (HAAF)

‡ªìπ¿“«–∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘μàÕ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√‡μ◊Õπ·≈–¡’

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßŒÕ√å‚¡πμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË” ́ ÷Ëß§«“¡º‘¥ª°μ‘‡À≈à“π’È “¡“√∂∑”„Àâ°≈—∫ Ÿàª°μ‘‰¥â

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ HAAF syndrome ¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√∑’ËπÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ ‡¢â“

μ“√“ß∑’Ë 3  “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√πÈ”μ“≈μË”

1. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√º‘¥‡«≈“

2. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

3. ‚√§‰μ, ‚√§μ—∫ ∑”„Àâ°“√°”®—¥¬“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

4. °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

5. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

6. °“√„™â¬“Õ◊Ëπ√à«¡∑’Ë¡’º≈μàÕ¬“‡∫“À«“π

7. °“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡°‘π¢π“¥

8. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥πÈ”μ“≈μË” ‡™àπ  ŸßÕ“¬ÿ, ™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¡à‰¥â, ¡’¿“«– hypoglycemic unaware-

ness
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 Ÿà ¡ÕßÕ“®®–‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘π’È °“√∑’Ë¡’°“√°√–μÿâπ°“√À≈—Ëß¢Õß glucocorticoid ∑’Ë¡“°‡°‘π

‰ª„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”Õ“®®–‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–π’È·≈–¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

ŒÕ√å‚¡π∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”  πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë¡’ down regulation ¢Õß beta adrenergic

receptor Õ“®®–¡’º≈μàÕ¿“«–π’È ºŸâªÉ«¬ HAAF syndrome ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’¿“«–πÈ”μ“≈μË”¡“°àÕπ ´÷Ëß

¿“«–π’È “¡“√∂∑”„Àâ°≈—∫§◊π Ÿàª°μ‘‰¥â„π‡«≈“À≈“¬«—πÀ√◊ÕÀ≈“¬ —ª¥“Àå‚¥¬°“√∑’Ë‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

¿“«–πÈ”μ“≈μË” È́”Ê

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß HAAF

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ HAAF ‰¥â·°à

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂À≈—Ëß endogenous insulin ‰¥â ®÷ß‰¡à∑”„Àâ‰¡à¡’°“√≈¥≈ß¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

·≈–‰¡à¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°≈Ÿ§“°Õπ ́ ÷Ëß®–æ∫„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§¢Õßμ—∫ÕàÕπ

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√πÈ”μ“≈μË”√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¡’¿“«–πÈ”μ“≈μË”‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡μ◊Õππ”¡“°àÕπ

3. °“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ·μà°“√‡°‘¥πÈ”μ“≈μË”Õ“®®–‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA1c

‰¥â∑ÿ°√–¥—∫ ·μàÕ¬à“ß‰√ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA1c ∑’ËμË”°«à“°Á®–¡’¿“«–πÈ”μ“≈μË”‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ hypoglycemic unawareness (Rule of Three)8

°“√√—°…“¿“«– hypoglycemic unawareness ‚¥¬¡’°“√∑” SMBG > 3 §√—ÈßμàÕ«—π (Õ“®®–

‡ªìπ 4-7 §√—ÈßμàÕ«—π) ·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„Àâ¡“°°«à“ 100 mg/dL

¢—Èπ∑’Ë 1 ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”„π 3 «—π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“

®–≈¥¿“«– insulin resistance ®“°°“√∑’Ë¡’¿“«–πÈ”μ“≈μË”¡“°àÕπ

¢—Èπ∑’Ë 2 ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”„π 3  —ª¥“Àå

®–∑”„Àâ°“√μÕ∫ πÕß¢Õß counter regulatory hormone °≈—∫¡“·≈– hypoglycemic

unawareness À“¬‰ª„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«– DAN

¢—Èπ∑’Ë 3 ‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”„π 3 -6 ‡¥◊Õπ

®–∑”„Àâ°“√μÕ∫ πÕß¢Õß counter regulatory hormone °≈—∫¡“·≈– hypoglycemic

unawareness À“¬‰ª„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– DAN

DAN= diabetic autonomic neuropathy ´÷Ëß·μ°μà“ß®“° HAAF syndrome ‡π◊ËÕß®“°°“√

∑”„Àâ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”®–°≈—∫¡“‡ªìπª°μ‘„π DAN ‰¥â¬“°°«à“

 √ÿª

ºŸâªÉ«¬ Brittle diabetes ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ ŸßÀ√◊ÕμË”∑’ËÕ“®®–‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ °“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬ Brittle diabetes μâÕßÕ“»—¬°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈∫àÕ¬·≈–°“√ª√—∫Õ‘π Ÿ́≈‘π‡Õßμ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
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Õ“À“√∑’Ë®–√—∫ª√–∑“π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–æ‘®“√≥“º≈©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ëºà“πÊ¡“ æ√âÕ¡∑—ÈßÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈ ŸßÀ√◊ÕπÈ”μ“≈μË” °“√„™â insulin analog °“√„™â CGM ·≈– insulin pump

Õ“®®–¡’ª√–‚¬™πå·≈–Õ“®®–μâÕß¬Õ¡„Àâ√–¥—∫ HbA1c ∑’Ë Ÿß°«à“ª°μ‘‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ hypoglycemic unawareness Õ“®®–√—°…“‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”Õ“®®–∑”„Àâ¿“«–¥—ß

°≈à“«°≈—∫ Ÿàª°μ‘
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13

Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß¢÷Èπ¡“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ1 ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“∑“ß

 ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠

Õ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®®–‰¡à¡’Õ“°“√™—¥‡®π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ“®®–¡“¥â«¬

¿“«–·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π Õÿ∫—μ‘°“√≥å®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®–¡“°°«à“„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

πâÕ¬2

ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ‰¥â· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”μ“≈„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–æ∫«à“§à“ FPG ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ 1-2 ¡°./¥≈.μàÕÕ“¬ÿ

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10 ªï ·μà§à“¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ß√—∫ª√–∑“ππÈ”μ“≈®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10-15 ¡°./¥≈.3-6 ·≈–§à“

√Ÿª∑’Ë 1 ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊Ëπ∑’Ëæ∫√à«¡

ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡
„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π

≈¥≈ß¢Õß°“√À≈—Ëß
Õ‘π Ÿ́≈‘πμ“¡Õ“¬ÿ

¿“«– insulin
resistance μ“¡Õ“¬ÿ

¡’‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°√√¡æ—π∏ÿå

¬“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë≈¥≈ß

▼

▼

▼

▼

▲

▲

▲
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HbA1c ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.11-0.15%7,8 ·μà§à“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¬—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ °“√«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π„π§π Ÿß

Õ“¬ÿ®÷ß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°‡°≥±å∑—Ë«‰ª

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–·μ°μà“ß®“°ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬¥—ßπ’È

1. ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“

2. °“√√—°…“

o °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

o °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

o ¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π

o ¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

1. ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“

ª°μ‘‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“‡∫“À«“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂â“¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¥’·≈–§“¥«à“®–¡’Õ“¬ÿ

¬◊π¬“«¡“°°«à“ 10 ªï¢÷Èπ‰ªÕ“®®–‰¡à·μ°μà“ß®“°§πª°μ‘·μàªí®®—¬∑’ËμâÕß§”π÷ß„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 65

ªï‰¥â·°à

1. Õ“¬ÿ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ life expectancy ∑’Ë‰¡àπ“ππ—° °“√§ÿ¡‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥Õ“®®–‰¡à‰¥âª√–‚¬™πå

„π°“√§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ√–¬–¬“«‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’‚√§·∑√°´âÕπ·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ

¿“«–πÈ”μ“≈μË”

2. ‚√§·∑√° ấÕπ®“°‡∫“À«“π

∂â“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπ¡“°·≈â« ‡™àπ ‚√§‰μ«“¬, μ“∫Õ¥®“°‡∫“

À«“π Õ“®®–‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¡à¡“°π—°

3. ‚√§√à«¡∑“ß°“¬·≈–®‘μ„®

‚√§∑’Ë¡’ life expectancy ‰¡àπ“π ‡™àπ ¡–‡√Áß à«π„À≠à, ‚√§μ—∫·¢Áß ‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–§«∫§ÿ¡

‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

4. §«“¡æ√âÕ¡·≈–‡μÁ¡„®„π°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π

5. §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥πÈ”μ“≈μË” ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

πÈ”μ“≈μË”¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

2. °“√√—°…“

2.1 °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¬—ß‡ªìπ°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π‚¥¬‡©æ“–„π§πÕâ«π

·μàªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§◊Õ Õÿªπ‘ —¬°“√°‘π∑’ËªØ‘∫—μ‘¡“π“πμ“¡‡™◊ÈÕ™“μ‘«—≤π∏√√¡
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°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡™àπ°“√√—∫√ ≈¥≈ß, °“√¡Õß‡ÀÁπ, °“√

‰¥â°≈‘Ëπ ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑”Õ“À“√‰¥â‡Õß ªí≠À“ ÿ¿“æ∑’Ë‡ªìπ‡Àμÿ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‡Õß‰¥â ‡™àπ ‚√§∑“ß ¡Õß °≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢âÕ ªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π„π°“√®—¥À“Õ“À“√ °“√‡≈◊Õ°Õ“À“√

Õ“®®–¢÷Èπ°—∫§π„π§√Õ∫§√—«„π°“√®—¥À“Õ“À“√„Àâ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â

‡À¡“– ¡·≈–‰¡àμ√ßμ“¡°”Àπ¥‡«≈“ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ“®®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßøíπ‰¡à¥’∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂√—∫

ª√–∑“πº—°‰¥â Õ“®®–‡≈◊Õ°º—°∑’Ë “¡“√∂‡§’È¬«‰¥âßà“¬ ‡™àπ ®—∫©à“¬ ¬”¡–‡¢◊Õ ·μß√â“π ¡–‡¢◊Õ‡∑» À√◊Õ

°“√π”º—°¡“ªíòπ

2.2 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ŸßÕ“¬ÿÕ“®®–¡’‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√·≈–¡’¢âÕ∫àßÀâ“¡Õ◊ËπÊ

∑’Ë‡ªìπ¢âÕ®”°—¥„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®÷ßμâÕßª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬¡’¢âÕ∫àßÀâ“¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ‰¡à

μ“¡μ“√“ß∑’Ë 2

 ”À√—∫¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3 ·≈– 4

2.3 °“√„™â¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π

Sulfonylurea

§«√„™â¬“∑’Ë¡’ °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ ‡™àπ Glipizide, gliclazide ·≈– glimepiride À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“∑’Ë

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«À√◊Õª“π°≈“ß ‡™àπ chlorpropamide ·≈– glibenclamide ‡æ√“–¡’§«“¡‡ ’ Ë¬ßμàÕ

πÈ”μ“≈μË”¡“°°«à“ ·≈–Õ“®®–‡°‘¥ SIADH „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¬“ chlorpropamide °àÕπ°“√„Àâ¬“μâÕß

ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫·≈–‰μ °“√‡√‘Ë¡¬“§«√‡√‘Ë¡¥â«¬¢π“¥πâÕ¬Ê ·≈â«§àÕ¬ª√—∫¢π“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Metformin

μâÕß√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ lactic acidosis ‰¥â·°à ‚√§‰μ, À—«„®«“¬, À“¬„®≈â¡

‡À≈«, ¿“«–∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√„Àâ¬“ Metformin §«√®–À¬ÿ¥¬“°àÕπ„™â contrast media 48 ™—Ë«‚¡ß º≈

¢â“ß‡§’¬ß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ ∑âÕß‡ ’¬ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π Õ“®®–‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑π

μàÕ¬“‰¥â ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®®–¡’°“√¢“¥ vitamin B 12 ·≈– folic acid

μ“√“ß∑’Ë 1 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥πÈ”μ“≈μË”„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¥—ßπ’È

o ¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘

o ŒÕ√å‚¡π∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕπÈ”μ“≈μË”º‘¥ª°μ‘

o √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥âÀ√◊Õ√—∫ª√–∑“π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

o §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß§«“¡®”

o °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å, °“√„™â¬“πÕπÀ≈—∫

o °“√„™â¬“√à«¡°—πÀ≈“¬™π‘¥

o °“√∑’Ë¡’‚√§μ—∫, ‚√§‰μ
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μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ∫àßÀâ“¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

1. ¢âÕ∫àßÀâ“¡∑“ß¥â“π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

o Unstable angina

o Arrhythmia À√◊Õ hypotension ¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

o Acute myocardium infarction

o Congestive heart failure (NYHA class IV)

o Severe valvular heart disease

o Malignant or unstable arrhythmia

o Large or expanding aneurysm

o Known aneurysm

o Acute deep venous thrombosis

o Acute pulmonary embolism or infarction

o Recent intracerebral or subdural hemorrhage

2. ¢âÕ∫àßÀâ“¡∑“ß°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

o ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ¢âÕ

o ¡’Õ“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

o ¡’°√–¥Ÿ°À—°¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ

o ¢âÕÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

3. ¿“«–·∑√° ấÕπÕ◊Ëπ

o ¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë‡ªìπ¡“°¢÷Èπ

o ‡®Á∫ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬

o ¿“«–‚√§∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ‡™àπ ‡∫“À«“π∑’Ë§ÿ¡‰¡à‰¥â, ‚√§À—«„®, ‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘… Õ◊ËπÊ

o §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß ¡ÕßÀ√◊Õæƒμ‘°√√¡

o ‚√§‡∫“À«“π¢÷Èπμ“∑’Ë√ÿπ·√ß À√◊Õ‡æ‘Ëß®–∑”ºà“μ—¥μ“

μ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¥’¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

o ∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ

o ‰¢¡—π¥’¢÷Èπ

o §«“¡¥—π≈¥≈ß

o ≈¥πÈ”Àπ—°μ—«, ≈¥ fat mass

o º≈¥’μàÕÀ—«„®

o §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

o §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ ™à«¬μ—«‡Õß‰¥â¡“°¢÷Èπ

o ¡’™’«‘μ¬◊π¬“«¢÷Èπ
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Meglitinides

‡ªìπ¬“ insulin secretagogues ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ„™â°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß

√“¬¡’ªí≠À“ delay gastric empty time ·≈–°“√¬àÕ¬Õ“À“√∑’Ë™â“ °ÁÕ“®®–‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ¡’¿“«–

πÈ”μ“≈μË” Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬

ααααα-glucosidase inhibitors

‰¡à¡’ªí≠À“∑’Ëμà“ß®“°§πª°μ‘ ·μàºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’ªí≠À“∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

Thiazolidinediones

ªí≠À“πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ, ´’¥ ·μà„Àâ√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ ’Ë¬ßμàÕÀ—«„®«“¬ ·≈–Àâ“¡„™â

„πºŸâ∑’Ë¡’‡Õπ‰´¡åμ—∫‡°‘π 2.5 ‡∑à“

DPP-4 inhibitor

°“√„™â¬“ DPP-4 inhibitor ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–πÈ”μ“≈μË”πâÕ¬

°«à“¬“°≈ÿà¡ sulfonylurea À√◊ÕÕ‘π Ÿ́≈‘π ·μà¬“ DPP-4 inh  à«π„À≠àμâÕßª√—∫¢π“¥¬“μ“¡°“√∑”ß“π¢Õß‰μ

2.4 °“√„™â¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√„™â insulin „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¥—ßμ“√“ß∑’Ë 5

μ“√“ß∑’Ë 5 ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

o ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

o ¡’ªí≠À“∑“ß “¬μ“‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕßμ“¡®”π«π

o Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡àÕÕ°

o ªí≠À“§«“¡®”

o ªí≠À“§«“¡√à«¡¡◊Õ

o °≈—«‡¢Á¡©’¥¬“

μ“√“ß∑’Ë 4 º≈‡ ’¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

o ¿“«–πÈ”μ“≈μË”

o ¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß

o Õ“°“√∑“ß‚√§À—«„®

o Vitreous hemorrhage (∂â“¡’ PDR)

o Retinal detachment (∂â“¡’ PDR)

o ‡æ‘Ë¡ proteinuria

o ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫
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ªí≠À“∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡°“√√—°…“‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ

ªí≠À“∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡°“√√—°…“‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 6

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√μâÕßª√–‡¡‘π∂÷ß “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“‰¥âμ“¡°”Àπ¥

·≈–Õ“®μâÕßÕ“»—¬≠“μ‘™à«¬¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√®—¥¬“ À√◊ÕÕ“®μâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ°“√√—°…“‰¥â
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o ®”‰¡à‰¥â«à“μâÕß°‘π¬“„¥∫â“ß ∫àÕ¬‡æ’¬ß„¥

o ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬

o ¡’°“√„™â¬“À≈“¬™π‘¥

o °≈—«‡√◊ËÕß¬“¡’√“§“·æß

o ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà∫â“π§π‡¥’¬«
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°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë¥’°—∫°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®“° UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) æ∫«à“°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¥â«¬¬“ Metformin À√◊Õ sulfonylurea À√◊Õ Õ‘π´Ÿ≈‘π  “¡“√∂®–≈¥°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á°‰¥â  à«π¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’‡æ’¬ß°“√„™â¬“

Metformin „π§πÕâ«π‡∑à“π—Èπ∑’Ëæ∫«à“ “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥1 ‡¡◊ËÕ

μ‘¥μ“¡°“√»÷°…“ UK Prospective Diabetes Study-Post Trial Monitoring (UKPDS-PTM) æ∫

«à“°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¥â«¬¬“ sulfonylurea ·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π°Á “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π2

¢âÕ¡Ÿ≈°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

®“° National Health Exam Survey (NHES) §√—Èß∑’Ë 4 æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë√—°…“

·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â¡’√âÕ¬≈– 17.5 „π‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 33.9 „π‡æ»À≠‘ß  à«π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

∑’Ë√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â¡’√âÕ¬≈– 12.2 „π‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 13.8 „π‡æ»À≠‘ß   à«π‚√§

‰¢¡—π Ÿß√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â¡’√âÕ¬≈– 16.3 „π‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 17.3 „π‡æ»À≠‘ß3

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß Thailand Diabetes Registry æ∫«à“ ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π¥—ßπ’È

¡’ ‚√§‰μ®“°‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 43.9 retinopathy √âÕ¬≈– 30.7 ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 8.1 ·≈–‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√âÕ¬≈– 4.44

¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π

®“° A1chieve Trial æ∫«à“ °“√‡√‘Ë¡°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡°“√»÷°…“‚¥¬°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ¡’√–¥—∫ HbA1c √–À«à“ß 9.3-9.8% ·≈–¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«√âÕ¬≈– 79.9-96.15
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ªí≠À“°“√‡√‘Ë¡¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

∂÷ß·¡â«à“·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  à«π„À≠à®–¡’·π«∑“ß„π°“√‡√‘Ë¡Õ‘π Ÿ́≈‘π„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß¡“°À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π‰¡à‰¥âº≈ ‡™àπ ADA/EASD °“√„™â

Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ“®®–‡ªìπ¬“™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“ metformin ‰¡à‰¥âº≈6 ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ª√–®”ªï 25547 Õ“®®–æ‘®“√≥“„™â¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√¡“°

°«à“ 300 ¡°/¥≈.À√◊Õ ¡’√–¥—∫ HbA1c ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 11 À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡´—≈‚øπ‘≈¬Ÿ‡√’¬

·≈–¬“°≈ÿà¡ metformin ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â ·μà·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡—°®–‰¡à‰¥â„™â

Õ‘π´Ÿ≈‘π„π√–¬–·√°μ—Èß·μà‡√‘Ë¡§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â‰¡à¥’  ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°®–‡√‘Ë¡Õ‘π´Ÿ≈‘π‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â‰¡à¥’¡“‡ªìπ‡«≈“π“π·≈– à«π„À≠à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈â«

°“√ª√–‡¡‘πÕÿª √√§¢Õß°“√©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π

‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à·≈–Õÿª √√§¢Õß

°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬§◊ÕÕ–‰√ ‚¥¬Õ“®®–∂“¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡°—ß«≈À√◊Õ·π–π”°“√

©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π·°àºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

● ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√

● §ÿ≥μâÕß°“√∑√“∫‡√◊ËÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ–‰√∫â“ß

● §ÿ≥¡’§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“°“√©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘πÕ–‰√∫â“ß

● ªí≠À“„À≠à∑’Ë ÿ¥„π°“√©’¥¬“ ª√–‚¬™πå∑’ËμâÕß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π

● §ÿ≥§«√∑¥≈Õß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ∂â“‰¡àμâÕß°“√≈ÕßÕ–‰√‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‰¡à©’¥¬“

● §ÿ≥μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“°“√©’¥¬“Õ–‰√∫â“ß

∫“ß§√—Èß§”μÕ∫·√°∑’ËºŸâªÉ«¬∫Õ°¡“Õ“®®–‰¡à„™à ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡°—ß«≈®√‘ßÊ°Á‰¥â ®÷ß§«√

μ√«® Õ∫«à“§«“¡μâÕß°“√®√‘ßÊ¢ÕßºŸâªÉ«¬§◊ÕÕ–‰√

°“√·°â ‰¢Õÿª √√§¢Õß°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

ªí≠À“¢Õß°“√‡√‘Ë¡©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ“®®–‡°‘¥®“°μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ·æ∑¬åÀ√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß

Õ‘π´Ÿ≈‘π °“√·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â· ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1  à«π°“√·°â‰¢ªí≠À“

¢Õß°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π¢Õß·æ∑¬å‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–ªí≠À“®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π„π

μ“√“ß∑’Ë 3

°“√‡√‘Ë¡Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫μà“ßÊ

°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πÕ“®®–©’¥¬“ 1-4 §√—Èß ‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√©’¥¬“‰¥â· ¥ßμ“¡μ“√“ß∑’Ë 4
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μ“√“ß∑’Ë 1 °“√·°â‰¢ªí≠À“„π°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬

ªí≠À“ °“√·°â‰¢

ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßªí≠À“
„Àâ°”≈—ß„®‚¥¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
»÷°…“·π«∑“ß∑’Ë·°â‰¢‰¥â
„ÀâºŸâªÉ«¬≈Õß©’¥¬“

°≈—««à“®–¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß §à“„™â®à“¬‰¡à Ÿß·≈–Õ“®®–∂Ÿ°°«à“°“√„™â¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“πÀ≈“¬™π‘¥
 “¡“√∂„™âμ“¡ ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

°≈—«¿“«–πÈ”μ“≈μË” ·π–π”Õ“°“√πÈ”μ“≈μË”·≈–°“√·°â‰¢
¡’°“√μ√«®πÈ”μ“≈∑’Ë∫â“π

°≈—«‰¡à –¥«°„π°“√©’¥¬“«—π≈– °“√©’¥¬“«—π≈–À≈“¬§√—Èß‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√¡’ª√–‚¬™πåμàÕ
À≈“¬§√—Èß ºŸâªÉ«¬„π°“√≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π
°≈—«°“√©’¥¬“ Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√©’¥¬“

Õ“®®–„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ª“°°“ ·≈–„™â‡¢Á¡∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°
„ÀâºŸâªÉ«¬∑¥≈Õß®—∫Õÿª°√≥å
„Àâ∑¥≈Õß©’¥¬“‚¥¬‰¡à¡’¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

°≈—««à“°“√©’¥¬“®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– Õ∏‘∫“¬«à“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë‰¡à¥’®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ®“°
·∑√° ấÕπ ‡∫“À«“π
°≈—«πÈ”Àπ—°μ—«¢÷Èπ ¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß

°“√ª√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ‡À¡“– ¡®–≈¥Õ“°“√πÈ”μ“≈μË”·≈–®–∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«
‡æ‘Ë¡‰¡à¡“°π—°

°≈—«°“√©’¥¬“„π ∂“π∑’Ë “∏“√≥– Õ“®®–„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ª“°°“
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°º‘¥∑’ËμâÕß©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π Õ∏‘∫“¬«à“‡ªìπ°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§‡∫“À«“π

°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à„™à°“√≈ß‚∑…·μà‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
Õ‘π´Ÿ≈‘π®–∑”„Àâ™’«‘μμπ‡ª≈’Ë¬π Õ‘π´Ÿ≈‘π®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘μºŸâªÉ«¬‚¥¬‡ª≈’Ë¬π®“°™’«‘μ∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“π∑’Ë
·ª≈ß‰ª §«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â·≈–®–¥”‡π‘π‰ª Ÿà¿“«–·∑√°´âÕπ  ·μà°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈¥’¢÷Èπ·≈–™–≈Õ¿“«–·∑√°´âÕπ‚√§
ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¡à „™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ª“°°“∑’Ë¡’‡ ’¬ß§≈‘Í°∑”„Àâ∑√“∫ª√‘¡“≥¬“∑’Ë®–©’¥
 “¡“√∂¥Ÿ¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π‰¥â „Àâ≠“μ‘ºŸâªÉ«¬¥Ÿ¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π‡μ√’¬¡‰«â„Àâ

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õß·æ∑¬å„π°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

ªí≠À“ °“√·°â‰¢

·æ∑¬å‰¡à¡’‡«≈“‡π◊ËÕß®“°¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¡“° ®—¥§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π
æ—≤π“√–∫∫°“√∫√‘°“√

‰¡à¡’∫ÿ§≈“°√„π°“√ Õπ©’¥¬“ ¡’∑’¡∑’Ë„Àâ∫√‘°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π
·æ∑¬å¢“¥§«“¡√Ÿâ ®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
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μ“√“ß∑’Ë 3 °“√·°â‰¢ªí≠À“®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

ªí≠À“ °“√·°â‰¢

Õ“°“√‡®Á∫®“°°“√©’¥¬“ „™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ª“°°“

„™â‡¢Á¡©’¥¬“∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°

„™â‡¢Á¡©’¥¬“®”π«ππâÕ¬§√—Èß∑’Ë‰¡à‡®Á∫

Õ“°“√πÈ”μ“≈μË” ·π–π”Õ“°“√πÈ”μ“≈μË”

¡’°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«

∑√“∫°“√·°â‰¢„π¢≥–‡°‘¥πÈ”μ“≈μË”

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“À“√ ¬“·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ insulin analog

Lipohypertrophy ‡ª≈’Ë¬πμ”·Àπàß°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

Lipodystrophy „™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ purify insulin

μ“√“ß∑’Ë 4 μ—«Õ¬à“ß¢Õß√Ÿª·∫∫·≈–™π‘¥°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π

®”π«π§√—Èß Õ“À“√‡™â“ Õ“À“√°≈“ß«—π Õ“À“√‡¬Áπ °àÕππÕπ ¬“√—∫ª√–∑“π

NPH Metformin ± SU

Glargine À√◊Õ detemir

Premix or

Premix analog

Premix or Premix or ± Metformin

Premix analog Premix analog

Glargine À√◊Õ detemir «—π≈– 1 §√—Èß À√◊Õ NPH °àÕππÕπ

+ RI À√◊Õ rapid acting insulin °àÕπÕ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°

Premix analog Premix analog Premix analog ± Metformin

Premix or RI À√◊Õ rapid NPH

Premix analog acting insulin

Glargine À√◊Õ detemir «—π≈– 1 §√—Èß À√◊Õ NPH °àÕππÕπ

+ RI À√◊Õ rapid acting insulin °àÕπÕ“À“√ 2 ¡◊ÈÕ

RI À√◊Õ rapid RI À√◊Õ rapid RI À√◊Õ rapid Glargine À√◊Õ ± Metformin

acting insulin acting insulin acting insulin detemir «—π≈– 1

§√—Èß À√◊Õ NPH

°àÕππÕπ

1 §√—Èß

2 §√—Èß

3 §√—Èß

4 §√—Èß
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·π«∑“ß°“√©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π
AACE guideline8

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA1c πâÕ¬°«à“ 7.5% æ‘®“√≥“„™â¬“™π‘¥‡¥’¬«°àÕπ ·μà„π

AACE guideline ‰¡à‰¥â·π–π”«à“¬“™π‘¥·√°μâÕß‡ªìπ Metformin ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ¬“™π‘¥Õ◊ËπÊ ∂â“‰¡à‰¥â

º≈À√◊Õ√–¥—∫ HbA1c ¡“°°«à“ 7.5% æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡¥â«¬¬“ 2 ™π‘¥ ∂â“‰¡à‰¥âº≈À√◊Õ∂â“ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë

√–¥—∫ HbA1c ¡“°°«à“ 9% Õ“®®–„Àâ‡ªìπ triple therapy

ADA/EASD guideline6

™π‘¥¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë‡√‘Ë¡μâπμ“¡ ADA/EASD ®–‡√‘Ë¡¥â«¬ basal insulin ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ NPH

°àÕππÕπ À√◊Õ long acting insulin analog «—π≈– 1 §√—Èß

IDF guideline

Õ“®®–‡√‘Ë¡¥â«¬ basal insulin, biphasic insulin À√◊Õ basal-bolus  ”À√—∫·π«∑“ß°“√√—°…“

‚√§‡∫“À«“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·π–π”„Àâ„™â basal insulin ·μàÕ“®®–‡≈◊Õ°„™â biphasic insulin À√◊Õ in-

tensive insulin

 ”À√—∫°“√‡≈◊Õ°™π‘¥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë®–„™â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈“¬ªí®®—¬ ¥—ßπ’È ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“

º≈¢â“ß‡§’¬ß ®”π«π§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂©’¥¬“ §«“¡ –¥«° §«“¡∂π—¥¢Õß·æ∑¬åºŸâ —Ëß¬“ √“§“¬“·≈–

¬“Õ¬Ÿà„π∫—≠™’¬“À≈—°À√◊Õ‰¡à

°“√‡√‘Ë¡©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

1. °“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈– 1 §√—Èß

1.1 °“√‡√‘Ë¡ basal insulin

 à«π„À≠àπ‘¬¡‡≈◊Õ°«‘∏’°“√©’¥¬“«—π≈– 1 §√—Èß·∫∫ basal insulin ‡ªìπ°“√©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π·∫∫

·√°‡π◊ËÕß®“°

1. „™âßà“¬

2. ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA1c πâÕ¬°«à“ 8%

3. πÈ”μ“≈μË”πâÕ¬

4. πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡πâÕ¬

°“√‡√‘Ë¡¬“ basal insulin ·≈–°“√ª√—∫¢π“¥¬“‰¥â· ¥ßμ“¡μ“√“ß∑’Ë 5

°“√‡√‘Ë¡Õ‘π´Ÿ≈‘π‡√‘Ë¡®“°°“√ Õπ©’¥¬“ °“√ Õπ¿“«–πÈ”μ“≈μË” °“√„ÀâºŸâªÉ«¬μ√«®√–¥—∫

πÈ”μ“≈·≈–ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π‡Õß

°“√„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‡Õß®–∑”„Àâ¡’ flexibility ¡“°°«à“·≈–‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”πâÕ¬

°«à“  ´÷Ëß‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ª√—∫·∫∫ fix regimen À√◊Õ adjustable regimen º≈®“°°“√»÷°…“μà“ßÊ‰¡à

·μ°μà“ß°—π
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μ“√“ß∑’Ë 5 °“√‡√‘Ë¡·≈–°“√ª√—∫¢π“¥¬“ basal insulin

°“√‡√‘Ë¡ basal insulin

¢π“¥¬“ basal insulin ‡√‘Ë¡μâπ

æ‘®“≥“®“°√–¥—∫ HbA1c ∂â“

● HbA1c <8% ‡√‘Ë¡ total daily dose (TDD) 0.1-0.2 unit/kg

● HbA1c >8% ‡√‘Ë¡ total daily dose (TDD) 0.2-0.3 unit/kg

·≈–æ‘®“√≥“ª√—∫¢π“¥¬“∑ÿ° 2-3 «—π

°“√ª√—∫¢π“¥¬“ basal insulin ¡’ 2 «‘∏’

1. Fix dose ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“§√—Èß≈– 2 units

2. Adjustable regimen ‚¥¬

>180 mg/dL ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ 4 units

140-180 mg/dL ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ 2 units

110-139 mg/dL ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ 1 unit

3. ∂â“πÈ”μ“≈μË”

<70 mg/dL ≈¥¢π“¥¬“ 10-20%

<40 mg/dL ≈¥¢π“¥¬“ 20-40%

°“√„™â¬“≈¥πÈ”μ“≈™π‘¥√—∫ª√–∑“π §«√¬—ß§ß Metformin ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂≈¥¢π“¥¬“

Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’ËμâÕß„™â≈ß√âÕ¬≈– 20-30 ‚¥¬‰¡à‡æ‘Ë¡¿“«–πÈ”μ“≈μË” ·μà°“√„™â¬“ sulfonylurea Õ“®®–‡æ‘Ë¡

¿“«–πÈ”μ“≈μË”·≈–‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°μ—« ®÷ßæ‘®“√≥“≈¥¬“ sulfonylurea ·≈–æ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“·μà§”·π–π”

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·π–π”„Àâ„™â¬“ sulfonylurea ·≈– Metformin μàÕ  ‡π◊ËÕß®“°

°“√À¬ÿ¥¬“ sulfonylurea Õ“®®–∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß¢÷Èπ

À≈—°°“√∑’Ë®–„™â basal insulin „Àâ ‰¥â∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬

● ‡√‘Ë¡Õ‘π´Ÿ≈‘π‡√Á«

● ·πà„®«à“¬“‰¥âº≈ ‡æ√“– à«π„À≠à®–‰¡àª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π

● „Àâ„™â¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“πμàÕ‚¥¬‡©æ“– metformin ·≈–¬“ sulfonylurea  à«π¬“ TZD Õ“®

®–„™â√à«¡·μà‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕÕ“°“√∫«¡·≈–¿“«–À—«„®«“¬ ®÷ßÕ“®®–æ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“  à«π¬“ DPP-

4 inhibitor μâÕßÕ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

● „™â¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ‡æ’¬ßæÕ

1.2 °“√‡√‘Ë¡Õ‘π Ÿ́≈‘π·∫∫ premixed insulin À√◊Õ premixed analog «—π≈– 1 §√—Èß °àÕπ

Õ“À“√‡¬Áπ
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¢âÕ¥’¢Õß°“√‡√‘Ë¡Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫ premixed insulin À√◊Õ premixed analog «—π≈– 1 §√—Èß §◊Õ

Õ‘π´Ÿ≈‘π¡’ basal insulin ·≈– prandial insulin „π°“√©’¥¬“‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« ´÷Ëßμà“ß®“°°“√©’¥¬“ NPH

À√◊Õ long acting insulin analog ∑’Ë¡’‡æ’¬ß basal insulin

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ basal insulin ·≈– biphasic insulin æ∫«à“ °“√»÷°…“¢Õß

Raskin9, Holman10, Kazda11, Malone12 ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥√–¥—∫ HbA1c ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ HbA1c „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â biphasic insulin analog ¥’°«à“ Basal insulin analog

®“° INITIATE study (INITiation of Insulin to reach A1c TargEt) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ premixed

insulin analog ·≈– basal insulin æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥√–¥—∫ HbA1c ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë∂÷ß

‡ªÑ“À¡“¬ HbA1c „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â premixed analog ¥’°«à“ basal insulin analog ‡™àπ°—π ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

√–¥—∫ HbA1c °àÕπ©’¥¬“ insulin ∂â“πâÕ¬°«à“ 8.5% ®–‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß 2 °≈ÿà¡ ·μà∂â“√–¥—∫

HbA1c °àÕπ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π¡“°°«à“ 8.5% °≈ÿà¡∑’Ë©’¥ premixed insulin ®–‰¥âº≈¥’°«à“ ·μàæ∫«à“¡’√–¥—∫

πÈ”μ“≈μË”¡“°°«à“·≈–πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“9

¢âÕ®”°—¥·≈–°“√·°â ‰¢¢Õß°“√‡√‘Ë¡Õ‘π Ÿ́≈‘π·∫∫ premixed insulin À√◊Õ premixed insulin analog
«—π≈– 1 §√—Èß

1. °“√∑’Ë¡’ peak ¢Õß insulin °“√·°â‰¢∑”‰¥â‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß√–À«à“ß¡◊ÈÕ„π™à«ß

peak ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

2. °“√ª√—∫¢π“¥¬“∑”‰¥â¬“°°«à“ basal bolus °“√·°â‰¢∑”‰¥â‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π„π·μà≈–«—π

3. §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË” °“√·°â‰¢‚¥¬„Àâ§”·π–π”·≈–°“√·°â‰¢¿“«–πÈ”μ“≈μË”

√«¡∂÷ß°“√ª√—∫¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‡Õß

2. °“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π‡¡◊ËÕ©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈– 1 §√—Èß‰¡à‰¥âº≈

1. °“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π‡¡◊ËÕ©’¥¬“ basal insulin ‰¡à‰¥âº≈

1.1 °“√©’¥¬“·∫∫ basal plus À√◊Õ basal bolus

‡¡◊ËÕ„™â basal insulin ‰¡à‰¥âº≈ à«π„À≠à„™â basal plus ∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®®–„™â‰¥â§◊Õ

premixed insulin °“√„™â basal insulin ‡ªìπ°“√·°â‰¢ FPG ∑’Ë Ÿß (Fixed the fasting first) ¢≥–∑’Ë§«∫§ÿ¡

FPG ‰¥â‡ªÑ“À¡“¬·μà√–¥—∫ HbA1c ¬—ß Ÿß μâÕßæ‘®“√≥“§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°“√©’¥¬“

·μà∂â“ºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–©’¥¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“®®–‡ªìπ PPG  Ÿß °“√√—°…“æ‘®“√≥“„Àâ Regular in-

sulin (RI) À√◊Õ rapid acting insulin analog (RAA) ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ PPG ´÷Ëß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

Õ“®®–‡√‘Ë¡©’¥ prandial insulin 1 §√—Èß ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß basal bolus

°“√©’¥¬“ RAA ®–¡’¢âÕ¥’°«à“ RI ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«·≈–À¡¥ƒ∑∏‘Ï‡√Á«·≈–‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈

μË”πâÕ¬°«à“ ªí®®ÿ∫—π RAA ‰¥â·°à Lispro, Aspart ·≈– Glulisine °“√©’¥¬“ basal plus ¡’¢âÕ¥’§◊Õ
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 “¡“√∂ª√—∫¬“‰¥âßà“¬°«à“·≈–¡’ flexibility „π°“√©’¥¬“¥’°«à“  à«π premixed insulin «—π≈– 2 §√—Èß

ª√—∫¢π“¥¬“¬“°°«à“·≈–μâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë„°≈â°—π  ·μà¢âÕ¥’§◊Õ„™âª“°°“™π‘¥‡¥’¬«‡À¡“–

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ√«®πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«‡ÕßπâÕ¬°«à“·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à§àÕ¬·μ°μà“ß°—π¡“°

„π°√≥’∑’Ë‡√‘Ë¡μâπ°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈– 1 §√—Èß ¥â«¬ basal insulin ·≈–¬—ß‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â Õ“®®–„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫‡¢â¡ß«¥¡“°¢÷Èπ ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ basal plus ‚¥¬°“√©’¥

basal insulin √à«¡°—∫ prandial insulin 1-3 §√—Èß ‚¥¬„Àâ regular insulin À√◊Õ rapid acting insulin

analog ¡◊ÈÕÀ≈—°À√◊Õ¡◊ÈÕ∑’Ë¡’πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ Ÿß ÿ¥ ‡√‘Ë¡∑’Ë 4 units ·≈–ª√—∫¢π“¥‚¥¬„ÀâπÈ”μ“≈°àÕπ

Õ“À“√¡◊ÈÕ∂—¥‰ªÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËμâÕß°“√ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ Biphasic human insulin À√◊Õ Biphasic insulin

analog ‚¥¬æ‘®“√≥“„Àâ°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë‡¢â¡ß«¥¡“°¢÷Èπ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“ basal insulin ·μà¡’

≈—°…≥–¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫ HbA1c ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

2. ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫ FPG ¥’ ·μà¡’√–¥—∫ HbA1c ∑’Ë¬—ß Ÿß

3. ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈ ŸßÀ≈—ßÕ“À“√

4. ºŸâªÉ«¬μâÕß„™â¬“ basal insulin „π¢π“¥ Ÿß

1.2 °“√‡ª≈’Ë¬π basal insulin OD À√◊Õ premixed insulin OD ‡ªìπ premixed insulin

analog BID

● ¢π“¥¬“ basal insulin À√◊Õ premixed insulin μàÕ«—π ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ premixed insulin

BID ‡ª≈’Ë¬π„πÕ—μ√“ 1:1

● ·∫àß©’¥¬“°àÕπÕ“À“√‡™â“·≈–Õ“À“√‡¬Áπ„πÕ—μ√“ 1:1

● ª√—∫¢π“¥¬“μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡∑ÿ° 1  —ª¥“Àåμ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 6

μ“√“ß∑’Ë 6 °“√ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘πμ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈*

√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√ °“√ª√—∫¢π“¥¬“

<80 mg/dL -2 units ·≈–‡√‘Ë¡©’¥¬“À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

80-110 mg/dL 0

111-140 mg/dL +2 units

141-180 mg/dL +4 units

>180 mg/dL +6 units

*°“√ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°μ“√“ß¢÷Èπ°—∫ insulin sensitivity ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’ËμâÕß°“√§«∫§ÿ¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬
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● À¬ÿ¥¬“ sulfonylureas (·π«∑“ß°“√√—°…“„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à‰¥â·π–π”°“√À¬ÿ¥¬“

SU)

● „Àâ¬“ metformin μàÕ

● æ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“ TZD ¢÷Èπ°—∫§”·π–π”¢Õß·μà≈– ∂“∫—π

°“√‡ª≈’Ë¬π biphasic human insulin ‡ªìπ biphasic insulin analog

● ‡ª≈’Ë¬π®“° biphasic human insulin ‡ªìπ biphaisc insulin analog ‚¥¬„™â¢π“¥¬“·≈–

«‘∏’°“√„Àâ·∫∫‡¥‘¡

● ª√—∫¢π“¥¬“μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡∑ÿ° 1  —ª¥“Àå μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 6

● ºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«πÕ“®®–μâÕß„™â¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π¡“°°«à“

● ‡¡◊ËÕμâÕß¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π«—π≈–§√—Èß„π¢π“¥∑’Ë¡“°°«à“ 30-40 U æ‘®“√≥“·∫àß‡ªìπ©’¥¬“

«—π≈– 2 §√—Èß

● æ‘®“√≥“°“√„™â¬“ metformin μàÕ  ‡π◊ËÕß®“°®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬°«à“

°“√‡ª≈’Ë¬π premixed analog BID ‡ªìπ TID

● ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡ 2-4 units À√◊Õ 10% ¢Õß¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π∑—Èß«—π°àÕπÕ“À“√°≈“ß«—π

● Õ“®®–®”‡ªìπμâÕß≈¥¬“ °àÕπÕ“À“√‡™â“ 2-4 units

● ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¡’ —¥ à«π¢Õß¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π°àÕπÕ“À“√ ‡™â“: °≈“ß«—π: ‡¬Áπ ‡ªìπ 2:1:3 (À√◊Õ

33/17/50%)

● Premixed insulin analog Õ“®®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°·∑π°“√©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π·∫∫ basal-bolus §◊Õ

- ®”π«π§√—Èß∑’Ë©’¥¬“πâÕ¬°«à“

- „™â¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π·≈–ª“°°“∑’Ë©’¥¬“™π‘¥‡¥’¬«

- °“√ª√—∫¢π“¥¬“∑”‰¥âßà“¬°«à“

● À¬ÿ¥¬“ sulfonylureas (·π«∑“ß°“√√—°…“„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à‰¥â·π–π”°“√À¬ÿ¥¬“ SU)

● „Àâ¬“ metformin μàÕ

● æ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“ TZD ¢÷Èπ°—∫§”·π–π”¢Õß·μà≈– ∂“∫—π

°“√·°â ‰¢°“√∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π¬—ß§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â ‰¡à¥’

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π¡—°®–¡’®”π«πª√‘¡“≥‡∫μâ“‡´≈≈å≈¥≈ß¡“° °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„Àâ‰¥â∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ ®–μâÕßªØ‘∫—μ‘‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¥—ßπ’È

1. °“√∑” Home monitoring blood glucose (HMBG)

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√∑” HMBG „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–™π‘¥∑’Ë 2

∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π·≈–√—∫ª√–∑“π¬“®–¡’√–¥—∫ HbA1c ∑’Ë¥’°«à“

2. °“√π—∫®”π«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ
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ºŸâªÉ«¬∑’Ë©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘πª√‘¡“≥Õ“À“√μâÕß‡À¡“– ¡°—∫ª√‘¡“≥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë©’¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ß

μâÕß¡’°“√π—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ·≈–¡’Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π ª√—∫¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πμ“¡ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë√—∫

ª√–∑“π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë©’¥¬“·∫∫ basal plus À√◊Õ basal bolus

3. °“√ª√—∫¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

∂÷ß·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®–¡’°“√∑” HMBG ·μà‰¡à‰¥â¡’°“√ª√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π°Á®–‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’°“√ª√—∫¬“©’¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ëμ√«®‰¥â°àÕπ

Õ“À“√‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬§à“ FPG Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 100 ¡°/¥≈ ‚¥¬°“√ª√—∫ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘πμ“¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈¥—ß‰¥â°≈à“«‡∫◊ÈÕßμâπ πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕßª√—∫Õ‘π Ÿ́≈‘πμ“¡ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π

®“° AT.LANTUS (A Trial comparing Lantus Algorithms to achieve Normal blood glu-

cose Targets in patients with Uncontrolled blood Sugar)  æ∫«à“°“√ª√—∫¬“©’¥μ“¡ algorithm ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬ª√—∫‡Õß∑’Ë∫â“π®–§«∫§ÿ¡ HbA1c ‰¥â¥’°«à“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–μâÕß¡“æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√—∫¢π“¥¬“

4. °“√ª√—∫®”π«π§√—Èß¢Õß°“√©’¥¬“∑’Ë‡¢â¡ß«¥¡“°¢÷Èπ

‚¥¬∂â“‡¥‘¡©’¥ basal insulin Õ“®®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ premixed insulin «—π≈– 2 §√—ÈßÀ√◊Õ basal

plus ·≈–∂â“¬—ß§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥âº≈ æ‘®“√≥“„™â‡ªìπ basal bolus

5. °“√μ√«®¿“«–πÈ”μ“≈μË”·≈–„Àâ°“√·°â‰¢∑’Ë‡À¡“– ¡

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®®–¡’¿“«–πÈ”μ“≈μË”‡«≈“°≈“ß§◊π ·μà™à«ß‡™â“®–¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß®“°

Somogyiûs phenomenon À√◊ÕºŸâªÉ«¬Õ“®®–‰¥â√—∫°“√·°â‰¢¿“«–πÈ”μ“≈μË”∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª ®÷ß§«√‰¥â

∑”°“√μ√«® HMBG „π¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√πÈ”μ“≈μË”·≈–æ‘®“√≥“°“√·°â‰¢¿“«–πÈ”μ“≈μË”„Àâ‡À¡“– ¡

μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

6. °“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π

∂÷ß·¡â«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 À√◊Õ 2 ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„™â¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π ·μàºŸâªÉ«¬Õ“®

®–©’¥¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ ©’¥¬“‡™â“·μà©’¥¬“‡¬Áπ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π¡’§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ’¬ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20-80 πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬¡—°®–‰¡à¡’°“√«“ß·ºπ

Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π ‰¡à¡’°“√∑” HMBG ®÷ß§«√‰¥âμ√«® Õ∫∂÷ß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ °“√©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π

ªí≠À“·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“ °“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ª“°°“À√◊Õ insulin analog Õ“®®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π

°“√·°âªí≠À“¥â“π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬·μà§à“„™â®à“¬°Á‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
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15

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πªí®®ÿ∫—π ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ

·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ √«¡∂÷ß‚√§‰μ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë

‡À¡“– ¡ ®–™à«¬ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰μ À√◊Õ™à«¬™–≈Õ¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â ·≈–≈¥Õ—μ√“°“√

μ“¬®“°°“√‡°‘¥‚√§∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰μ

·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–‡√‘Ë¡μâπ√à«¡¥â«¬

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫·√°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬ (ESRD) „π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–„π¿Ÿ¡‘¿“§∑—Ë«‚≈°‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ Hemo-

dialysis (HD) À√◊Õ Peritoneal dialysis (PD) ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È à«π„À≠à¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’ËμË”,

¡’Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß ·≈–¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ Ÿßªï≈–√âÕ¬≈– 20-25 ª√–¡“≥

2 „π 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥®–‡ ’¬™’«‘μ¿“¬„π 5 ªï μ—Èß·μà‡√‘Ë¡øÕ°‡≈◊Õ¥  ‚¥¬ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈–

50 ®–‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ æ∫«à“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ¡’√–¥—∫ HbA1c

ª√–¡“≥ 7.0% ®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥ microalbuminuria ®“°°“√»÷°…“À≈“¬°“√»÷°…“‰¥âæ∫«à“√–¥—∫

πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥ microalbuminuria ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬◊π¬—π

«à“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡®–™à«¬™–≈Õ°“√‡°‘¥ albuminuria ·μà‡ªìπ°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈„πºŸâªÉ«¬®”π«π‰¡à¡“°

„π Diabetes Control and Complications Trial (DCCT) ´÷Ëß»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

„πÀ≈“¬·Ààß ‰¥â»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈·∫∫ª°μ‘ ‚¥¬¥Ÿ∂÷ß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–¬“« æ∫«à“∑’Ë√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 9 ªï °“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥ microalbuminuria ≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 34 „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’

retinopathy ·≈– urinary albumin excretion rate πâÕ¬°«à“ 28 ‰¡‚§√°√—¡μàÕπ“∑’ ·≈–√âÕ¬≈– 43

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ retinopathy √à«¡°—∫¡’À√◊Õ‰¡à¡’ microalbuminuria

„π°“√»÷°…“ Epidemiology of Diabetes Interventions and Complications (EDIC)

‡ªìπ°“√»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß®“°°“√»÷°…“ DCCT ∑’Ë√–¬–‡«≈“ 7-8 ªï ‡æ◊ËÕ¥Ÿ∂÷ßÕ—μ√“°“√‡°‘¥ Diabetic
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nephropathy „π√–¬–¬“« æ∫«à“√–¥—∫ HbA1c ∑’ËμË”°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡

ß«¥®–·μ°μà“ß°—ππâÕ¬≈ß∑’Ë√–¬–‡«≈“ 2 ªï ·≈–æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬ 87 √“¬‡°‘¥¿“«– microalbuminuria

‚¥¬√âÕ¬≈– 15.8 Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·∫∫∏√√¡¥“ ·≈–√âÕ¬≈– 6.8 Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

 ”À√—∫„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë‰¡à¥’®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥

albuminuria ‡™àπ‡¥’¬«°—π ‰¥â¡’°“√»÷°…“∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫ „π DCCT §◊Õ Kumamoto study ´÷Ëßæ∫

«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ (HbA1c 7.1%) ®–≈¥°“√‡°‘¥·≈–

™à«¬™–≈Õ¿“«–∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß‰μº‘¥ª°μ‘≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (Õ—μ√“°“√‡°‘¥ albuminuria √âÕ¬≈– 11.5

„π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥‡∑’¬∫°—∫√âÕ¬≈– 43.5 „π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·∫∫

∏√√¡¥“)

„π The United Kingdom Prospective Diabetes Study (UKPDS) ‰¥â¡’°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π√–¬–·√° ‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°„Àâ

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥‚¥¬„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π À√◊Õ¬“„π°≈ÿà¡ sulfonylurea ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë Õß∑’Ë„Àâ

§ÿ¡Õ“À“√‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« æ∫«à“√–¥—∫ HbA1c „πºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¡’§à“ 7.0%

‡∑’¬∫°—∫ 7.9% „π°≈ÿà¡∑’Ë§ÿ¡Õ“À“√ æ∫«à“ risk reduction „π°≈ÿà¡∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

¡’§à“√âÕ¬≈– 24

 √ÿª‰¥â«à“„π°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈– 2 æ∫«à“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ‚¥¬∑’Ë√–¥—∫ HbA1c ¡’§à“ª√–¡“≥ 7.0% ®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥ macroalbuminuria ≈ß‰¥â

·¡â®–‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  ·μà√–¥—∫ HbA1c π’È ®–™à«¬™–≈ÕÕ—μ√“°“√≈¥≈ß¢Õß GFR ‰¥â‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬1

º≈¢Õß‚√§‰μμàÕ‡∫“À«“π

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√≈¥°“√∑”ß“π¢Õß‚√§‰μ≈ß (‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ 3-5) ®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–

πÈ”μ“≈μË”‰¥â®“° 2  “‡Àμÿ

1. ≈¥°“√¢®—¥Õ‘π´Ÿ≈‘π·≈–¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈∫“ß™π‘¥

2. ¡’§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß gluconeogenesis ¢Õß‰μ

ª√–¡“≥ 1/3 ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π®–∂Ÿ°∑”≈“¬∑’Ë‰μ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ∑’Ë≈¥≈ß®–∑”„Àâ§à“§√÷Ëß™’«‘μ

¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π¡’√–¬–‡«≈“π“π¢÷Èπ „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰μ∑’Ë≈¥≈ß (§à“‡©≈’Ë¬

Cr 2.2 mg/dL) ®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‰¥â∂÷ß 5 ‡∑à“ ®÷ß¡’§«“¡

 ”§—≠„π°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–≈¥√–¥—∫¬“≈ß∑—ÈßÕ‘π´Ÿ≈‘π·≈–¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–πÈ”μ“≈μË”
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°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√à«¡°—∫¿“«–‚√§‰μ
‚¥¬ª°μ‘°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‚¥¬∑—Ë«‰ª ·æ∑¬å®–·π–π”„Àâß¥πÈ”μ“≈

®”°—¥·ªÑß ≈¥Õ“À“√¡—π ‡æ‘Ë¡Õ“À“√ª√–‡¿∑º—° ·μàæÕºŸâªÉ«¬¡’‚√§‰μ√à«¡¥â«¬®–μâÕß®”°—¥‡π◊ÈÕ —μ«å ≈¥

‡§Á¡ ®”°—¥πÈ” √«¡∂÷ß≈¥º—°À√◊Õº≈‰¡â„π°√≥’∑’Ë¡’√–¥—∫‚ª·μ ‡´’Ë¬¡ Ÿß ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬·∑∫®–‰¡à “¡“√∂

√—∫ª√–∑“πÕ–‰√‰¥â‡≈¬ ·μà§«√·π–π”„π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬æÕ “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÕ“À“√∑’Ë

 “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â ‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π®“°‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ‡ªìπª≈“À√◊Õ‚ª√μ’π‡™àπ ‰¢à¢“« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–∑ÿ

‚¿™π“°“√ º—°º≈‰¡âÕ“®®–‡≈◊Õ°∑’Ë¡’√–¥—∫‚ª·μ ‡´’Ë¬¡‰¡à¡“°

º—°∑’Ë¡’‚ª·μ ‡´’¬¡μË”∂÷ßª“π°≈“ß (100-250 ¡‘≈≈‘°√—¡) „π 100 °√—¡ :

·μß°«“ ·μß√â“π ¡–√– ¡–‡¢◊Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» øí°‡¢’¬« ∫«∫ πÈ”‡μâ“ À—«º—°°“¥¢“« ÀÕ¡„À≠à

·Àâ« °√–À≈Ë”ª≈’¥‘∫ ÀπàÕ‰¡â‰ºàμß ∂—Ë«ßÕ° æ√‘°À«“π ∂—Ë«Ωí°¬“« ∂—Ë«·¢° º—°°“¥¢“«ª≈’ º—°°“¥

°√Õ∫

º—°∑’Ë¡’‚ª·μ ‡´’¬¡ Ÿß (250-450 ¡‘≈≈‘°√—¡) :

‡ÀÁ¥

ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß

∫≈Õ§‚§≈’Ë ¥Õ°°–À≈Ë” ·¢πß°–À≈Ë” „∫º—°§–πâ“

¡—π‡∑» ·§√Õ∑ ¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥

º—°‚¢¡ º—°∫ÿâß º—°°«“ßμÿâß º—°°“¥¢“« º—°μ”≈÷ß „∫·§

πÈ”¡–‡¢◊Õ‡∑»

º≈‰¡â∑’Ë¡’‚ª·μ ‡´’¬¡μË” (100-200 ¡‘≈≈‘°√—¡) :

·Õ∫‡ªîô≈ Õßÿàπ ‡™Õ√’Ë ≈Ÿ°æ≈—¡  μ√Õ‡∫Õ√’Ë πÈ”Õßÿàπ πÈ”·Õ∫‡ªîô≈  —∫ª–√¥ ·μß‚¡ ‡ß“– ¡—ß§ÿ¥

≈Õß°Õß æÿ∑√“ ™¡æŸà

º≈‰¡â∑’Ë¡’‚ª·μ ‡´’¬¡ Ÿß (201-450 ¡‘≈≈‘°√—¡) :

°≈â«¬∑ÿ°™π‘¥ ¡–¡à«ß ÿ° ¡–ª√“ß ¢πÿπ ∑ÿ‡√’¬π ·§πμ“≈Ÿª Œ—ππ’¥‘« ≈Ÿ°æ≈—∫ ¡–≈–°Õ ÿ°

°√–∑âÕπ ·Õ∫ª√‘§Õ∑ ¥-·Àâß Õ‚«§“‚¥ πÈ”·§√Õ∑ πÈ”¡–æ√â“« πÈ” â¡ πÈ”æ√ÿπ ≈Ÿ°æ√ÿπ ¡–¢“¡À«“π

°≈â«¬μ“° °’«’ Ω√—Ëß πâÕ¬Àπà“ ≈”‰¬

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬‚√§‰μμâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’øÕ øÕ√—  Ÿß ́ ÷Ëß·À≈àßÕ“À“√∑’Ë„ÀâøÕ øÕ√—  Ÿß

·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‰¥â·°à º≈‘μ¿—≥±å®“°π¡ ‡™àπ ‡π¬·¢Áß ‚¬‡°‘√åμ ‰Õ»°√’¡ ‡π◊ÈÕ —μ«åμ‘¥

°√–¥Ÿ° ‰¢à·¥ß ™ÁÕ§‚°·≈μ °“·ø ‡∫’¬√å πÈ”Õ—¥≈¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚√§‰μ√à«¡

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∑’Ë¡’‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®√à«¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß  Õ∫∂“¡Õ“°“√·πàπÀπâ“Õ° °“√μ√«®§≈◊ËπÀ—«„® „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’
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‚√§‰μ√à«¡§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π¢π“¥μË”·≈–§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡™àπ °“√‡¥‘π °“√·°«àß·¢π

°“√ªíòπ®—°√¬“π ·≈–·π–π”Õ“°“√∑’ËμâÕßÀ¬ÿ¥æ—°·≈–Õ“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß¡“æ∫·æ∑¬å

°“√ª√—∫¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–‚√§‰μ

‡¡◊ËÕ¡’°“√≈¥°“√∑”ß“π¢Õß‰μ≈ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®–∑”„Àâ¡’°“√≈¥≈ß¢Õß°“√¢®—¥¬“„π°≈ÿà¡

Sulfonylureas ·≈–Õπÿæ—π∏å ®÷ßμâÕß¡’°“√ª√—∫≈¥¬“≈ß ®“°μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß∂÷ß°“√ª√—∫¢π“¥¬“„π°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ 3-5

¬“ Sulfonylureas √ÿàπ·√° (‡™àπ Chlorpropamide, Tolazamide ·≈– Tolbutamide) §«√À≈’°

‡≈’Ë¬ß„πºŸâªÉ«¬‰μ«“¬ ‡π◊ËÕß®“°¬“„π°≈ÿà¡π’È∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°∑“ß‰μ∑—Èßμ—«¬“μ—Èßμâπ·≈–‡¡μ“‚∫‰≈μå¢Õß¬“

„Àâ¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μ∑’Ëπ“π¢÷Èπ ·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”

¬“ Sulfonylureas √ÿàπ∑’Ë 2 (‡™àπ Glipizide, Gliclazide, Glyburide ·≈– Glimepiride) ∑’Ë∂Ÿ°

π”¡“„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à Glipizide ·≈– Gliclazide ‡æ√“–‰¡à¡’ active metabolizes

·≈–‰¡à‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”2-4

¬“ Meglitinide, Nateglinide ®–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß active metabolizes ‡¡◊ËÕ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ

‡ ◊ËÕ¡≈ß ·μà Repaglinide ®–‰¡à¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß active metabolizes5,6

 ”À√—∫¬“ Metformin ‰¡à§«√„Àâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ serum Cr ≥1.5 mg/d L„π‡æ»™“¬ ·≈–

√–¥—∫ serum Cr ≥1.4 mg/dL „π‡æ»À≠‘ß ‡π◊ËÕß®“°¬“π’È¢—∫ÕÕ°∑“ß‰μ ·≈–Õ“®‡°‘¥°“√ – ¡‰¥â·¡â«à“

°“√∑”ß“π¢Õß‰μ®–≈¥≈ß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ´÷Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– Lactic acidosis ·μà

 à«π„À≠à‰¡à‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”®“°°“√„™â¬“™π‘¥π’È 7  ·μà∫“ß·ÀàßÀâ“¡„™â¬“ metformin ∂â“ eGFR < 30

ml/min/1.73 m2 ·≈– „™â¬“¢π“¥‰¡à‡°‘π 1000 ¡°. ∂â“ eGFR  Õ¬Ÿà√–À«à“ß 31-45 ml/min/1.73

m2

¬“°≈ÿà¡ TZD ®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ßμ—∫ ®÷ß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ª√—∫≈¥¢π“¥¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√

∑”ß“π¢Õß‰μ≈¥≈ß ·μà¬“„π°≈ÿà¡π’È ®–∑”„Àâ¡’°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”¡“°¢÷Èπ8,9

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß∂÷ßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬¢π“¥∑’Ë

„™â®–‰¡à®”‡æ“–°—∫√–¥—∫°“√∑”ß“π¢Õß‰μ ·μà§«√¡’°“√ª√—∫¢π“¥¢Õß¬“‚¥¬¥Ÿ®“°§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ‡À¡“– ¡·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–πÈ”μ“≈μË” ¢âÕ∑’Ë§«√√–«—ß§◊ÕªØ‘°‘√‘¬“°—∫¬“

™π‘¥Õ◊Ëπ´÷Ëß®–¡’º≈„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”≈ß‰¥â

°“√ clearance ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ

„π§πª°μ‘®–¡’°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π (ª√–¡“≥ 1 unit/kg/d) ‚¥¬√âÕ¬≈– 50 ®–‡ªìπ basal insu-

lin ·≈–Õ’°√âÕ¬≈– 50 ®–‡ªìπ prandial insulin ‚¥¬ insulin ®–ºà“π‰ª Ÿàμ—∫·≈– portal system ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 75 ®–∂Ÿ°‡¡μ“‚∫‰≈μå∑’Ëμ—∫ ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°√âÕ¬≈– 25 ®–∂Ÿ°‡¡μ“‚∫‰≈μå∑’Ë‰μ  ‚¥¬√âÕ¬≈– 60 ®–∂Ÿ°
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μ“√“ß∑’Ë 1 °“√ª√—∫¢π“¥¢Õß¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

°≈ÿà¡¬“ ¬“ ¢π“¥¬“∑’Ë·π–π”„π ¢π“¥¬“∑’Ë·π–π” º≈¢â“ß‡§’¬ß

ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ 3,4 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

À√◊Õ‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π‰μ °“√øÕ°‡≈◊Õ¥

Sulfonylureas Acetohexamide À≈’°‡≈’Ë¬ß À≈’°‡≈’Ë¬ß πÈ”μ“≈μË”
Chlorpropamide ≈¥¢π“¥¬“≈ß 50% ‡¡◊ËÕ À≈’°‡≈’Ë¬ß πÈ”Àπ—°¢÷Èπ

GFR < 70 ·≈– ≥50 mL/min
per 1.73 m2

À≈’°‡≈’Ë¬ß‡¡◊ËÕ GFR<50 mL/min
per 1.73 m2

Tolazamide À≈’°‡≈’Ë¬ß À≈’°‡≈’Ë¬ß
Tolbutamide À≈’°‡≈’Ë¬ß À≈’°‡≈’Ë¬ß

Sulfonylureas Glipizide ‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“ πÈ”μ“≈μË”
2nd Generation Glicazide ‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“ πÈ”Àπ—°¢÷Èπ

Glyburide À≈’°‡≈’Ë¬ß À≈’°‡≈’Ë¬ß
Glimepiride ‡√‘Ë¡∑’Ë¢π“¥μË”Ê 1 mg μàÕ«—π À≈’°‡≈’Ë¬ß

Alpha-Glucosidase Acarbose ‰¡à·π–π”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ À≈’°‡≈’Ë¬ß
inhibitors Miglitol Cr > 2 mg/dL

Biguanides Metformin* Àâ“¡„Àâ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ À≈’°‡≈’Ë¬ß
Cr ≥1.5 mg/dL „π‡æ»™“¬
·≈– Cr ≥1.4 mg/dL „π‡æ»À≠‘ß

Glinide Repaglinide ‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“ ‰¡à®”‡ªìπμâÕß πÈ”μ“≈μË”
ª√—∫¢π“¥¬“ πÈ”Àπ—°¢÷Èπ

Nateglinide ‡√‘Ë¡∑’Ë¢π“¥μË”Ê 0.5 mg °àÕπÕ“À“√ À≈’°‡≈’Ë¬ß

Thiazolidinediones Pioglitazone ‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“ ‰¡à®”‡ªìπμâÕß ∫«¡
ª√—∫¢π“¥¬“ À—«„®«“¬

DPP-4 inhibitor Linagliptin ‰¡à®”‡ªìπμâÕßª√—∫¢π“¥¬“ ‰¡à®”‡ªìπμâÕß
ª√—∫¢π“¥¬“

Sitagliptin eGFR 30-50 ml/min/1.73 m2 25 mg
„™â 50 mg
eGFR<30 ml/min/1.73 m2

„™â 25 mg
Vildagliptin eGFR<50 ml/min/1.73 m2 50 mg

„™â 50 mg OD
Saxagliptin eGFR<50 ml/min/1.73 m2 2.5 mg

„™â 2.5 mg
*∫“ß·ÀàßÕ“®ß¥„™â Metformin ∂â“ eGFR <30 ml/min/1.73 m2 ·≈–„™â¬“‰¡à‡°‘π 1,000 ¡° ∂â“ eGFR √–À«à“ß 31-45 ml/min/1.73 m2
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°√Õß‚¥¬ glomerular ·≈–√âÕ¬≈– 40 ®–∂Ÿ°À≈—Ëß„π tubule ¢Õß‰μ ÷́Ëß à«π„À≠à®–∂Ÿ°‡¡μ“‚∫‰≈μå‡ªìπÕ–

¡‘‚π·Õ´‘¥¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1 ∑’Ë‡ªìπ intact insulin10

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â exogenous insulin °“√‡¡μ“‚∫‰≈μå∑’Ë‰μ®–¡’∫∑∫“∑¡“°°«à“

‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ first pass metabolite insulin „πμ—∫

μ“√“ß∑’Ë 2 Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ‚¥¬·∫àßμ“¡√–¬–‡«≈“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

√–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ™π‘¥¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

Short or Rapid-acting Regular insulin
Lispro insulin solution
Insulin aspart solution
Insulin glulisine

Intermediate-acting Isophane insulin suspension
Long-acting Insulin glargine

Insulin detemir

μ“√“ß∑’Ë 3 ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß¬“∑’Ë„™â≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈°—∫¬“Õ◊Ëπ

°≈ÿà¡¬“ ¬“ ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫¬“Õ◊Ëπ °“√≈¥ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫¬“Õ◊Ëπ

Glinide Repaglinide Gemfibozil ‡æ‘Ë¡√–¥—∫ ‰¡à·π–π”„Àâ„™â Gemfibozil √à«¡°—∫

Repaglinide ·≈–§à“§√÷Ëß™’«‘μ Repaglinide ∂â“¡’§«“¡®”‡ªìπÕ“®≈¥¢π“¥

¬—∫¬—Èß CYP 3A4 ¢Õß Repaglinide ≈ß ·≈–«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–πÈ”μ“≈μË”

Nateglinide Nateglinide ¬—∫¬—Èß CYP2C9 ‡√‘Ë¡¬“∑’Ëºà“π CYP2C9 (‡™àπ amiodarone,

fluoxetine, phenytonin ·≈– warfarin) „π

¢π“¥μË” ·≈–μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

Thiazolidinediones Pioglitazone Pioglitazone Õ“®‡ªìπ inducers ∂â“®”‡ªìπμâÕß„™â Pioglitazone √à«¡°—∫

À√◊Õ inhibitors ¢Õß CYP3A4 CYP3A4 inducers §«√ª√—∫≈¥¢π“¥¢Õß

Pioglitazone ≈ß ·≈–«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈‡æ◊ËÕ

À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–πÈ”μ“≈μË”

Rosiglitazone Gemfibozil ‡æ‘Ë¡ AUC ·≈–§à“ ∂â“®”‡ªìπμâÕß„™â Gemfibozil √à«¡°—∫

§√÷Ëß™’«‘μ¢Õß Rosiglitazone Rosiglitazone §«√ª√—∫≈¥¢π“¥¢Õß

‚¥¬¬—∫¬—Èß CYP2C8 Rosiglitazone ≈ß 50-70% ·≈–«—¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–πÈ”μ“≈μË”
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‡¡◊ËÕ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ‡√‘Ë¡≈¥≈ßμ“¡√–¬–‡«≈“ ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√¢®—¥Õ‘π Ÿ́≈‘π (meta-

bolic clearance rate of insulin) ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬11 ·μà‡¡◊ËÕ√–¥—∫ GFR πâÕ¬°«à“ 20 ml/min §«“¡ “¡“√∂

„π°“√¢®—¥Õ‘π Ÿ́≈‘π®–≈¥≈ß¡“°√à«¡°—∫°“√≈¥≈ß¢Õß°“√‡¡μ“‚∫‰≈μå∑’Ëμ—∫„πºŸâªÉ«¬ uremia12 ÷́Ëß‡¥‘¡·≈â«

‰μ®–∑”Àπâ“∑’Ë‡¡μ“‚∫‰≈μå¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈‡°◊Õ∫∑ÿ°™π‘¥ ∑”„Àâ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈

μË”‰¥â„π¢≥–∑’Ë¡’¿“«–‰μ«“¬‡°‘¥¢÷Èπ ¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À≈“¬∑à“π‰¥â·π–π”«à“∂â“√–¥—∫ serum Cr ¡“°°«à“

2.4 mg/dl §«√®–‡ª≈’Ë¬π®“°¬“‡¡Á¥™π‘¥√—∫ª√–∑“π¡“‡ªìπ°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π·∑π ·≈–‡¡◊ËÕ¿“«–

‰μ«“¬‡ªìπ¡“°¢÷Èπ °“√¢®—¥·≈–°“√∑”≈“¬Õ‘π´Ÿ≈‘π®–≈¥≈ß·≈–°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π√à«¡°—∫°“√μÕ∫ πÕß

¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π°Á®–≈¥≈ß‡™àπ°—π13 ·¡â«à“®–¡’¿“«– Insulin resistance ‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬‰μ«“¬·μà‚¥¬√«¡

§«“¡μâÕß°“√Õ‘π Ÿ́≈‘π„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ®–≈¥≈ß14 °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’§à“°“√∑”ß“π¢Õß‰μ

≈¥≈ß¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π®–¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È

1. ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”

2. ¡’°“√§«∫§ÿ¡∑“ß‡¡μ“‚∫‰≈μå∑’Ë‰¡à¥’‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“°“√∑”ß“π¢Õß‰μª°μ‘

3. ≈¥°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π

®“°¿“«– metabolic acidosis, °“√¢“¥ 1,25 dihydroxyvitamin D ·≈– secondary hyper-

parathyroidism ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫√à«¡°—∫¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ®–¡’º≈∑”„Àâ°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π≈¥≈ß15,16 ¡’

°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë¡’¿“«– DN √à«¡¥â«¬ ®–· ¥ß∂÷ß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫Õ‘π Ÿ́≈‘π

·≈–¡’°“√≈¥≈ß¢Õß°“√¢®—¥Õ‘π´Ÿ≈‘π√âÕ¬≈– 30-40 ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’°“√≈¥≈ß¢Õß§«“¡μâÕß°“√„™â

Õ‘π´Ÿ≈‘π≈ß‡≈Á°πâÕ¬17 ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’§«“¡μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘ππâÕ¬°«à“‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ‡À¡“– ¡ ‚¥¬‰¡à “¡“√∂§“¥§–‡π‰¥â«à“§«“¡μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë≈¥≈ß„πºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬¡’§à“‡∑à“‰À√à ´÷Ëß∂â“¡’°“√ª√—∫√–¥—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à‡À¡“– ¡Õ“®®–‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË”‰¥â

‰¥â¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Èß™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π 100 √“¬ ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬

∑ÿ°√“¬¡’¿“«– DN ÷́Ëßπ”‰ª Ÿà¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬¡’√–¥—∫ serum Cr ≥ 2.4 mg/dl ·≈– proteinuria

¡“°°«à“ 500 mg/«—π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 35.2 ‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â¬“

Õ‘π´Ÿ≈‘π·≈–§«“¡μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π®–μË”°«à“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

1 ‰¡à¡’ endogenous insulin ¡’ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ’¬ß«—π≈– 1 §√—Èß ´÷Ëß

· ¥ß∂÷ß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ëπ“π¢÷Èπ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π  ‚¥¬Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°°“√≈¥°“√¢®—¥Õ‘π Ÿ́≈‘π ·≈–√–¥—∫ Cr ∑’Ë

 Ÿß¢÷Èπ®–≈¥§«“¡μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π≈ß‰¥â¡“°°«à“18

4. §«“¡μâÕß°“√¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

§«“¡μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë≈¥≈ß πÕ°®“°°“√≈¥°“√¢®—¥Õ‘π Ÿ́≈‘π Õ“®‡ªìπ®“°Õ“°“√‚√§‰μ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â≈¥≈ß ·≈–°“√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë≈¥≈ß ÷́Ëß®–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß√–¥—∫ Cr ·≈–√–¥—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë≈¥≈ß
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°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ

§«“¡μâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π¡—°®–≈¥≈ßμ“¡√–¥—∫§à“°“√∑”ß“π¢Õß‰μ ·μà‰¡à¡’§à“∑’Ë·πàπÕπ ”À√—∫

ª√—∫≈¥√–¥—∫¬“≈ß¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â„π¢â“ßμâπ ·μà¡’¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«π‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¡◊ËÕ√–¥—∫ GFR ≈¥

≈ßÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 10-50 ml/min Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â®–≈¥≈ß®“°‡¥‘¡√âÕ¬≈– 25 „π¢≥–∑’Ë‡¡◊ËÕ GFR πâÕ¬°«à“ 10

ml/min ¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â®–≈¥≈ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ®“°∑’Ë„™âÕ¬Ÿà‡¥‘¡19,20

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫Õ‘π Ÿ́≈‘π¡“°àÕπ ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬¢π“¥ 0.25 IU/kg μàÕ«—π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫Õ‘π Ÿ́≈‘π

¡“°àÕπ ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬¢π“¥ 0.50 IU/kg μàÕ«—π

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ Human insulin ·≈– Insulin analogues æ∫«à“ Rapid-

acting insulin analogues ®–‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¡“°°«à“ Regular human insulin

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ Long-acting Insulin analogues ‡™àπ Glagine ®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ Basal insulin ÷́Ëß‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫«à“‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¡“°°«à“°“√„™â NPH

„πºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ Hemodialysis (HD) °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈®–¥’¢÷Èπ„π™à«ßÀ≈—ß®“°°“√∑” HD ‚¥¬√–¥—∫πÈ”μ“≈®–¥’¢÷Èπ®“°°“√∑’Ë¿“«– Uremia, acidosis ·≈–

√–¥—∫øÕ ‡øμ¥’¢÷Èπ·≈–‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π

„π«—π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ HD Õ“®®–μâÕßß¥¬“À√◊Õ≈¥¢π“¥¢Õß¬“≈ß

Aisenpreis ·≈–§≥– æ∫«à“ pharmacokinetic ¢Õß insulin lispro (Humalog) ¡’°“√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‡√Á«·≈–À¡¥ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‡√Á«Õ“®®–‡À¡“– ¡„π°“√„™â§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–

πÈ”μ“≈μË”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë∑” Hemodialysis21

 à«π„πºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’ Peritoneal dialysis (PD) §«“¡μâÕß°“√

„™âÕ‘π Ÿ́≈‘π®–¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“° “√≈–≈“¬∑’Ë„™â„π°“√≈â“ß‰μ∑“ßÀπâ“∑âÕß®–¡’πÈ”μ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ¬Ÿà

„π°√≥’∑’Ë„™âπÈ”¬“≈â“ß‰μ∑’Ë¡’πÈ”μ“≈μË”Õ“®®–‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË” ¢≥–∑’Ë„™â§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßπÈ”μ“≈ Ÿß

„ππÈ”¬“≈â“ß‰μ®–∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â‡∑à“°—∫√–¬–‡«≈“„π

°“√≈â“ß‰μ∑“ßÀπâ“∑âÕß®–‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥22,23

‰¥â¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∂÷ß°“√º ¡Õ‘π´Ÿ≈‘π„π “√≈–≈“¬∑’Ë„™â„π°“√≈â“ß‰μ∑“ßÀπâ“∑âÕß  æ∫«à“

®–∑”„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â¥’°«à“ ·≈–¡’ insulin sensitivity ∑’Ë Ÿß°«à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√©’¥

Õ‘π´Ÿ≈‘π‡¢â“„μâ™—Èπ‰¢¡—π ‚¥¬®–≈¥¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß·≈–πÈ”μ“≈μË”‰¥â¥’°«à“ ≈¥§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß√–¥—∫

πÈ”μ“≈ ·μà¢âÕ‡ ’¬§◊ÕÕ“®‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß∑âÕßÕ—°‡ ∫∑”„Àâ¡’√–¥—∫‰¢¡—π HDL μË” ·≈–Õ“®‡°‘¥ sub-

capsular hepatic steatonecrosis ·≈– omentum malignant syndrome ‰¥â ®÷ß¬—ßμâÕß¡’°“√

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ μàÕ‰ª
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¿“«– Insulin resistance (IR) °—∫ CKD

¿“«– IR „πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ√“¬ß“π„πª≈“¬ 1970 ·≈–ªï 1981 √“¬ß“π‚¥¬ DeFrozo ·≈–

§≥–«à“ “‡Àμÿ¢Õß IR „π CKD ‡°‘¥®“° peripheral tissue resistance ‚¥¬‰¡à‰¥â‡°‘¥®“° hepatic glu-

cose uptake „πμ—∫ À√◊Õ°“√¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ ∑’Ëμ—∫∑’Ëº‘¥ª°μ‘24

¡’°“√æ∫«à“ IR ‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫°“√∑’Ë¡’°“√≈¥≈ß¢Õß GFR „π√–¬–·√°¢Õß CKD ªí®®—¬∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥ IR „π CKD ‰¥â·°à Uremic toxin ∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß protein carbamylation, ¿“«–

§«“¡‡ªìπ°√¥‡√◊ÈÕ√—ß, Intracellular ion homeostasis disequilibrium, ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß insulin

receptor ∑’Ë adipocytes, skeletal muscle cells ·≈– hepatocytes, cytokines ®“° adipocytes

(adipocytokines), °“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß√«¡∂÷ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë≈¥≈ß25

¡’°“√»÷°…“·∫∫ prospective study ‚¥¬ Shinohara ·≈–§≥–„πªï 2002 æ∫«à“ IR ‡ªìπμ—«

∑”π“¬°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ ESRD ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’‡∫“À«“π√à«¡26

ºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‡¡◊ËÕ∑”°“√≈â“ß‰μ‚¥¬ PD À√◊Õ HD ®–∑”„Àâ¿“«– IR ¥’¢÷ÈπÀ≈—ß°“√∑”°“√

≈â“ß‰μ 5-6  —ª¥“Àå27 ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë HD ¥â«¬ high flux membrane FX 80 ®–¡’ IR πâÕ¬°«à“ low flux

membrane 8F HPS28  à«π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π‰μæ∫«à“¡’¿“«– IR ¡“°¢÷Èπ29 ·≈–ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â erythropoietin ®–¡’ IR πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â30

°“√ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬

°“√μ√«®πÈ”μ“≈‡Õß·≈–°“√μ√«®√–¥—∫ HbA1c ‡ªìπ¡“μ√∞“π„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“

À«“π∑’Ë‰¡à¡’‚√§‰μ√à«¡¥â«¬ „πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’ËÕ“®®–¡’º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈ ‡π◊ËÕß®“°§à“√–¥—∫ HbA1c „πºŸâªÉ«¬‚√§‰μÕ“®®–‰¡à¡’§«“¡·¡àπ¬”„π°“√μ√«® ‚¥¬§à“√–¥—∫

HbA1c Õ“®®–¡’§à“μË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â®“°°“√Õ“¬ÿ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë≈¥≈ß, °“√øÕ°‡≈◊Õ¥,

¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°, °“√‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√‰¥â√—∫ erythropoietin31 ·≈–§à“√–¥—∫

HbA1c Õ“®®–¡’§à“ Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â„π®“°°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫ Carbamylated hemoglobin

·≈–¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥¢Õß‡≈◊Õ¥

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’°“√»÷°…“∂÷ß§à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√–¥—∫ HbA1c °—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“°“√∑”ß“π¢Õß‰μª°μ‘‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰μ«“¬ (√–¥—∫§à“ Cr ª√–¡“≥ 6.6 mg/

dL) æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß¢Õß°—π¢Õß§à“§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑—Èß 2 °≈ÿà¡  ·μà„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”

Hemodialysis ®–¡’√–¥—∫ HbA1c μË”°«à“√–¥—∫∑’Ë§“¥‰«â®“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈®√‘ß

∂÷ß·¡â«à“®–¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß HbA1c „πºŸâªÉ«¬ ESRD °“√μ√«® Fructosamine Õ“®®–¥’°«à“

HbA1c „πºŸâªÉ«¬∑’Ë≈â“ß‰μ ‚¥¬ “¡“√∂∫àß∫Õ°∂÷ß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π™à«ß 2-3  —ª¥“Àå°àÕπÀπâ“π’È ·μà√–¥—∫

albumin ∑’ËμË”Õ“®®–¡’º≈μàÕ√–¥—∫ fructosamine ‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π32,33
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πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√π”§à“ Glycated albumin ·≈–‡ªÕ√å‡´Áπμå¢Õß Glycated albumin ¡“„™â„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß§à“∑’Ë‰¥â®–¡’§«“¡·¡àπ¬”¡“°°«à“ ·≈–„™â∫àß∫Õ°∂÷ß‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ ‡™àπ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áßμ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß, peripheral vascular calcification ·≈– ‡æ‘Ë¡

‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·μà Glycated albumin ®–¡’¢âÕ®”°—¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√≈â“ß‰μ∑“ßÀπâ“∑âÕß ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√μ’π‰ªª√‘¡“≥¡“°

ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Hemodialysis ¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π·≈â« ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë

μâÕß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰μ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë π—∫ πÿπ

«à“°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ ·≈–¬—ß∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

¿“«–πÈ”μ“≈μË”‰¥â¡“° ·μà°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ¥’®–™à«¬ªÑÕß°—π·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥ Retinopathy,

Neuropathy ·≈– Õ“®™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ Macrovascular ´÷Ëß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ‰¥â

μ“√“ß∑’Ë 4 ADA Standard for Assessment of Glycemic Control

°“√«—¥§à“μà“ßÊ §«“¡∂’Ë §à“‡ªÑ“À¡“¬

HbA1c ªï≈– 2 §√—Èß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë§à“ HbA1c ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ <7.0%

·≈–¡’√–¥—∫§ß∑’Ë

∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“ ·≈–¬—ß‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫ HbA1c ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

Preprandial capillary „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π : Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 §√—ÈßμàÕ«—π 90-130 mg/dL

glucose „πºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“√—∫ª√–∑“π : ®π°«à“®–‰¥â√–¥—∫

πÈ”μ“≈μ“¡‡ªÑ“À¡“¬

Peak postprandial ∫àÕ¬‰¥âμ“¡∑’ËμâÕß°“√ < 180 mg/dL

capillary glucose ®–¡’ª√–‚¬™πå„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¿“«– Gastroparesis √à«¡¥â«¬

(1-2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‡√‘Ë¡

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√)

μ“√“ß∑’Ë 5 √–¥—∫ HbA1c ∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß„π√–¬–μà“ßÊ

Safe A1C A1C

‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–·√° (CKD stage 1-2) 6.5-7.0 6.5-7.0

‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ (CKD stage 3-5) 6.5-8.0 7.0

‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ 5.0-8.0 7.0-8.0
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√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√≈â“ß‰μ∑“ßÀπâ“∑âÕß (Peritoneal dialysis À√◊Õ PD)

·≈– Hemodialysis ®–¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μμË”≈ß ´÷Ëß√–¥—∫ HbA1c ®–‡ªìπμ—«∫àß∫Õ°∂÷ßÕ—μ√“°“√‡ ’¬

™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠34-41

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ßμ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘¢Õß

ADA ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4 °“√«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«¥â«¬μπ‡Õß (SMBG) §«√∑”Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 1 §√—Èß

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π Ÿ́≈‘π§«√∑” SMBG Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 §√—ÈßμàÕ«—π

(°àÕπÕ“À“√ ·≈–°àÕππÕπ) °“√«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√®–¡’ª√–‚¬™πå„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’¿“«–

Gastroparesis √à«¡¥â«¬ ®”π«π§√—Èß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√∑” SMBG „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√√—°…“¥â«¬¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫·πà™—¥ ·μà ADA ·π–π”«à“§«√«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈

®π°«à“®–‰¥â√–¥—∫πÈ”μ“≈μ“¡‡ªÑ“À¡“¬1

πÕ°®“°π’È§«√¡’°“√«—¥√–¥—∫ HbA1c Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 2 §√—Èß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–§«√«—¥√–¥—∫ HbA1c ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“

·≈–¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

 √ÿª

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥√à«¡°—∫¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â∫àÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–

 ÿ¥∑â“¬ ´÷ËßμâÕß‰¥â√—∫°“√øÕ°‡≈◊Õ¥ ·≈–Õ“®¡’º≈μàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß

¬‘Ëß„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ„πºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬
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16

Glucocorticoid

°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å (glucocorticoid) ¡“®“°√“°»—æ∑å«à“ glucose, cortex ·≈– steroid À¡“¬

∂÷ß  “√∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¢Õß ‡μÕ√Õ¬¥å  √â“ß®“°μàÕ¡À¡«°‰μ à«ππÕ°™—Èπ Zona fasticularis ¡’

 à«π ”§—≠„π°√–∫«π°“√μà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡μ“∫Õ≈‘́ ÷¡¢ÕßπÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§  ¥—ß√Ÿª∑’Ë

1

º≈¢Õß¬“ ‡μÕ√Õ¬¥åμàÕ‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫‡¡μ“∫Õ≈‘́ ÷¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßπÈ”μ“≈

°≈Ÿ‚§  ‡π◊ËÕß®“°°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥åÕÕ°ƒ∑∏‘Ïμ√ß¢â“¡°—∫Õ‘π Ÿ́≈‘π ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π ¿“«–Õ¥Õ“À“√ ®–

¡’°“√°√–μÿâπ°√–∫«π°“√μà“ßÊ„Àâ √â“ßπÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ√—°…“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ’È

- °√–μÿâπ°√–∫«π°“√ gluconeogenesis ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πμ—∫ ‚¥¬ √â“ß®“° non-hex-

ose substrates ‡™àπ °√¥Õ–¡‘‚π ·≈–°≈’‡´Õ√Õ≈ ®“°°“√ ≈“¬¢Õß‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å

- ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬°√¥Õ–¡‘‚πÕÕ°®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕπÕ°μ—∫ ¡“„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π°√–∫«π°“√

 √â“ß°≈Ÿ‚§ 

- °√–μÿâπ°“√ ≈“¬‰¢¡—π„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π ‚¥¬«‘∏’°“√ lipolysis ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπæ≈—ßß“π

„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–À≈—Ëß “√Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’ à«π ”§—≠„π°√–∫«π°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§  ‡™àπ

°≈’‡´Õ√Õ≈

√Ÿª∑’Ë 1 ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß °≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å (glucocorticoid)
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- ¬—∫¬—Èß°“√„™âπÈ”μ“≈®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å ‡ªìπÀπ÷Ëß„π ‡μÕ√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ºà“π∑“ß genomic pathway ´÷Ëß

®—∫°—∫μ—«√—∫¿“¬„π‡´≈≈å (intracellular glucocorticoid receptor) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„π‡´≈≈å¢Õß¡πÿ…¬å ¥—ß

π—Èπº≈¢Õß°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥åμàÕ°≈Ÿ‚§ ‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®÷ßμâÕß„™â‡«≈“À≈“¬™—Ë«‚¡ß ®“°°“√

»÷°…“¢Õß Hansen ·≈–§≥–1 æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ„Àâ¬“ prednisolone „π§πª°μ‘ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 12 «—π æ∫«à“

πÈ”Àπ—°μ—«·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ πÕ°®“°π’È Daniël H van Raalte ·≈–

§≥–2 æ∫«à“ À“°„™â¬“ prednisolone „π¢π“¥μË” (physiologic dose) 7.5 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π ‡æ’¬ß√–¬–

‡«≈“ 2  —ª¥“Àå  “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ëμ—∫·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“¢π“¥ Ÿß

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¡’À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å¬—ßÕÕ°ƒ∑∏‘Ïºà“π∑“ß°“√°√–∑”∑’Ë‰¡à„™à®’‚π¡

(Non- genomic action) ®—∫°—∫μ—«√—∫∫πº‘«‡´≈≈å (membrane receptor) À√◊Õ®—∫°—∫μ—«√—∫¿“¬„π

‡´≈≈å∑’Ë‰¡à„™àμ—«√—∫¢Õß ‡μÕ√Õ¬¥å ∑”„Àâ‡°‘¥º≈¢Õß¬“‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¿“¬„π√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß‰¡à°’Ëπ“∑’ ‡™àπ

°“√»÷°…“¢Õß Greisa Vila ·≈–§≥–3 æ∫«à“¬“‰Œ‚¥√§Õ√åμ‘‚´π≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–‡æ‘Ë¡√–¥—∫

C-peptide „π™à«ß 15 π“∑’∂÷ß 2 ™—Ë«‚¡ß·√° ®“°π—Èπ√–¥—∫πÈ”μ“≈®–‡√‘Ë¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡¡“¥â«¬°“√≈¥≈ß

¢Õß√–¥—∫ C-peptide „π™—Ë«‚¡ß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°  —ππ‘…∞“π«à“ ¬“‰Œ‚¥√§Õμ‘‚´π°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π¢Õß‡∫μâ“‡´≈≈å¢Õßμ—∫ÕàÕπ„π™à«ß·√° °“√»÷°…“¢Õß Plat ·≈–§≥–4 æ∫«à“°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π≈¥

≈ß¿“¬„π‡«≈“ 30 π“∑’À≈—ß√—∫ª√–∑“π¬“‰Œ‚¥√§Õ√åμ‘‚´π °“√»÷°…“¢Õß Schneiter P. ·≈– Tappy L5

„Àâ¬“ dexamethasone √—∫ª√–∑“π 150 π“∑’ °àÕπ∑”°“√∑¥ Õ∫ oral glucose tolerance test æ∫

«à“¡’°“√∫°æ√àÕßμàÕ§«“¡∑π¢Õß°≈Ÿ‚§  ‚¥¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡‰«¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π ®“°À≈“¬Ê°“√

»÷°…“∑’Ëæ∫«à“„Àâº≈·μ°μà“ß°—π Õ“®‡π◊ËÕß®“°√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ ™π‘¥·≈–«‘∏’∫√‘À“√¬“ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‚¥¬

 √ÿª ¬“°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å¡’º≈μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß‡∫μâ“‡´≈≈å¢Õßμ—∫ÕàÕπ °àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

∑”„Àâ‡æ‘Ë¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π‡«≈“μàÕ¡“ ¥—ß¿“æ∑’Ë 2

®“°°“√»÷°…“¢Õß Ulf Elbelt ·≈–§≥–6 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¬“°≈ÿà¡°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ‚¥¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 À“°‰¥â√—∫¬“‰Œ‚¥√§Õμ‘‚´π„π¢π“¥∑¥·∑π

‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–æ√àÕßŒÕ√å‚¡πμàÕ¡À¡«°‰μ√à«¡¥â«¬ ®”‡ªìπμâÕß„™âª√‘¡“≥¢Õß¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π¡“°°«à“

(ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 35) ·≈–‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™âμ≈Õ¥∑—Èß«—π  ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“Õ—μ√“ à«π¢Õß

Õ‘π Ÿ́≈‘πμàÕ§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ Ÿß¢÷Èπμ≈Õ¥∑—Èß«—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀ≈—ßÕ“À“√¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß·≈–‡¬Áπ ·μ°μà“ß®“°

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’¿“«–æ√àÕßŒÕ√å‚¡πμàÕ¡À¡«°‰μ√à«¡ ´÷Ëßª√‘¡“≥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘πμàÕ«—ππâÕ¬°«à“·≈–

„™â¢π“¥¬“ Ÿß ÿ¥„π™à«ß‡™â“

πÕ°®“°π’È μ—«√—∫ ‡μÕ√Õ¬¥å¬—ß¡’¡“°„π‰¢¡—π∫√‘‡«≥™àÕß∑âÕß (intra-abdominal/visceral fat)

¡“°°«à“‰¢¡—π∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å‰¡à«à“®“°¿“¬„πÀ√◊Õ¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ ®–¬‘Ëß∑”„Àâ¡’

°“√ – ¡‰¢¡—π„π™àÕß∑âÕß¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–Õâ«π≈ßæÿß·≈–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π
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’Ë 3ªí®®ÿ∫—π¡’°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å —ß‡§√“–ÀåÀ≈“¬™π‘¥ π”¡“„™â∑¥·∑π¿“«–æ√àÕß°≈Ÿ‚§

§Õ√åμ‘§Õ¬¥å„π√à“ß°“¬ ·≈–„™â„π°“√√—°…“‚√§μà“ßÊÀ≈“¬√–∫∫ ‡™àπ ‚√§ÀÕ∫À◊¥ ‚√§ÕÕ‚μÕ‘¡¡Ÿπμà“ßÊ

‚√§≈Ÿªí  ‡ªìπμâπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√„™â¬“„π¢π“¥ Ÿß·≈–À√◊Õ√–¬–‡«≈“π“π Õ“®æ∫º≈‡ ’¬À≈“¬

ª√–°“√‡™àπ°—π ‰¥â·°à ¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡·§≈‡´’¬¡®“°≈”‰ â ¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß°√–¥Ÿ° ∑”„Àâ°√–¥Ÿ°∫“ß

À√◊ÕÀ—°ßà“¬ º≈μàÕ‡¡μ“∫Õ≈‘ ¡μà“ßÊ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ À“°

¡’°“√„™â¬“°≈ÿà¡°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å§«√‡ΩÑ“√–«—ßº≈¢â“ß‡§’¬ßμà“ßÊ¥—ß°≈à“«¥â«¬

Steroid diabetes (À√◊Õ çsteroid-induced diabetesé) „™â‡√’¬°°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß®“°°“√„™â¬“°≈ÿà¡°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å„π¢π“¥√—°…“‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√—°…“‚√§Õ◊ËπÊ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

À≈“¬«—πÀ√◊ÕÀ≈“¬ —ª¥“Àå ‚¥¬ à«π„À≠à ‡°‘¥®“°¬“ prednisolone ·≈– dexamethasone °“√√—°…“

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â¬“°≈ÿà¡°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊Õ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß μ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬ ‡ªìπμâπ °“√

√—°…“¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡À√◊Õ¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ‡™àπ

metformin À√◊Õ thiazolidinediones Õ“®‰¥âº≈„π√“¬∑’ËπÈ”μ“≈ Ÿß‰¡à¡“°  à«π√“¬∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿßª“π

°≈“ß∂÷ß Ÿß¡“° §«√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ‡π◊ËÕß®“°¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«·≈–ª√—∫¢π“¥¬“‰¥âßà“¬

¿“æ∑’Ë 2 º≈¢Õß§Õ√åμ‘‚§ ‡μÕ√Õ¬¥åμàÕ¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π7
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‚¥¬¢π“¥¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß¬“°≈ÿà¡°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâªÉ«¬

™π‘¥¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘ππ‘¬¡„Àâ‡ªìπ·∫∫ mixed-split insulin °àÕπÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ À√◊Õ basal-bolus regi-

men Õ¬à“ß‰√°Á¥’ §«√«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«‡ªìπ√–¬– ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–πÈ”μ“≈μË”¥â«¬

¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß®“°¬“°≈ÿà¡°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å¡—°‡°‘¥‡æ’¬ß™—Ë«§√“«·≈–®–¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥°“√„™â

¬“°≈ÿà¡π’È ¥—ßπ—Èπ §«√„™â¬“„π¢π“¥μË”·≈–‡æ’¬ß√–¬–‡«≈“ —Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥º≈‡ ’¬®“°¬“ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ∫“ß√“¬

Õ“®¬—ß¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß∑—ÈßÊ∑’ËÀ¬ÿ¥¬“°≈ÿà¡°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å·≈â«  —ππ‘…∞“π«à“Õ“®‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

Õ¬Ÿà°àÕπ°“√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å ·μà‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ´÷Ëß¬“°≈ÿà¡°≈Ÿ‚§§Õ√åμ‘§Õ¬¥å°√–μÿâπ

„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‡√Á«¢÷Èπ

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å

°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ ‡μÕ√Õ¬¥åæ∫‰¥â∫àÕ¬ ‚¥¬§«“¡™ÿ°√–À«à“ß√âÕ¬≈–

20-508,9 ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°≈‰° ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßπÈ”μ“≈„π√–¬–·√°‡°‘¥®“°°“√

∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß®“°°“√≈¥≈ß¢Õß glucose uptake ‡ªìπÀ≈—° ∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈

À≈—ßÕ“À“√ ∂÷ß·¡â«à“º≈¢Õß¬“ ‡μÕ√Õ¬¥åμàÕ morbidity ·≈– mortality ¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥ ºŸâªÉ«¬®–¡’

√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢Õß¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å  à«π„À≠àºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ prednisolone ¡“°°«à“ 40

¡°/«—π π“π¡“°°«à“ 2 «—π ®–‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å§«√‰¥â√—∫°“√

μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß®“°°“√‰¥â√—∫¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘‚√§‡∫“À«“π¡“°àÕπ

≈—°…≥–¢Õß¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß®“°¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å

≈—°…≥–¢Õß¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß®“°¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å®–¡’≈—°…≥–¥—ßμàÕ‰ªπ’È

● πÈ”μ“≈ ŸßÀ≈—ßÕ“À“√

● πÈ”μ“≈®–°≈—∫ Ÿàª°μ‘‡«≈“°≈“ß§◊π

● °“√«‘π‘®©—¬‡√‘Ë¡·√°Õ“®®–∑”‰¥â®“°°“√μ√«® πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ 2 ™—Ë«‚¡ß

● °“√√—°…“μâÕß√–«—ß¿“«–πÈ”μ“≈μË”‡«≈“°≈“ß§◊π

● °“√√—°…“μâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√—∫¢π“¥¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å

°“√μ‘¥μ“¡μ√«®πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å

°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈§«√μ√«®πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√·≈– À≈—ßÕ“À“√ 2 ™—Ë«‚¡ß °“√μ√«®∑’Ë¡’§«“¡

‰« Ÿß ÿ¥®–‡ªìπ°“√μ√«®À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π 2 ™—Ë«‚¡ß

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë ‰¥â√—∫¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å
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°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“πÕ¬Ÿà‡¥‘¡

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¥’‚¥¬„™â¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“πÕ¬Ÿà‡¥‘¡·≈–„™â ‡μÕ√Õ¬¥å„π

¢π“¥∑’Ë‡≈Á°πâÕ¬ ∂â“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®®–μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√·≈–©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π™π‘¥ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï — Èπ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ ·μà„π°√≥’∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß¡“°À√◊Õ„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π„π¢π“¥ Ÿß§«√

æ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“‡∫“À«“π™π‘¥√—∫ª√–∑“π·≈–„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π·∫∫ basal bolus „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“

 ‡μÕ√Õ¬¥å„π¢π“¥ Ÿß·≈–¡’¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¬“° æ‘®“√≥“°“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π„π√Ÿª·∫∫À¬¥

‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”10-12 ¡’°“√»÷°…“∑’Ë„™âÕ‘π Ÿ́≈‘π™π‘¥ CSII „πÀÕºŸâªÉ«¬ª°μ‘„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å

„π¢π“¥ Ÿßæ∫«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¥’Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë‚¥¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈

μË”‰¡àμà“ß®“°ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π ICU11 °“√ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘πμâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë„™â ·≈–

μâÕß≈¥¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π≈ß‡¡◊ËÕ≈¥¢π“¥¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“ ‡μÕ√Õ¬¥åÀ√◊Õ≈¥¢π“¥¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å

®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈μË”13

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“Õ‘π Ÿ́≈‘πÕ¬Ÿà‡¥‘¡

Õ“®®–μâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π√âÕ¬≈– 20-40 „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫ ‡μÕ√Õ¬¥å„π¢π“¥

 Ÿß ·≈–Õ“®®–‡æ‘Ë¡¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π°àÕπÕ“À“√ 2 ¬Ÿπ‘μ‡¡◊ËÕ„™â¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å„π¢π“¥μË”·≈–ª√—∫μ“¡°“√∑”

HMBG ·≈–æ‘®“√≥“ª√—∫¢π“¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“¥¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å
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¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß„π¢≥–°“√μ—Èß§√√¿å¡’º≈μàÕ∑“√°·≈–¡“√¥“‚¥¬πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß®“°¡“√¥“ºà“π

‰ª¬—ß∑“√°„π§√√¿å ∑”„Àâ‡°‘¥°“√°√–μÿâπÕ‘π´Ÿ≈‘π¢Õß∑“√°„π§√√¿å ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‰¢¡—π„π∑“√°

·≈–‡°‘¥‡¥Á°∑“√°μ—«‚μ àßº≈∑”„Àâ§≈Õ¥≈”∫“° πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈μàÕ “√ surfactant ¢ÕßªÕ¥ ∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«– ARDS ‡¥Á°Õ“®®–¡’‚ª·μ ‡´’¬¡μË”∑”„Àâ‡°‘¥À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«– ¿“«–πÈ”μ“≈μË”Õ“®®–

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ¬à“ß∂“«√ „π°√≥’∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π°àÕπ°“√μ—Èß

§√√¿å®–¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘μ—Èß·μà°”‡π‘¥ Ÿß°«à“¡“√¥“∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘

®–æ∫¡“°¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â‰¡à¥’„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ·√°∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠·≈–æ—≤π“¢Õß

Õ«—¬«–√–∫∫μà“ßÊ ®–‡æ‘Ë¡§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°·√°§≈Õ¥·≈–°“√·∑âß ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë

«“ß·ºπ®–μ—Èß§√√¿å§«√∑’Ë®–§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„Àâ¥’°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å ·μàæ∫«à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â¥’°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å ·≈–®–§«∫§ÿ¡

‰¥âπâÕ¬≈ß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫º≈¢Õß‡∫“À«“πμàÕ¡“√¥“®–‡æ‘Ë¡¿“«–·∑√°´âÕπ

∑“ß¡“√¥“ ‡™àπ hydramnios, §√√¿å‡ªìπæ‘… ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

º≈‡ ’¬¢Õß‡∫“À«“πμàÕ°“√μ—Èß§√√¿å¡’º≈‡ ’¬μàÕ∑“√°·≈–¡“√¥“ ¡’¥—ßπ’È

1. º≈‡ ’¬μàÕ∑“√°1,2

1. ·∑âß3

2. ‡¥Á°‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ§≈Õ¥ ¡“√¥“∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈ FPG ¡“°°«à“ 105 mg/dl ®–‡æ‘Ë¡

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∑’Ë‡¥Á°‡ ’¬™’«‘μ„π§√√¿å™à«ß 4-8  —ª¥“Àå ÿ¥∑â“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

3. ‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ√à«¡ ‡™àπ πÈ”μ“≈μË”, μ—«‡À≈◊Õß, ARDS,

·§≈‡´’Ë¬¡μË”, polycytemia

4. ‡¥Á°μ—«‚μ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫√–À«à“ß§≈Õ¥

5. Congenital anomalies4-6 („π°√≥’∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å)

2. º≈‡ ’¬μàÕ¡“√¥“ ‰¥â·°à

● Hydramnios

● Toxemia of pregnancy

● Pyelonephritis
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°“√§—¥°√Õß·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π

®“°¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß„π™à«ß°“√μ—Èß§√√¿å àßº≈∂÷ß¡“√¥“¥—ß°≈à“«  ¥—ßπ—Èπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§

‡∫“À«“π¢≥–°“√μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ

ª°μ‘¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ„π¡“√¥“·≈–‡¥Á°  ‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–°“√μ—Èß§√√¿å ‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 ®–æ∫«à“‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß´÷Ëß®–‰¡à®—¥Õ¬Ÿà

„π°≈ÿà¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ®÷ß§«√μ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π∂÷ß·¡â‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ°Á§«√μ√«®§—¥°√Õß‡¡◊ËÕ

Õ“¬ÿ§√√¿å‰¥â 24 -28  —ª¥“Àå ·μà∂â“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õßμ—Èß·μà∑√“∫«à“μ—Èß§√√¿å

À√◊Õμ√«®§—¥°√Õßμ—Èß·μà¡’°“√«“ß·ºπ«à“®–μ—Èß§√√¿å ·π«∑“ß°“√μ√«®§—¥°√Õß∑”‰¥â‚¥¬°“√∑” screen-

ing 50 g glucose ‚¥¬«‘∏’°“√∑”‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

°“√∑” 100 g OGTT

«‘∏’°“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫ 75 g OGTT ·μà„™â πÈ”μ“≈ 100 g ·≈–μ√«® plasma glucose 4 §√—Èß §◊Õ

fasting, 1, 2, ·≈– 3 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬°“√·ª≈º≈‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë 1 ·π«∑“ß°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬ GDM

°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß*

§«“¡‡ ’Ë¬ß ≈—°…≥–∑’Ëæ∫ °“√·π–π”„Àâμ√«®§—¥°√Õß

High risks Õâ«π¡“° §—¥°√Õß‡∫“À«“πμ—Èß·μà‡√‘Ë¡∑√“∫«à“
(¡’¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß §√Õ∫§√—«≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ‡∫“À«“π μ—Èß§√√¿å
μàÕ‰ªπ’È) ª√–«—μ‘°“√μ√«®πÈ”μ“≈º‘¥ª°μ‘ ∂â“ª°μ‘„Àâμ√«® È́”∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å

§≈Õ¥∑“√°μ—«‚μ 24-28  —ª¥“Àå
μ√«®æ∫πÈ”μ“≈„πªí  “«–

Average risk ‰¡à‡¢â“‡°≥±å high risk ·≈– low risk μ√«®§—¥°√Õß∑’Ë 24-28  —ª¥“Àå
Low risk Õ“¬ÿ < 25 ªï ‰¡à®”‡ªìπμâÕßμ√«®§—¥°√Õß
(μâÕß¡’∑ÿ°¢âÕ ‡™◊ÈÕ™“μ‘∑’Ë¡’‚√§‡∫“À«“πμË”** ‚√§‡∫“À«“π
μàÕ‰ªπ’È) ‰¡à¡’≠“μ‘ “¬μ√ß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

πÈ”Àπ—°ª°μ‘·≈–™à«ßμ—Èß§√√¿åπÈ”Àπ—°¢÷Èπμ“¡ª°μ‘
‰¡à¡’ª√–«—μ‘∑’Ë‡§¬μ√«®æ∫«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈º‘¥ª°μ‘

‰¡à¡’ª√–«—μ‘°“√·∑âßÀ√◊Õ§≈Õ¥∫ÿμ√º‘¥ª°μ‘

Adapted from the summary and recommendations of the 4th International Workshop-Conference on GDM and American
Diabetes Association, 2004.
*Performed at initial antepartum visit.
**Ethnicities other than Hispanic, African, Native American, South or East Asian, Pacific Islander, or indigenous Australian,
who have increased rates of GDM.



°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–°“√μ—Èß§√√¿å
«’√–»—°¥‘Ï  »√‘ππ¿“°√ 153

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¿
“§

∑
’Ë 3

‚¥¬ºŸâªÉ«¬∂â“¡’§à“º‘¥ª°μ‘¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2 §à“¢÷Èπ‰ª∂◊Õ«à“‡ªìπ GDM

ªí®®ÿ∫—π®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß HAPO study7 æ∫«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß„π¡“√¥“®–¡’º≈μàÕ∑“√°μ—«‚μ

‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√∑”°“√ºà“§≈Õ¥ ¿“«–√–¥—∫πÈ”μ“≈μË”„π‡¥Á°∑“√°·√°‡°‘¥ √–¥—∫ cord C-peptide ¡“°

°«à“ 90 percentile The International Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups (IADPSG)

‰¥â·π–π”°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«– GDM „πªï 2010 ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß HAPO study ‰«â¥—ßπ’È‚¥¬

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«® FPG, HbA1c À√◊Õ random plasma glu-

cose ¢÷Èπ°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π¢Õß·μà≈– ∂“π∑’Ë  ”À√—∫°“√·ª≈º≈∂â“ FPG ≥126 mg/

dl À√◊Õ HbA1c ≥6.5% ∂◊Õ‡ªìπ overt DM ·μà∂â“ FPG ≥92 mg/dl ·μà‰¡à∂÷ß 126 mg/dl ∂◊Õ«à“‡ªìπ

GDM ·≈–∂â“ FPG <92 mg/dl æ‘®“√≥“∑”°“√∑¥ Õ∫ GDM ¥â«¬ 75 gm OGTT ∑’Ë 24-28  —ª¥“Àå

 ”À√—∫°“√·ª≈º≈ 75 gm OGTT ‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4 ‚¥¬∂â“º‘¥ª°μ‘μ—Èß·μà 1 §à“¢÷Èπ‰ª∂◊Õ«à“‡ªìπ

GDM  à«π∂â“ª°μ‘μâÕßª°μ‘∑—Èß 3 §à“8

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ„°≈â‡§’¬ßª°μ‘ “¡“√∂≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ„π°“√μ—Èß§√√¿å„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π1,9 ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 5 ¥—ßπ’È

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√·ª≈º≈ 100 g OGTT

‡«≈“ Glucose (mg/dl) Glucose (mmol/l)

Fasting 95 5.3

1 h 180 10.0

2 h 155 8.6

3 h 140 7.8

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√∑” screening 50 g glucose

Blood glucose screening*

°“√∑¥ Õ∫‡ μ√«® plasma glucose ∑’Ë‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“ππÈ”μ“≈ 50 °√—¡

¢—ÈπμÕπ°“√∑” ‰¡à®”‡ªìπμâÕß NPO ·≈–∑”‡«≈“„¥°Á‰¥â

°“√·ª≈º≈ √–¥—∫πÈ”μ“≈† %∑’Ëμ√«®æ∫# Sensitivity ¢Õß GDM#

≥140 mg/dl 14-18% ~80%

≥130 mg/dl 20-25% ~90%

*Women with very-high-risk clinical characteristics may proceed directly to measurement of fasting glucose or to a diag-
nostic oral glucose tolerance test (OGTT)
‡Performed in patients with high or average clinical risk characteristics
†Venous serum or plasma glucose measured by certified clinical laboratory.
#May vary with ethnicity and with diagnostic OGTT used.
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‡Àμÿº≈„π°“√„™â human insulin „π™à«ß°“√μ—Èß§√√¿å

°“√∑’Ë‰¡à‰¥â„™â insulin ∑’Ë purify ®–∑”„Àâ‡°‘¥ insulin antibodies ´÷Ëß insulin antibodies

 “¡“√∂ºà“π‰ª¬—ß∑“√°„π§√√¿å·≈–‡°‘¥¿“«– hyperinsulinemia ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π „πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“°“√

„™â rapid acting insulin analog  “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â¥’°«à“‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√‰¥â¥’°«à“ ‡°‘¥πÈ”μ“≈μË”πâÕ¬°«à“‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß anti-insulin antibodies

·μà ”À√—∫°“√„™â long acting insulin analog ¬—ßÕ¬Ÿà„π°“√»÷°…“

§«“¡μâÕß°“√ insulin „π™à«ß°“√μ—Èß§√√¿å

„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬Õ“®®–„™âª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë≈¥≈ßª√–¡“≥ 1/3 ‚¥¬

‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â¥’¡“° ‡π◊ËÕß®“°Õ“®®–¡’Õ“°“√·æâ∑âÕß ·≈–°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π„πª√‘¡“≥

 ŸßÕ“®®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°¢÷Èπ¡“°™à«ß°“√μ—Èß§√√¿å ·μà„π™à«ß‰μ√¡“ ∑’Ë

2 À√◊Õ 3 ®–„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë„™â„π‰μ√¡“ ∑’Ë 1 (5-12  —ª¥“Àå) ª√–¡“≥ 0.7

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√·ª≈º≈ 2 hr 75 gm OGTT

‡«≈“ Glucose (mmol/l) Glucose (mmol/l)

Fasting 92 5.1
1 h 180 10.0
2 h 153 8.5

μ“√“ß∑’Ë 5 ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å

ºŸâªÉ«¬ GDM Self-monitor blood Self-monitor plasma

glucose(mg/dl) glucose(mg/dl)*

¡“√¥“∑’ËπÈ”μ“≈ Ÿß·μà‡¥Á°‰¡à‚μº‘¥ª°μ‘†

§à“πÈ”μ“≈ fasting ·≈–°àÕπÕ“À“√ ≤95 ≤105

§à“πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ 1 ™—Ë«‚¡ß ≤140 <155

§à“πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ 2 ™—Ë«‚¡ß ≤120 ≤130

¡“√¥“∑’ËπÈ”μ“≈ Ÿß·μà‡¥Á°‚μº‘¥ª°μ‘‡

§à“πÈ”μ“≈ fasting ·≈–°àÕπÕ“À“√ ≤80 ≤90

§à“πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ 2 ™—Ë«‚¡ß ≤110 ≤120

*Refers to product information to determine which type of measurement a given meter makes.
†Adapted from the American Diabetes Association Clinical Practice Recommendations, 2003.
‡For pregnancies identified as at-risk for excessive fetal growth on the basis of ultrasound measurement of abdominal
circumference.
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unit/kg/«—π ‰μ√¡“ ∑’Ë 2 (12-26  —ª¥“Àå) „™âª√–¡“≥ 0.8 unit/kg/«—π ‰μ√¡“ ∑’Ë 3 (26-36  —ª¥“Àå)

ª√–¡“≥ 0.9 unit/kg/«—π ·≈–‡¡◊ËÕ§√∫Õ“¬ÿ§√√¿å (36-40  —ª¥“Àå) „™âª√–¡“≥ 1 unit/kg/«—π „πºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡’§√√¿å·Ω¥Õ“®®–„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ª°μ‘„™â basal insulin ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50

¢Õß¢π“¥¬“∑—Èß«—π ·≈–Õ’°√âÕ¬≈– 50 ·∫àß‡ªìπ°àÕπÕ“À“√ 3 ‡«≈“

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕ„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈ª°μ‘ °“√

√—∫ª√–∑“π·≈–ª√‘¡“≥Õ‘π Ÿ́≈‘π∑’Ë©’¥μâÕß‰ª¥â«¬°—π ‚¥¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√·≈–‰¡à‡°‘¥¿“«–

ketosis ‚¥¬„ÀâπÈ”Àπ—°¢÷Èπ™à«ß°“√μ—Èß§√√¿å„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë1 ª√–¡“≥ 10-12 °°. ·≈–

§«√πâÕ¬°«à“π’È „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’ËÕâ«π

°“√·π–π”Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å

1. ª√‘¡“≥æ≈—ßß“πμàÕ«—π

„Àâª√–¡“≥ 30-32 kcal/kg ¢Õß real body weight ·μà„π§πÕâ«π (BMI ¡“°°«à“ 30 kg/

m2) „Àâ 25 kcal/kg ‚¥¬æ≈—ßß“πμàÕ«—π‰¡à§«√πâÕ¬°«à“ 1800 kcal ·≈–‰¡à§«√‡°‘π 2600 kcal μàÕ«—π

·μà„π°√≥’∑’Ë§”π«≥‚¥¬ ideal body weight μâÕß∫«°æ≈—ßß“π∑’Ë‡¥Á°μâÕß°“√Õ’° 300 kcal  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ

πÈ”Àπ—°μ—«¢Õß¡“√¥“§«√¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë§«√®–‡ªìπ‚¥¬‰¡à§«√„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß‡æ√“–Õ“®®–‡°‘¥

ketosis „π‡¥Á°‰¥â πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π¡“√¥“∑’Ëμ— Èß§√√¿å„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫¡“√¥“∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‡∫“

À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å§◊Õ 10-12 °° „π§πÕâ«π°“√≈¥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 35-40 ¢Õß·§≈Õ√’Ë

®–≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π¡“√¥“·≈–¡’º≈°“√√—°…“μàÕ‡¥Á°·≈–¡“√¥“∑’Ë¥’¢÷Èπ10 ‚¥¬ª√‘¡“≥Õ“À“√‡™â“®–

∫√‘‚¿§πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡π◊ËÕß®“°¿“«– insulin resistance ®– Ÿß ÿ¥„π™à«ß‡™â“‚¥¬®–‡ªìπÕ“À“√‡™â“√âÕ¬≈– 10

Õ“À“√°≈“ß«—π√âÕ¬≈– 30 Õ“À“√‡¬Áπ√âÕ¬≈– 30 ·≈–Õ“À“√«à“ß√âÕ¬≈– 30 ·μà„πºŸâªÉ«¬∑’Ë©’¥¬“Õ‘π Ÿ́≈‘π

«—π≈– 4 §√—Èß‰¡à§«√∑’Ë¡’Õ“À“√«à“ß√–À«à“ß¡◊ÈÕ ‡π◊ËÕß®“°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π®–§«∫§ÿ¡Õ“À“√¡◊ÈÕ

À≈—°‡∑à“π—Èπ

2. ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π

§«√®–‡ªìπÕ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡™‘ß´âÕπ·≈–¡’§à“‰°≈ ’́¡‘°´åμË”

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ÕÕ°°”≈—ßμ“¡‚ª√·°√¡√–¥—∫ª“π°≈“ß„π GDM  “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π¡“√¥“·μà

¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∂÷ß°“√≈¥¿“«–·∑√°´âÕπμàÕ∑“√°„π§√√¿å ·μàÕ“®®–·π–π”«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√√—°…“ GDM „π√“¬∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ∫àßÀâ“¡∑“ß°“¬·≈–∑“ß Ÿμ‘°√√¡ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

¢≥–μ—Èß§√√¿å°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫¥â«¬
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°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬·≈–∑“√°„π§√√¿å

°. „π°√≥’∑’Ë‡æ‘Ëß®–«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å

1. °“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ„π√“¬∑’Ë ß —¬«à“Õ“®®–‡ªìπ‡∫“À«“π

°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

2. °“√ª√–‡¡‘π ¿“æ∑“√°„π§√√¿å

1. °“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ„π√“¬∑’Ë ß —¬«à“Õ“®®–‡ªìπ‡∫“

À«“π°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

ºŸâªÉ«¬√“¬π’ÈπÕ°®“° life style modification °“√‡√‘Ë¡¬“ insulin  ‚¥¬ª°μ‘æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡ insulin

‡¡◊ËÕ¡’ fasting  Ÿß°«à“ 105 mg/dl À√◊Õ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈â«√–¥—∫πÈ”μ“≈¬—ß‰¡à‰¥â‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ °“√©’¥

insulin ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√®–‡ªìπ intensive insulin therapy ‚¥¬©’¥ short acting À√◊Õ rapid acting

insulin11 °àÕπÕ“À“√ 3 ‡«≈“ ·≈– intermediate acting insulin °àÕππÕπ (ªí®®ÿ∫—π°“√©’¥ long acting

insulin analog „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à¡“°π—° ·μà¡’°“√»÷°…“«à“°“√„™â Detemir insulin ¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬)

πÕ°®“°π’È‡π◊ËÕß®“°¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√∑’Ë Ÿß ®–¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

‚¥¬‰¡à∑√“∫«à“¡’‚√§·∑√° ấÕπ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®‚√§·∑√° ấÕπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‚¥¬‡©æ“– dia-

betic retinopathy ‡π◊ËÕß®“°¿“«–·∑√° ấÕπ¥—ß°≈à“«Õ“®®–‡ªìπ¡“°¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ëμ—Èß§√√¿å12 ·≈–∂â“ºŸâªÉ«¬

¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√∑” laser photocoagulation  “¡“√∂∑”‰¥â„π¢≥–μ—Èß§√√¿å13

2. °“√ª√–‡¡‘π ¿“æ∑“√°„π§√√¿å

°“√ª√–‡¡‘π∑“√°„π§√√¿åª√–°Õ∫¥â«¬ fetal surveillance ·≈– fetal monitoring

Fetal surveillance ‡™àπ °“√∑” ultrasound ÷́Ëß®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‰ªπ’È

1. ª√–‡¡‘πÕ“¬ÿ§√√¿å

2. μ√«®§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß√à“ß°“¬

3. ª√–‡¡‘π°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°

4. ª–‡¡‘πª√‘¡“≥πÈ”§√Ë”„π§√√¿å

5. ª√–‡¡‘π ¿“æ∑“√°„π§√√¿å

Fetal monitoring

‰¥â·°à °“√π—∫‡¥Á°¥‘Èπ, °“√∑” NST (non stress test), Stress test

¢. „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 À√◊Õ 2 °àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 À√◊Õ™π‘¥∑’Ë 2 °àÕπ°“√μ—Èß§√√¿åª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈

2. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√° ấÕπ
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3. °“√ª√–‡¡‘π‚√§√à«¡∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬

1. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°„π§√√¿å®– Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 6-10 ´÷Ëß

®– Ÿß°«à“∑“√°∑’Ë¡“√¥“‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 3-6 ‡∑à“ ´÷Ëß congenital malformations ®–‡°‘¥À≈—ß

°“√ªØ‘ π∏‘ 3-6  —ª¥“Àå ´÷Ëß®– —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¢Õß¡“√¥“ ¥—ßπ—Èπ°àÕπ°“√μ—Èß

§√√¿å§«√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„Àâª°μ‘√«¡∂÷ßμ≈Õ¥°“√μ—Èß§√√¿å‚¥¬‡©æ“–™à«ß·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π¢≥–

‡¥’¬«°—π°ÁμâÕß√–«—ß°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈μË” ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«® HMBG ·≈– HbA1c ·≈–§«∫§ÿ¡

πÈ”μ“≈„Àâ¥’°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å „π°√≥’‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë„™â¬“‡∫“À«“π™π‘¥√—∫ª√–∑“πμâÕß

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“©’¥ insulin °àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

2. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√° ấÕπ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√° ấÕπ∑—Èß∑“ß¥â“π micro ·≈–

macro vascular complications

Microvascular complications

● Retinopathy §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“¥â«¬«‘∏’°“√¢¬“¬¡à“πμ“‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å

● Nephropathy μ√«® creatinine, urine protein ·≈– urine microalbuminuria ∂â“‰¡àæ∫

protein „πªí  “«–

● Neuropathy ´—°ª√–«—μ‘Õ“°“√·≈–μ√«®√à“ß°“¬‡°’Ë¬«°—∫¿“«– neuropathy

Macrovascular complications

´—°ª√–«—μ‘Õ“°“√∑“ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°“√μ√«®§≈◊ËπÀ—«„®

3. °“√ª√–‡¡‘π‚√§√à«¡∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬

‚√§ ”§—≠∑’Ë§«√μ√«®«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ëμ—Èß§√√¿å¡’√à«¡À√◊Õ‰¡à ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

·≈– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®«à“¡’‚√§μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à ‚¥¬æ∫

«à“μ√«®æ∫ thyroid antibodies „πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30  ”À√—∫°“√μ√«®

§—¥°√Õß∑”‰¥â‚¥¬°“√μ√«® TSH ´÷Ëß∂â“√–¥—∫º‘¥ª°μ‘§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“

„π°√≥’∑’Ë¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡ ¬“√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë “¡“√∂„™â‰¥â„π¢≥–μ—Èß§√√¿å

‰¥â·°à methyldopa, labetalol ·≈– hydralazine ·μàÀâ“¡„™â ACEI ·≈– ARB „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å „π

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‚√§‰¢¡—π Ÿß¬“‰¢¡—πÀ≈“¬™π‘¥√«¡∂÷ß¬“ statin ‰¡à “¡“√∂„™â„πºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å‰¥â

 ”À√—∫·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å„πμ“√“ß∑’Ë 6  à«π§”·π–π”ºŸâªÉ«¬‰¥â

· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 7 °“√μ‘¥μ“¡‚√§√à«¡·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 8

„πÕ¥’μ‰¥â¡’°“√·∫àß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢≥–°“√μ—Èß§√√¿åμ“¡ Whiteûs classification μ“¡

μ“√“ß∑’Ë 9 ·≈–¡’·π«∑“ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬μ“¡μ“√“ß∑’Ë 10
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μ“√“ß∑’Ë 6 °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

1. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈

● HMBG
● HbA1c

2. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ
● μ√«®μ“‚¥¬°“√¢¬“¬¡à“πμ“
● μ√«® Cr, urine protein
● ´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®∑“ß√–∫∫ª√– “∑
● ´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®∑“ß√–∫∫À—«„® μ√«®§≈◊ËπÀ—«„®

3. °“√μ√«®‚√§√à«¡
● «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ
● μ√«® TSH „π‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 7 §”·π–π”„π°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

§”·π–π”„π°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

1. «“ß·ºπ§√Õ∫§√—«®π°√–∑—Ëß§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â¥’
2. ∂â“„™â‡∫“À«“π™π‘¥√—∫ª√–∑“π„Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ insulin
3. ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π*

πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√ 60-90 mg/dl
πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ 1 ™—Ë«‚¡ß <140 mg/dl
πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ 2 ™—Ë«‚¡ß < 120 mg/dl
πÈ”μ“≈™à«ß 02.00-0.6.00 π. 60-90 mg/dl

4. §«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ ∂â“„™â¬“ ACEI „Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“§«“¡¥—π™π‘¥Õ◊Ëπ

μ“√“ß∑’Ë 8 °“√μ√«®‚√§√à«¡„π™à«ß°“√μ—Èß§√√¿å„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

°“√μ√«® §«“¡∂’Ë¢Õß°“√μ√«®

°“√μ√«®μ“ °àÕπ°“√μ—Èß§√√¿åÀ≈—ß®“°π—Èπ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

°“√μ√«®°“√∑”ß“π¢Õß‰μ °àÕπ°“√μ—Èß§√√¿åÀ≈—ß®“°π—Èπ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

Thyroid function test °àÕπ°“√μ—Èß§√√¿åÀ≈—ß®“°π—Èπ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

HbA1c °àÕπ°“√μ—Èß§√√¿åÀ≈—ß®“°π—Èπ∑ÿ° 2-4  —ª¥“Àå

HMBG °àÕπÕ“À“√·≈–À≈—ßÕ“À“√ 1 ™—Ë«‚¡ß·≈– °àÕππÕπ

°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–πÈ”Àπ—°μ—« ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å
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μ“√“ß∑’Ë 9 Whiteûs classification14

Whiteûs classification

Criterion Class

GDM insulin not required
GDM insulin required
Age onset ≥ 20 years old (maturity onset diabetes)
Duration< 10 years, no vascular lesion
Age onset 10-19 years old
Duration 10-19 years, no vascular lesion
Age onset <10 years old
Duration ≥ 20 years
Benign retinopathy
Calcified arteries of legs
Calcified artery of pelvis (no longer sough)
Nephropathy
Many failures
Cardiopathy
Proliferative retinopathy
Renal transplant

μ“√“ß∑’Ë 10 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿åμ“¡ Whiteûs Classification

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿åμ“¡ Whiteûs Classes B ·≈– C

● SMBG 4-7 §√—Èß/«—π
● π—¥μ√«®∑ÿ° 2  —ª¥“Àå®πμ—Èß§√√¿å 34  —ª¥“Àå π—¥μ√«®∑ÿ° 1  —ª¥“Àå
● μ√«® ultrasound ∑’Ë 20  —ª¥“Àå À≈—ß®“°π—Èπμ√«®∑ÿ° 4-6  —ª¥“Àå
● μ√«® HbA1c ∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ
● π—∫‡¥Á°¥‘Èπ∑ÿ°«—π
● ∑” NST (non stress test) ∑’Ë 32-34  —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°π—Èπμ√«®∑ÿ° —ª¥“Àå
● μ√«®μ“·≈–π—¥μ“¡§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ëæ∫
● 24 h urine „π™à«ß·√°·≈–∑ÿ°‰μ√¡“  ‡æ◊ËÕ¥Ÿ®”π«π protein ·≈– creatinine clearance

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿åμ“¡ Whiteûs classification D-FR

● ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬ class B ·≈– C
● ·μàμ√«® EKG ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ ANC
● μ√«®‡≈◊Õ¥ uric acid, liver function test, fibrinogen, ·≈– fibrin split product ·≈–Õ“®®–μ√«® È́”∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

°“√°”Àπ¥‡«≈“§≈Õ¥

● Class A ·≈– B; ≤ 42  —ª¥“Àå (∂â“§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â¥’)
● Class C-FR ‡¡◊ËÕ term À√◊Õ pulmonary maturity

A2
B1
B2
C1
C2
D1
D2
D3
D4
E
F
G
H
R
T
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ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ diabetic retinopathy

®—¥‡ªìπ class R μ“¡ Whiteûs classification Õ“°“√ diabetic retinopathy Õ“®®–‡ªìπ¡“°¢÷Èπ

„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ ´÷ËßÕ“°“√∑“ß DR Õ“®®–‡ªìπ¡“°¢÷Èπ„πºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â¥’¢÷Èπ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥ DR §◊Õ√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“μ—Èß

·μà∑√“∫«à“‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å·≈–μ‘¥μ“¡°“√μ√«®μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ëæ∫ à«π°“√∑” laser photocoagulation

‰¡à‡ªìπ¢âÕ∫àßÀâ“¡„π™à«ßμ—Èß§√√¿å

°“√∑” HMBG

ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈ª°μ‘„π™à«ß°“√μ—Èß§√√¿å®–¡’°“√≈¥≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈ ™à«ß°àÕπÕ“À“√∑’Ë 60-

90 mg/dl ·≈–™à«ßÀ≈—ßÕ“À“√‰¡à§«√‡°‘π 120 mg/dl

°“√μ√«®√–¥—∫ HbA1c

√–¥—∫ HbA1c „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å®–μË”°«à“„πÀ≠‘ß∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿åª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 °“√

§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å§à“ª°μ‘„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™à«¬≈¥°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß°“√§≈Õ¥

°“√„™âÕ‘π Ÿ́≈‘π

§«“¡μâÕß°“√ insulin „π™à«ß‰μ√¡“ ·√°Õ“®®–„™â≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·æâ∑âÕß

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ·μà„π™à«ß ‰μ√¡“  ÕßÀ√◊Õ‰μ√¡“  “¡ ®–„™â insulin ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°“√∑’Ë¡’ insulin resis-

tance ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π™à«ßμ—Èß§√√¿å (placental lactrogen, leptin, proges-

terone, prolactin ·≈– cortisol)

°“√°”Àπ¥‡«≈“∑’Ë§≈Õ¥

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈‰¥â¥’‡¥Á°¡’ ¿“æ∑’Ëª°μ‘ ‰¡à¡’¢π“¥∑’Ë‚μ°«à“ª°μ‘ °“√°”Àπ¥

§≈Õ¥Õ“®®–‰¡àμà“ß®“°ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π°“√æ‘®“√≥“°“√§≈Õ¥¢÷Èπ°—∫¢âÕ∫àß™’È∑“ß Ÿμ‘°√√¡ °“√μ—Èß

§√√¿å∑’Ëπ“π°«à“ 38  —ª¥“ÀåÕ“®®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ macrosomia ∂â“§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â‰¡à¥’‡¥Á°¡’

¢π“¥‚μÕ“®®–æ‘®“√≥“§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ 1-2  —ª¥“Àå

°“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π„π√–À«à“ß°“√§≈Õ¥

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πμ—Èß§√√¿å∑’Ë©’¥¬“ insulin ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà™à«ß‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ∂â“§≈Õ¥ª°μ‘ „Àâ©’¥¬“

insulin ®π∂÷ß™à«ß∑’ËμâÕßß¥Õ“À“√ ®÷ß„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ‡ªìπ 5%D/N/2 1000 ml „πÕ—μ√“ 80-100 ml/h

·≈–μ√«® DTX ∑ÿ° 1-4 ™—Ë«‚¡ß §«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π™à«ß 70-120 mg/dl (∫“ß·Ààß„Àâ 70-90
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mg/dl) ∂â“ Ÿß°«à“π’È„Àâæ‘®“√≥“„Àâ insulin drip ·μà∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈ Ÿß¡“° (¡“°°«à“ 180 mg/dl)

æ‘®“√≥“„Àâ insulin 5 unit IV push ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–„ÀâÀ¬ÿ¥ insulin ‡¡◊ËÕ§≈Õ¥√°

ºŸâªÉ«¬μ—Èß§√√¿å„π°√≥’∑’Ë®–∑”°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥ „Àâ©’¥¬“®π∂÷ß«—π°àÕπºà“μ—¥ ‡™â“«—πºà“μ—¥μ√«®

DTX ‡™â“ ∂â“ºŸâªÉ«¬„™â insulin ‡¥‘¡„π¢π“¥∑’ËπâÕ¬°«à“ 40 unit „Àâ insulin IV drip 1 unit/h √à«¡°—∫°“√„Àâ

5%D/N/2 1,000 ml Õ—μ√“ 80-120 ml/h μ√«® DTX ∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë 70-

120 mg/dl ·≈–∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√∑’Ë®–∑”°“√ºà“μ—¥‡ªìπ√“¬·√°¢Õß«—π∑’Ë∑”°“√ºà“μ—¥ ·≈–À¬ÿ¥ insulin

‡¡◊ËÕ§≈Õ¥√°

À≈—ß§≈Õ¥∂â“‡ªìπ‡æ’¬ß GDM ‚¥¬‰¡à‰¥â‡ªìπ‡∫“À«“π°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å πÈ”μ“≈À≈—ß§≈Õ¥¡—°

®–‰¡à Ÿß‚¥¬μ√«®πÈ”μ“≈À≈—ß§≈Õ¥·≈–‡™â“«—π√ÿàß¢÷Èπ∂â“πÈ”μ“≈‰¡à Ÿßπ—°‰¡à®”‡ªìπμâÕß„Àâ insulin

°“√¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥

1. °“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°§≈Õ¥

¿“«–·∑√°´âÕπ„π∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 11

‚¥¬°≈‰°°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ„π‡¥Á°Õ“®®–‡ªìπÀ≈“¬ªí®®—¬·μàπà“®–‡°‘¥®“°πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß

„π¡“√¥“∑”„Àâ‡°‘¥πÈ”μ“≈ Ÿß„π∑“√°„π§√√¿å ∑”„Àâ¡’°“√°√–μÿâπ insulin „π‡¥Á°∑”„Àâ‡¥Á°μ—«‚μ·≈–¡’

selective organogenesis ‡™àπ cardiomyopathy ·≈– septal hypertrophy πÕ°®“°π’È hyperinsulinemia

∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®√‘≠¢ÕßªÕ¥™â“≈ß·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ ARDS  à«π°“√‡°‘¥ congenital anomalies

¡—°‡ªìπ„π‡∫“À«“π°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å ‚¥¬°“√∑’Ë¡’πÈ”μ“≈·≈– “√Õ◊Ëπ∑’Ë Ÿßºà“π‰ª„π‡¥Á°„π™à«ß∑’Ë¡’°“√

 √â“ßÕ«—¬«–™à«ß 8  —ª¥“Àå·√° „π™à«ß„°≈â§≈Õ¥Õ“®®–¡’ªí≠À“‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß√°≈¥≈ß®“°°“√∑’Ë

‡ âπ‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“¡’ªí≠À“‚¥¬‡©æ“–„π White classification R ·≈– F ́ ÷ËßÕ“®®–‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥ IUGR

¥â«¬

º≈¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ‡∫“À«“π class F (diabetic nephropathy) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¡“√¥“∑’Ë

‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’ diabetic nephropathy ‰¥â· ¥ßμ“¡μ“√“ß∑’Ë 12

μ“√“ß∑’Ë 11 ¿“«–·∑√° ấÕπ„π∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

¿“«–·∑√° ấÕπ„π∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

Congenital anomalies

‡¥Á°μ“¬§≈Õ¥

‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥·≈–¿“«–√à«¡ ‡™àπ ARDS, polycythemia, hypoglycemia, hypocalcemia, hyperbiliru-

binemia

‡¥Á°μ—«‚μ·≈–∫“¥‡®Á∫®“°°“√§≈Õ¥ ‡™àπ §≈Õ¥μ‘¥‰À≈à

Renal vein thrombosis
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πÕ°®“°π’Èº≈¢Õß°“√μ—Èß§√√¿åμàÕ‚√§‰μ®–°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‰¢à¢“«„πªí  “«–·≈–Õ“®®–≈¥≈ß

À≈—ß§≈Õ¥15 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«√®–§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„Àâ¥’ HbA1c πâÕ¬°«à“ 6.5% ·≈–ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π

¢Õß‰μ√«¡∂÷ß ‚ª√μ’π 24 ™—Ë«‚¡ß‡æ◊ËÕ§”π«≥ creatinine clearance √—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß „π°√≥’∑’Ë

¡’‰μ«“¬ Cr> 5 mg/dl À√◊Õ creatinine clearance πâÕ¬°«à“ 30 mml/min Õ“®®–æ‘®“√≥“∑” dialysis

À√◊Õ renal transplantation °àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å ·≈–∂â“æ∫«à“¡’‰μ«“¬¢≥–μ—Èß§√√¿å°ÁμâÕßæ‘®“√≥“∑” di-

alysis ·μà∂â“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â„Àâ·π–π”«à“‰¡à§«√∑’Ë®–μ—Èß§√√¿å

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß∑“√°„π¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß∑“√°„π¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 13

2. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ß§≈Õ¥

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà‡¥‘¡„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥¡’¥—ßπ’È

● °“√√—∫ª√–∑“π„Àâ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ“À“√ 400 kcal/ «—π ®“°§«“¡μâÕß°“√ª°μ‘‡π◊ËÕß®“°

μâÕß„Àâπ¡∫ÿμ√ª√‘¡“≥ insulin ∑’Ë„™â„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ¡—°®–μâÕß°“√„πª√‘¡“≥∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫

°àÕπμ—Èß§√√¿å

● ∂â“‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë„™â¬“√—∫ª√–∑“πμâÕß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ insulin ¢≥–∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√

● §«√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ‚¥¬∂â“¡’∫ÿμ√‡æ’¬ßæÕ·≈â«Õ“®®–æ‘®“√≥“∑”À¡—π  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

¬—ßμâÕß°“√¡’∫ÿμ√Õ“®‡≈◊Õ°§ÿ¡°”‡π‘¥‚¥¬¬“§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ŒÕ√å‚¡πμË” ·μà§«√®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ à

Àà«ß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡π◊ËÕß®“°Õ“®®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√©’¥¬“§ÿ¡°”‡π‘¥„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢≥–°“√μ—Èß§√√¿å‡π◊ËÕß®“°‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßπÈ”Àπ—°

μ—«·≈–°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§μ ·≈–‡¡◊ËÕ®–μ—Èß§√√¿åμàÕ‰ªμâÕß§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„Àâ¥’°àÕπ°“√

μ“√“ß∑’Ë 12 º≈¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ‡∫“À«“π class F (diabetic nephropathy)

Õ“°“√∑’Ë‰¡à·μ°μà“ß °≈ÿà¡ class F æ∫¡“°°«à“ GDM ∑’Ë¡à¡’ DN

Congenital malformation ‡æ‘Ë¡ IUGR 15% vs 2.2%

°“√·∑âß ‡¥Á°μ“¬§≈Õ¥

‡æ‘Ë¡°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õß∑“√°À≈—ß§≈Õ¥ 2 ‡∑à“

°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ 25%

fetal distress 30%

Pregnancy induced hypertension 40-60%

RDS 23% vs 8%

Neonatal jaundice 31% vs 20%

3% ®–¡’ªí≠À“°“√æ—≤π“„π™à«ß‡¥Á°
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μ“√“ß∑’Ë 13 °“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß∑“√°„π¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π

¿“«–·∑√° ấÕπ °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“

Birth injury/Asphyxia ‡¥Á°μ—«‚μ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫·≈– asphyxia
°“√§≈Õ¥§«√∑”‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠

¿“«–πÈ”μ“≈μË” ·°â‰¢·≈–μ‘¥μ“¡¿“«–πÈ”μ“≈μË”

ARDS À“ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
°“√√—°…“ ARDS ‡ªìπ°“√√—°…“μ“¡Õ“°“√

Congenital anomalies ∑“√°∑’Ë¡“√¥“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà‡¥‘¡‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ congenital anomalies ‡™àπ
Congenital heart, septal hypertrophy
Renal anomalies
Neural tube defects
Gastrointestinal anomalies
Caudal regression syndrome
°“√ªÑÕß°—π§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”μ“≈„Àâ¥’°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å·≈–™à«ß·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

Hypocalcemia Serum Ca < 7 mg/dl À√◊Õ
Ionized Ca < 3.5 mg/dl
æ∫ ~50% ¢Õß¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ DM type 1
∂â“‰¡à¡’Õ“°“√Õ“®®–‰¡àμâÕßμ√«®μ‘¥μ“¡À√◊Õ√—°…“
∂â“¡’Õ“°“√ ‡™àπ jitteriness, seizures, hypotonia, °“√≈¥≈ß¢Õß myocardium con-
traction À√◊Õ¡’πÈ”μ“≈μË”∑’ËμâÕß„Àâ°≈Ÿ‚§  §«√‰¥â√—∫°“√§«√μ√«® calcium

Polycythemia Exchange transfusion „Àâ Hct < 55% ‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√∑”¡“°°«à“ 30 π“∑’
‚¥¬æ‘®“√≥“∑” exchange transfusion ∂â“
Hct ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 70%
Hct √–À«à“ß 65-69% √à«¡°—∫Õ“°“√ hyperviscosity
Hct √–À«à“ß 60-64% √à«¡°—∫¡’Õ“°“√

Hyperbilirubinemia Õ“®®–μâÕßÀ“ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ¥â«¬
Phototherapy

Renal vein thrombosis  ß —¬‡¡◊ËÕ¡’ hematuria, Õ“°“√¢Õß renal failure À√◊Õ§≈”‰μ‰¥â®“°°“√μ√«®√à“ß°“¬
∂â“ ß —¬„Àâ∑” renal dropper ultrasound

μ—Èß§√√¿å

‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ≈—ß§≈Õ¥√–¥—∫πÈ”μ“≈®–°≈—∫¡“ª°μ‘·μàºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“

À«“π„πÕπ“§μ Ÿß¡“°À√◊ÕºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®®–‡ªìπ IGT À√◊Õ ‡∫“À«“π®“°°“√∑” OGTT ®÷ß§«√∑”

75 g OGTT Õ’°§√—ÈßÀ≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå ·≈–Õ“®®–„Àâ°“√√—°…“‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬ pre-diabetes

‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«
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‡¥Á°‡π◊ËÕß®“°„ππ¡¡“√¥“¡’ŒÕ√å‚¡π leptin ·≈–™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π≈Ÿ° ·π–π”°“√

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ·≈–∂â“μ—Èß§√√¿åμàÕ‰ª§«√μ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“πμ—Èß·μà‡√‘Ë¡∑√“∫«à“μ—Èß§√√¿å

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡∫“À«“π„π™à«ßμ—Èß§√√¿å®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§μ Ÿß‚¥¬¡’°“√»÷°…“

∑’Ëμ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π¢≥–μ—Èß§√√¿å‡ªìπ‡«≈“π“π 28 ªï  æ∫«à“¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§

‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 28 ·≈–¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1-14 ®–‡ªìπ‡∫“À«“π‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¡“°àÕπ

·μà∂â“πÈ”μ“≈ª°μ‘À≈—ß§≈Õ¥„Àâμ√«® 75 g OGTT Õ’°§√—ÈßÀ≈—ß§≈Õ¥ 4-6  —ª¥“Àå«à“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢ÕßπÈ”μ“≈∑’Ë‡¢â“‡°≥±å‡∫“À«“π, IFG À√◊Õ IGT ´÷ËßμâÕß„Àâ°“√√—°…“μàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√
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