
Warfarin (วอร์ฟาริน) คือ ยาที่ออกฤทธิ์ต้าน
การแข็งตัวของเลือด มีผลท าให้เลือดแข็งตัวช้า
กว่าปกติ จึงช่วยป้องกันการเกิดลิ่มเลือดอุดตัน
ตามเส้นเลือดของร่างกาย เช่น ป้องกันการอุดตัน
ของหลอดเลือดสมอง ปอด เส้นเลือดที่แขนหรือ
ขา เป็นต้น

อาหารที่มีปริมาณวิตามินเคสูง มีผลลด
การออกฤทธิ์ของยาวาร์ฟารินได้ วิตามินเค มีอยู่
ในอาหารหลายชนิด เช่น ผักใบเขียว

✓ แปะก๊วย สมุนไพรจีน  ตังกุย
✓ กระเทียม  ขิง  ขมิ้นชัน
✓ น้ ามันปลา  วิตามินอี   โสม
✓ มะม่วง  มะละกอ  น้ าเกรปฟรุ้ต

✓ บร็อคโครี  กะหล่ าปลี  กะหล่ าดอก 
✓ ชะอม   ผักกาดหอม  ต าลึง  
✓ กวางตุ้ง  ผักบุ้ง     ช้าพลู   กระถิ่น 
✓ กระเฉด   คะน้า สะตอ  มะระขี้นก  
✓ นมถั่วเหลือง   โสม ชาเขียว   
✓ ซูซิหน้าสาหร่ายทะเล   โคเอ็นไซม์คิวเห็น
✓ ผลิตภัณฑ์ที่มีวิตามินเค (Glakay®)

ควรรับประทานผักใน
ปริมาณเท่าเดิม ในแต่ละวัน

ไม่ควรเปลี่ยนแปลง
อาหารเหล่านี้

อาหารที่มีผลต่อการออกฤทธิ์
ของยาวาร์ฟาริน

เพ่ิมฤทธิ์ยาวาร์ฟาริน

ลดฤทธิ์ยาวารฟ์าริน

❖ อย่างไรก็ตาม ในผู้ป่วยท่ีได้รับยาวาร์ฟาริน
การรับประทานผักเหล่านี้ไม่ถือเป็นข้อห้าม ดังนั้น 
ผู้ที่ ได้รับยาวาร์ฟารินสามารถเลือกรับประทาน
อาหารเหล่านี้ได้ทั้งหมด โดยปรับเปลี่ยนชนิดและ
ปริมาณให้เหมาะสม และสม่ าเสมอในแต่ละวัน

อาหารบางชนิดมีผลต่อการออกฤทธิ์ของยา  
หากเรารับประทานร่วมกันในปริมาณมากจะส่งผล
รบกวนการออกฤทธิ์และน าไปสู่การเกิดอาการไม่
พึงประสงค์ได้  
❑ อาหารที่มีวิตามินเคสูง มีผลลดฤทธิ์ของยาว

อรฟาริน ท าให้ประสิทธิภาพในการป้องกัน
การเกิดลิ่มเลือดอุดตันลดลง 

❑ อาหารที่มีวิตามินอีสูง มีผลเพ่ิมการออกฤทธิ์
ของยาวอรฟาริน ท าให้ผู้ป่วยมีความเสี่ยงที่
จะเกิดภาวะเลือดออกไม่หยุด

อาหารกับยา Warfarin

อาหารอะไรบ้าง…ที่มีผลต่อยาวาร์ฟาริน



อาหารที่มีผลต่อยา
Warfarin

จัดท าโดย
นางสาวนันท์ธิญาภรณ์  วงศ์ใหญ่
นางสาวสกาวรรณ       รอดจินดา

นักศึกษาฝึกประสบการณ์ทักษะวิชาชีพ
สาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรม วสส.ชลบุรี

❖ ผู้ป่วยควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 
และมีความหลากหลายหากมีการเปลี่ยนแปลง
ปริมาณหรือพฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
(เช่น เปลี่ยนมารับประทานอาหารเจ/มังสวิรัติ) 
หรือรับประทานอาหารเสริม

สมุนไพร หรือ ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม อาจ
มีผล เพิ่ม หรือ ลด การออกฤทธิ์ของยาวาร์ฟารินได้ 
เช่น

อาหารที่มีผลเพิ่มการท างานวาร์ฟาริน
✓ น้ าผลไม้เกร๊ปฟรุต (grapefruit)
✓ น้ าผลไม้แคนเบอรี่ (cranberry)
✓ ชะเอมเทศ (Licorice root)
✓ สารสกัดแปะก๊วย (Gingkgo)
✓ ขิง (Ginger)
✓ สารสกัดกระเทียม (Garlic)
✓ น้ ามันปลา (Fish oil)
✓ วิตามินอี มากกว่า 400 IU

อาหารที่มีผลลดการท างานวาร์ฟาริน
✓ โคเอนไซม์คิว 10
✓ เซนต์จอห์นเวิร์ต (St. john’s wort)
✓ โสม (Ginseng)
❖ หลีกเลี่ยงการใช้สมุนไพร หรือ ผลิตภัณฑ์

อาหารเสริมทุกชนิด
ส าหรับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่ ไม่มีข้อมูล ควร
หลีกเลี่ยงการใช้เนื่องจากอาจมีส่วนประกอบของ
สมุนไพรหรืออาหารเสริมบางชนิดที่อาจมีผลต่อการ
ออกฤทธิ์ของยาวาร์ฟาริน แต่ไม่ได้แสดงไว้ในฉลาก
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์อย่างละเอียด

ควรรีบมาพบ
แ พ ท ย์ ห รื อ
เภสัชกรทันที

ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่มีผล
ต่อการท างานของยาวารฟ์าริน

o ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ท าให้ระดับยาวาร์
ฟารินในเลือดเปลี่ยนแปลง เช่น การสูบบุหรี่ 
การดื่มเครื่องดื่มที่มี แอลกอฮอล์

o หากเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา 
เช่น มีจ้ าเลือดบริเวณผิวหนัง เลือดก าเดา
ไหล ไอเป็นเลือด ถ่ายอุดจาระ/ปัสสาวะมี
เลือดปน แน่นหน้าอก หายใจล าบาก ขาบวม
ร่วมกับมีอาการปวดศีรษะอย่างรุนแรง 

การปฏิบัติตัวส าหรับผู้ป่วย/ข้อควรระวัง


