
ข้อมูลเกี่ยวกับยา Loperamide 

ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์  
 

 

สารยา 
ตารางที่ 2 ขนาดยา loperamide ในเด็ก 

อายุ (น  าหนัก, 
กิโลกรัม) 

Dose Maximum 

2-5 ปี (11-21.9) 1 mg ORALLY followed by 1 
mg after each loose stool 

3 mg/day 

6-8 ปี (22-26.9) 2 mg ORALLY followed by 1 
mg after each loose stool 

4 mg/day 

9-11 ปี (27-43) 2 mg ORALLY followed by 1 
mg after each loose stool 

6 mg/day 

12 ปีขึ้นไป 4 mg ORALLY followed by 2 
mg after each loose stool 

8 mg/day 

 

ข้อมูลเกี่ยวกับยา Loperamide 
 ยา loperamide ได้รบัทะเบียนเพื่อรักษาอาการท้องเสีย รวมถึง 

travellers’ diarrhea  
 ยา loperamide เป็น  opioid receptor agonist ที่ระบบ

ทางเดินอาหาร มีฤทธิ์ในการยับยั้งการบีบตัวและเคลื่อนไหวของ
ทางเดินอาหารโดยเฉพาะล าไส้ใหญ่เป็นหลัก ท าให้ลดปริมาณ
และความถี่ในการถ่ายอุจจาระ 

 ยา loperamide ขนาดรับประทานยาเริ่มต้น 4 มิลลิกรัม หาก
ยังมีอาการอยู่สามารถรับประทานอีกครั้งละ 2 มิลลิกรัมทุกครั้งท่ี
ถ่าย ขนาดการใช้ยามากที่สุดคือ 8 มิลลิกรัม/วัน โดยสามารถ
ให้ใช้ตามใบสั่งแพทย์ได้ถึง 16 มิลลิกรัม/วัน 

 ยา loperamide ในเด็กขนาดรับประทานจะขึ้นกับอายุ  
ไม่แนะน าให้ใช้ในเด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี แสดงดังตารางที่ 2 

 ยา loperamide สามารถก่อให้เกดิอาการไม่พึงประสงค์ ได้แก่ 
ปากแห้ง (dry mouth), เวียนศรีษะ (dizziness), ง่วงนอน 
(drowsiness), ไมส่บายท้อง (stomach discomfort), คลื่นไส้ 
อาเจียน (nausea or vomiting) และ ท้องผูก (constipation) 

 ยา loperamide ถูกเปลี่ยนแปลงที่ตับโดยเอนไซม์ CYP3A4 
เป็นหลัก จึงสามารถเกิดปฏิกิริยาระหว่างยากับยาอ่ืนๆ ท าให้
ระดับยาในเลือดสูงขึ้น ควรระมัดระวังการใช้ร่วมกับยาอื่นที่ท าให้
ระดับยา loperamide ในเลือดสงูขึ้น แสดงดังตารางท่ี 1 

U.S. Food and Drug Administration [Internet]. FDA Drug Safety Communication: FDA warns 
about serious heart problems with high doses of the antidiarrheal medicine loperamide 
(Imodium), including from abuse and misuse. Silver Spring. 2016 [cited 2016 July 23]. 
Available from: http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm504617.htm 
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....สารยาประจ าเดือนสิงหาคม 2559 
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วันที่ 7 มิถุนายน 2559 
 องค์การอาหารและยาประเทศสหรัฐอเมริกา 
(US FDA)  แจ้ ง เตื อนถึ งการใช้ ยา loperamide 
มากกว่าขนาดการใช้ปกติ เพื่อการรักษาอาการ
ท้องเสีย (overdose) รวมถึงการใช้ยาในทางท่ีผิด 
(abuse) และใช้ร่วมกับยาท่ีเกิดปฏิกิริยาต่อกัน 
(drug-drug interaction) อาจเป็นสาเหตุ ให้ เกิด
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ เกี่ยวกับหัวใจท่ีรุนแรง 
รวมถึงการเกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะ จนท าให้ผู้ป่วย
เสียชีวิตได้ 

จัดท าโดย...หน่วยเภสัชสนเทศ งานวิชาการ กลุ่มงานเภสัชกรรมโรงพยาบาลราชวิถี 3516 

 

การใชย้าหยุดถ่าย Loperamide (Imodium®) การใชย้าหยุดถ่าย Loperamide (Imodium®) 
เกินขนาดปกตอิาจท าให้หัวใจเต้นผิดจังหวะ จนถึงเสียชีวิต
ได ้

 บุคลากรทางการแพทย์ควรตระหนักว่าการใช้ยา 
loperamide มากกว่าขนาดการใช้ยาปกติอาจท าให้เกิด
เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์เกี่ยวกับหัวใจท่ีรุนแรง เช่น QT 
interval prolongation, Torsades de Pointes,  other 
ventricular arrhythmias, syncope แ ล ะ  cardiac 
arrest 
 จากรายงาน FDA Adverse Event Reporting 
System พบว่ามีรายงานการเกิดผลข้างเคียงต่อหัวใจท่ี
รุนแรงจากยา loperamide ท้ังหมด 48 ราย และเกิด
การเสียชีวิตท้ังหมด 10 ราย ซึ่งพบว่าเกิดจากการได้รับ
ยา loperamide ในขนาดสูง  
 จากรายงาน 48 รายพบว่า มี 22 รายได้รับยาใน
ขนาดสูงกว่าปกติ และส่วนใหญ่มักได้รับยาร่วมอื่นๆ ท่ีมี
ผลท าให้ระดับยา loperamide ในเลือดสูงขึ้น  

 ดังนั้นการสั่ งใช้ยา loperamide จึงควร
ระมัดระวั ง ในผู้ป่ วย ท่ีอาจเกิดอาการข้ างต้น 
โดยเฉพาะในผู้ป่วยท่ีได้รับยาท่ีอาจเกิด drug-drug 
interaction ส่ งผลให้ ระดับยา loepamide ใน
เลือดสูงขึ้น หากพบว่าผู้ป่วยอาจเกิดพิษจาก 
loperamide ให้หยุดยาดังกล่าวทันที และท าการ
รักษาตามจ าเป็น 
 


