
ข้อมูลเกี่ยวกับยากลุ่ม Opioids 
และ Benzodiazepines 

- ยากลุ่ม Opioids ใช้ส าหรับรักษาอาการปวด 
ในกรณีท่ีผู้ป่วยใช้ยาอ่ืนไม่ได้ผลหรือไม่สามารถใช้
ยาอื่นได้ นอกจากนี้ยากลุ่ม Opioids เช่น     
codeine และ hydrocodone ยังถูกน ามาใช้ 
ร่วมกับยาอื่นในการรักษาอาการไอ 
- อาการไม่พึงประสงค์ท่ัวไปท่ีอาจเกิดจากยากลุ่ม 
Opioids ได้แก่ ง่วงซึม มึนงง คลื่นไส้ อาเจียน 
ท้องผูก หายใจช้าลงหรือหายใจล าบาก 
- การใช้ยากลุ่ม Opioids อาจน าไปสู่การเกิด 
ความเสี่ยงท่ีรุนแรง ได้แก่ การใช้ยาในทางท่ีผิด 
การติดยา การใช้ยาเกินขนาด และการเสียชีวิต 
- อาการไม่พึงประสงค์ท่ัวไปท่ีอาจเกิดจากยากลุ่ม 
Benzodiazepines ได้แก่ ง่วงซึม มึนงง 
อ่อนแรง และอาการพึ่งยาทางร่างกาย (physical 
dependence) 
- ยากลุ่ม Opioids และ Benzodiazepines 
มีผลกดระบบประสาทส่วนกลาง 
- ในปี 2014 พบว่าใน USA มีการสั่งใช้ยากลุ่ม 
Opioids ในผู้ป่วยมากถึง 81 ล้านราย และ 
Benzodiazepines 30 ล้านราย  

        จากการศึกษาพบแนวโน้มที่เพิ่มมากขึ้นของ 
การสั่งใช้ Opioid analgesics ร่วมกับยากลุ่ม 
Benzodiazepines และพบว่ามีการใช้ยาดังกล่าว 
ในทางท่ีผิดและการใช้ยาเกินขนาดที่เพิ่มมากขึ้น 
มีรายงานว่าในปี 2004 ถึง 2011 พบอัตราการเสีย 
ชีวิตจากการใช้ Opioid analgesics และ Benzo-
diazepines เกินขนาดเพิ่มมากขึ้น          
         จากการศึกษาพบว่าการใช้ยากลุ่ม Opi-
oids ร่วมกับ Benzodiazepines เพิ่มความ 
เสี่ยงของการ เกิดอาการไม่พึงประสงค์ และพบว่า 
ผู้ป่วยท่ีใช้ Opioid analgesics ร่วมกับ Benzodi-
azepines มีอัตราการเสียชีวิตเป็น 10 เท่า ของ 
ผู้ป่วยท่ีใช้ Opioid analgesics เพียงอย่างเดียว 
นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาพบว่าการใช้ Opioid 
analgesics ร่วมกับยาที่มีผลกดระบบประสาท 
ส่วนกลางหรือแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับการ 
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สารยาฉบับที่ 7 ประจ าเดือนตุลาคม 
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย ์



U.S. FDA พยายามลดการใช้ยากลุ่ม Opioids 
ร่วมกับ Benzodiazepines หรือการใช้กลุ่ม 
Opioids ร่วมกับยาท่ีมีผลกดระบบประสาท 
ส่วนกลางด้วยการระบุเป็นข้อความค าเตือนที่ 
ส าคัญลงบนบรรจุภัณฑ์ (Boxed Warnings) 
เพื่อให้มีการระบุลงในใบสั่งยากรณีท่ีสั่งใช้ยา 

บุคลากรทางการแพทย์ควรจ ากัดการใช้ยากลุ่ม 
Opioids ร่วมกับ Benzodiazepines หรือยาอ่ืน 
ท่ีมีผลกดระบบประสาทส่วนกลางเฉพาะในกรณี 
ท่ีผู้ป่วย ไม่สามารถใช้ยาทางเลือกตัวอื่นได้ หาก 
จ าเป็นต้องสั่งใช้ยาดังกล่าวร่วมกันควรใช้ยาใน 
ขนาดต่ าท่ีสุดที่ให้ผลในการรักษาและควรใช้ยา 
ในระยะเวลาที่สั้นท่ีสุด ควรแจ้งผู้ป่วยและผู้ดูแล 
เกี่ยวกับอาการไม่พึงประสงค์ท่ีอาจเกิดขึ้นจาก 
การใช้ยา ได้แก่ การกดการหายใจ ท าให้หายใจ 
ช้าลงหรือหายใจล าบาก อาการง่วงซึม เป็นต้น 
และควรติดตามการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ 
ดังกล่าวในผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด หลีกเลี่ยงการสั่ง 
ใช้ยากลุ่ม Opioids เพื่อรักษาอาการไอในผู้ป่วย 
ท่ีใช้ยากลุ่ม Benzodiazepines 
หรือยาอ่ืนท่ีมีผลกดระบบ 
ประสาทส่วนกลาง 

  องค์การอาหารและยาประเทศสหรัฐ 
อเมริกา (U.S. FDA) ตรวจพบการเกิดอาการไม่ 
พึงประสงค์ท่ีรุนแรง ได้แก่ อาการหายใจช้าลง 
หรืออาการหายใจล าบาก และการเสียชีวิตที่เพิ่ม 
มากขึ้นจากการใช้ยากลุ่ม Opioids ร่วมกับยา 
กลุ่ม Benzodiazepines หรือยาอ่ืนท่ีมีผลกด 
ระบบประสาทส่วนกลาง (CNS Depressants)  

 ยาบาร์บิทูเรต (barbiturates) 

 ยารักษาอาการทางจิต (antipsychotic and 
neuroleptic drugs) 

 ยากันชัก (antiepileptic drugs) 

 ยารักษาโรคพาร์คินสัน (antiparkinsonian 
drugs) 

 ยาชา (anesthetics) 

 ยาท่ีเกี่ยวกับระบบประสาทอัตโนมัติ 
(autonomic nervous system drugs) 

 ยาคลายกล้ามเนื้อ (muscle relaxants) 

ยาที่มีผลกดระบบประสาทส่วนกลาง  

เตือนการใช้ยากลุ่ม Opioids ร่วมกับยากลุ่ม Benzodiazepines 
มีผลท าให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ที่รุนแรงและการเสียชีวิต  


