
(ราง) กําหนดการ 

โครงการ อบรมเชิงวิชาการเพ่ิมพูนความรูและสรางเสริมทักษะการจัดการดูแลผูปวยโรคเบาหวาน 

และความดันโลหิตท่ียากตอการรักษา  

ในเขตบริการสุขภาพสวนภูมิภาค ครั้งท่ี 2 เขตสุขภาพท่ี  4 - 5 

ในวันศุกรท่ี 2 มีนาคม 2561 ณ หองประชุมการะเกด ช้ัน 3 โรงแรมกรุงศรีริเวอร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 

 

หมายเหตุ :  เวลา 10.30 – 10.45 น. รับประทานอาหารวางเชา 

  เวลา 12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

  เวลา 15.15 – 15.30 น. รับประทานอาหารวางบาย 

 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

08.30 – 08.45 ลงทะเบียน  

08.45 – 09.00  

 

กลาวรายงาน ศ.คลินิก นพ.วีระศักดิ์ ศรินนภากร 

พิธีเปดการประชุม นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

09.00 – 09.30  
การดูแลผูปวยโรคเบาหวานดวยตนเอง 

(DSME/S) ในชีวิตจริง 

ศ.คลินิก นพ.วีระศักดิ์ ศรินนภากร 

09.30 – 10.15  
การแนะนําอาหารในผูปวยโรคเบาหวาน 

 

พญ.นวพร นภาธิวาอํานวย 

 

10.15 – 11.15 

การรักษาผูปวยความดันโลหิตสูงท่ียากตอการ

รักษา 

พญ.นภา ศิริวิวัฒนากุล 

นพ.อภิชัย โภคาวัฒนา 

นพ.นันทพล ชุติมาพงศรัตน 

11.15 – 11.35  การใช IT ในการใหความรูโรคเบาหวาน พญ.ธิตินันท ตรีสรานุวัฒนา 

11.35 – 12.00 การดูแลเบาหวานในผูสูงอายุ พญ.ธิตินันท ตรีสรานุวัฒนา 

12.00 – 13.00  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30 เทคนิคการใหความรูเพ่ือดูแลตนเอง ศ.คลินิก นพ.วีระศักดิ์ ศรินนภากร 

13.30 - 14.00 การแนะนําเพ่ือปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 

(Motivation interview) 

ศ.คลินิก นพ.วีระศักดิ์ ศรินนภากร 

 

14.00 – 14.40 การแนะนําการออกกําลังกายในผูปวย

โรคเบาหวาน 
นางเยาวภา พรเวียง 
นางสาวพิชญสิณี  วิชัยศึก 

14.40 – 15.05 การดูแลเบาหวานในผูปวยโรคไต 

 

ศ.คลินิก นพ.วีระศักดิ์ ศรินนภากร 

15.05 – 15.30 การดูแลเบาหวานในเด็กและวัยรุน ศ.คลินิก นพ.วีระศักดิ์ ศรินนภากร 

15.30 พิธีปด ศ.คลินิก นพ.วีระศักดิ์ ศรินนภากร 


